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ESALD esclarece
duvidas sobre 0 AVC

A Escola Superior de-Satdde Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco, no seguimento da cele-
bragéo do DiaMundial doAVC,a
3t de margo, comemora, sdba-
do, 0 DiadoDoente ComAVCna
ESALD.

Ainiciativa tern camoobjetivo
consciencializara populagdo para
aproblemdtica do AVC, estando
asportasdaESALD abertasatoda
a cornunidade para assistirem a
sessdes de esclarecimento e efe-
tuarem rastreios.

Nas sessdes de esclareci-
mento sdo abordados os temas
“Sinaisde Alarmede AVCe Fato-
res de Risco em Repetigao e Pre-
vengie Primdria e Secunddria,
entre outros.

Osrastreios consistem nare-
alizacdo de eletrocardiogramas,

medi¢io depressio arterial, ava-
liagdo do colesterol eglicemniaca-
pilar, Ecodopplercarotides ever-
tebral com relatdrio técnico pre-
liminareainda avaliagio doindi-
cedemassa corporal.

AESAL recordaquesegundo
aOrganizacio Mundial deSatide
(OMS), 0 AVCatingemaisdecin-
co milhGes de pessoas todos os
anos. Emn Portugal, 0 AVC mata
cerca de35 pessoastodos osdias
e éa doenca com maior taxa de
mortalidade em Portugal, Esta
palologia tern como principaissi-
nais esintornas domméncia stibi-
ta ou fraqueza na face, brago ou
perna especialmente num dos
lados do corpo, confusio siibita,
dificuldade e falar/ver, dificul-
dade em caminhar, perda de
equitibrio e dordecabeca siibita.



