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ESALD organiza

Congresso

Internacional
de Terapia Aquatica

A Escola Superior de Satide Dr.
Lopes Dias (ESALD), de Caste-
lo Branco, no Ambito do curso
de Licenciatura em Fisiotera-
pia, em parceria com a Liga
Portuguesa da Terapia Aquati-
ca, realiza em Caslelo Branco,
amanhi, quinta-feira, sexta e
sdbado, o I Congresso Interna-
cional de Terapia Aqudtica
(CITA 2015), subordinado ao
tema Satide e Exercicio.

Adiniciativa destina-se a to-
dos os profissionais com intercs-
setéenico e cientifico em tera-
pia aqudtica: fisioterapeutas,
lerapeutas ocupacionais, psi-
comolricistas, profissionais de
educacio Tisica, de desportv e
ensino especial, médicos e ou-
trosinteressados na temdtica.

Do programa constam cur-
s0s pré-congresso, niltiplas con-
[eréncias e workshops, que de-
correrdo no lanque terapéutico
da ESALD, no Complexo de
Piscinas de Castelo Branco ¢no
auditério da Escola Superior de
Tecnologia (EST), de Castelo
Branco.

O 1 Congresso Internacio-
nal de Terapia Aqudtica conta

com wmna comissdo cientilica
constituida pelas personalida-
des mais influentes na lerapia
aqudtica da atualidade nacio-
nal einternacional. Os diferen-
tes oradores, de nacionalida-
des distintas, contribuem para
estabelecer novos modelos de
préticas/intervengio e desen-
volver importantes sinergias
através da partilha de saber
interdisciplinar.

Amanha, quinta-feira, de-
COITEIN 08 CUFS0S Pré-Congres-
so Terapia aqudtica ¢ neuro-
desenvolvimento, Terapia Aqud-
tica no Envelhecimento e As
opgdes da Terapia Aquética na
reabilitacdo da fungdo niclora
em doentes con LVM.

Sexta-feira esdbado decor-
rem conferéncias organizadas
cinmesas tfematicas, onde §e-
rdo abordados (emas como a
pediatria, o cancro da niama,
as téenicas especilicas da te-
rapia aquatica e dreas da pro-
mogio da satide e do exercicio
em dgua. Ainda sdbado, no
periodo da tarde, decorrem
workshops para a intervengao
e lerapia aqualica.



