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Dr. Lopes Dias (ESALD)
do Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB).
realiza em Castelo Branco,
nos dias 15, 16 e 17 de
outubro, o I Congresso
Internacional de Terapia
Aquirtica (CITA 2015),
com o tema Satide e Exerci-
cio. A iniciativa tem como
tema Satide e Exercicioe €
promovida no Ambito do
curso de Licenciatura em
Fisiorempia. em parceria
com a Liga Portuguesa da
Terapia Aquitica.

Em nota enviada & nossa
redaciio, o IPCB refere que
o Congresso se destina a
todos os profissionais com
interesse técnico e cienti-

o mes de sutubre.

fico em terapia aquatica:
fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicomotri-
cistas, profissionais de edu-
cagio fisica, de desporto e
ensino especial, médicos,
outros interessados na te-
maitica.

Do programa constam
cur$os pré-congresso,
miltiplas conferéncias e
workshops. que decorrerio
no tanque terapéutico da
ESALD. no Complexo de
Piscinas de Castelo Branco
e no auditério da Escola
Superior de Tecnologia de
Castelo Branco do IPCB,
respetivamente.

O I Congresso Internacio-
nal de Terapia Aquitica
conta com uma comis-

sio cientifica constitui-
da pelas personalidades
mais influentes na terapia
aqudtica da atualidade na-
cional e internacional. Os
diferentes oradores, de
nacionalidades distintas,

contribuem para estabe--

lecer novos modelos de
prdticas/intervengio e de-
senvolver importantes si-
nergias através da partilha
de saber interdisciplinar.
No dia 15 de outubro, de-
correrdo 3 cursos pré-con-
gressos: “Terapia aqudtica
e neurodesenvelvimento”,
“Terapia Aquitica no Enve-
lhecimento” e "As opgdes
da Terapia Aqudtica na rea-
bilita¢io da fun¢io motora
em doentes com LVM".

Nos dias 16 e 17 de outu- |
bro, decorrerio conferén- |
cias organizadas em mesas !

temiticas, onde serio abor-

dados temas como a pe- :

diatria, o cancro da mama,

as técnicas especificas da !
terapia aquitica e dreas da
promogio da saude e do-

exercicio em dgua. Ainda
no dia17 de outubrono pe-

riodo da tarde decorrerio
workshops inovadores para
a intervengdo em terapia
aquadtica.

As inscrigdes antecipadas

estio abertas até dia 25
de setembro de 2015, e o
programa, informagoes,
inscrigdes estio disponi-
veis em hrtep:// cita.ipeb.
pt/2015.
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satide e bem estar

A Escola Superior de Saiide
Dr. Lopes Dias do Institu-
to Politécnico de Castelo
Branco, em parceria com
a Unidade de Cuidados a
Comunidade de Castelo
Branco do Centro de Sau-
de de S. Tiago da ULS de
Castelo Branco, participam
na 5® Semana da Saide e
Bem-estar.

Em nota enviada o nosso
jornal, o Politécnico explica
que a Semana decorre entre

osdias 23 e 27 de setembro

e tem como tema  lornamos
a Saide mais préxima”. A
iniciativa é promovida pelo
Férum de Castelo Branco.

Segundo o Politécnico, "o
objetivo da participacio da
ESALD/IPCB ¢ a promo-
¢io da saude e de hdbitos
de vida saudsvel, através da
realizacio de rastreios do
Risco Cardiovascular e de
sessdes de aconselhamento
para uma vida mais saudivel
para todos os visitantes do
Férum Castelo Branco”.

Irdo participar na inicia-
tiva, que decorreri entre
as 11h00 e as 14h30 e as
16h00 e as 22h00, enfer-
meiros da UCC de Castelo
Branco. alunos e docentes

da ESALD/IPCE.



