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Escola Superior

de Saude

Dr. Lopes Dias
comemorab67 anos

A liscola Superior de Saide Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco comemora, segunda-
feira, o 470 aniversdrio, sob o
lema Castelo Branco, Cidade
Sauddvel - ESALD Promotora
da satide.

O programa integra diver-
sas atividades dirigidas aos ci-
dadaos e & comunidade, pelo
que a ESALD estard aberta a
comunidade para a prestagao
de cuidados de satide de [or-
ina gratuita aos cidadaos que
{4 se desloquen.

Nos laboratérios da ESALD
serdo realizadas, semmarca-
¢do prévia, atividades como
andlises sanguineas para ava-
liacdo da fungdo renal, hepdti-
ca e perfil lipidico, identifica-
vio de fatores de risco car-
diovascular (rastreio de HTA,
glicémia capilar e indice de
massa corporal) e emn colabo-
racao com a Associacio de Es-
tudantes um rastreio dtico,
promovido pela dtica Alain
Afllelou.

Haverd também wm ras-
treio cardiorrespiratério (ECG
¢ funcio respiratoria) e o ras-

treio ancurisima da aorta abdo-
minal, atividades que necessi-
Lain de marcagao prévia, atra-
vés do telefone 272340563.
Para além da preslagao de
servigos & comunidade o pro-
grama conta com outras ativi-
dades como a palestra Urban
Sketchers emn Satide, por Carlos
Matos, do Agrupamento de Es-
colas Nuno Alvares (AENA),
seguida de desenho livre, as
10h30; a cerimdnia comemora-
liva do 67° aniversirio da
ESALD, onde serd abordado o
Plano Estratégico de Desen-
volvimento Futuro da ESALD,
as 14 horas; a entrega de pré-
mios de mnérito e louvora do-
cenles e funciondrios da
ESALD, as 15 horas; a apresen-
tagdo da aplicacgio para tele-
mével de monitorizagdo da
pressdo arterial, as 15h30; a
conferéneia Lideranga e Traba-
Iho em Equipa, por Paulo Pina,
médico da Casa de Saiide das
Irmds Hospitaleiras S. Bento de
Menni, de Idanha/Belas, s 16
horas; com as atividades a ter-
minarem depois das 17h30,
com a atuagao da TUSALD.



