RECONQUISTA 7 DE MAIO DE 2015

Programa 3E’s
na ESALD

SAUDE AEscolaSuperior
de Satide Dr. Lopes/IPCB,
em parceria com a Unidade
da Dor Cronica da ULSCB,
estd a disponibilizar progra-
mas de educacio e exercicio
destinados a pessoas-com
diagnéstico de osteoartrose
do joelho, informou o Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), em nota
enviada a imprensa.

De acordo com o IPCB,
“estaagio.visa proporcionar.
um programa de educacioe
exercicio a individuos com
osteoartrose do joelho com
o objetivo de promover a :
autogestido da condicio e
reducio dos sintomas asso-
ciados”.

A mesma nota revela que o
programa terd uma compo-
nente educacional de forma
a fomentar uma adequada
autogestio da condigio de
satide, que serd comple-
mentada por um programa

- de exercicio em'gindsio ou

em piscina. :
As sessoes decorrerao na |
Clinica Pedagégica da |
ESALD, nas instalacges da
Escola Superior de Saude -
Dr. Lopes Dias. As pessoas
com idade superior a 50
anos e diagndstico de osteo-
artrose do joelho poderio !
inscrever-se, na consultade |

avaliagio e esclarecimento '

do programa, através do te-

lefone 272340563 ou pelo

‘email fisioterapia.esald@

ipch.pt. :
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