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90 por cento dos doentes ainda nao
tem acesso a Cuidados Paliativos

“TODOS os dias continuam a mor-
rer pessoas sem acesso a Cuidados
Paliativos”. O alerta foi deixado pelo
presidente da Associagio Nacional
dos Cuidados Paliativos, Manuel
Luis Capelas, numas jornadas reali-
zadas, na semana _u..._mmmmu em Cas-
teloBranco, * :Em@mo quefoiber- !
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¢o dos Cuidados Paliativos em Por-
tugal”, como lembrou aquele respon-
savel. Virias décadas depois, area-
lidade portuguesacontinualonge da-
quiloque deveria ser. Portugal man-
tém-se nos tltimos lugares da Unido
Europeia, ultrapassando apenas o
Chipre, a Grécia, os paisesde leste e
dobaltico.

“Sio residuais os passos dados
para que a integraciio dos Cuidados
Paliativos seja uma realidade”, la-
mentou Manuel Lufs Capelas, de-
nunciando que “90 por cento dos
doentes que precisam ainda nao te-
nham acesso aqueles cuidados”.
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que o direito a dignidade na morte
sejauma realidade”, adverte, subli-
nhando que em Portugal ndchdigual-
dade no acesso aos Cuidados Palia-

tivose que poucos investimentos fo- -

ram feitos nessa drea.

De acordo com aquele responsa-
vel, espera-se “hd dois anos pela re-
gulamentagdo da Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos”. Em outubro
do ano passado, os Cuidados Paliati-
vos tinham apenas 239 camas no Ser-
vigo Nacional de Saide, o que cor-
respondiaauma taxade coberturade
26 por cento, ou sgja, muito aquém
dasreais necessidades... “Necessita-
mos de cerca de 1.062 camas, mas
mais importante-seria termos 130
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equipas de Cuidados Paliativos Do-
micilidrios, mas temos pouco mais de
117, disse, sublinhando a necessida-
de de desenhar uma verdadeira rede
nacional queestejadisponivel 24 ho-
ras por dia e sete dias por semana.

Manuel Luis Portela critica tam-
bém o novo modelo de gestiode ca-
mas dos Cuidados Paliativos. Con-
sidera ‘“‘preocupante” o facto de pas-
sarem a ser geridas pela Rede Nacio-
nal de Cuidados Continuados, clas-
sificando-acomo “muito burocrati-
zada”, “com tempos médios de es-
pera muito longos” e *sem atender
aos critérios de complexidade dos
doentes”.
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