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Politécnico trata
da satide aos desportistas

O Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB), atra-
vés da Escola Superior de
Satide Dr. Lopes, vai dispo-
nibilizar a partir de Janeiro de
2015, avaliacées laboratoriais
destinadas a avaliar a condi-
o de sadde de individuos
que pratiquem atividade fisi-
ca/exercicio regularmente,
por iniciativa individual ou
integrados em associagdes
desportivas, amadores ou
federados.

Em nota enviada a nossa reda-
6a0, 0 IPCB recorda que esta
€ umainiciativa desenvolvida
no ambito da Prestacio de
Servigos 2 Comunidade. Es-
tardo disponiveis dois niveis
de avaliagdes: um primeiro

- niveldeavaliagio que envolve

aavaliagio de forcaisocinéti-
ca, eletrocardiograma, provas
de fungfio respiraréria, niveis
de glicose e dcido trico e ficha
lipidica; e um segundo nivel
que inclui todos os itens do
primeiro nivel envolvendo
aindaaavaliagio damecinica
ventilatéria, prova ergome-
trica, e avaliagdo das fungoes
renal e hepitica. O nivel de
avaliacdo prestado dependera
dosobjetivos e caracteristicas
dos individuos/atletas inte-
ressados.

Este novo servi¢o & comu-
nidade envolveri recursos
humanos e materiais asso-
ciados as licenciaruras de
Andlises Clinicas e de Saude
Piiblica, Fisiologia Clinica e
Fisioterapia.



