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“DA SUCATA A NOVO"COLOCA
AGRUPAMENTO NUNO ALVARES
EM PRIMEIRO LUGAR

ESCOLA sUPERIOR DE SADDE ¢ QUASE 700 UTENTES RECORREM AQS SERVICOS

Uma escola ao servico da comunidade

= Alunos e cidadios cruzam-se nos corredores da ESALD. Desde 2009 que a Escola de Satde
presta servicos de apoio & comunidade. A hidroterapia é uma das atividades mais procuradas -
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NOS corredores da Escola Superior
de Saide Dr. Lopes Dias (ESALD)
circulam alunos e pessoas externas
ainstituigdo. A Escola Superior de
Sadde disponibiliza desde 2009 um
conjunto de servicos a comunidade
aproveitando equipamentos que de-
tém para fins educativos. A piscina
interior, laboratdrios, salas téenicas,
sdo espagos colocados ao servigo da
populaciio. Aquele que era um pro-
jeto criado para ser um “‘campo pe-
dagégico de investigagfio e de estd-
gio” para os alunos, explica direto-
rada ESALD, Paula Sapeta. atingiu
esse objetivo mas agora é mais do
isso. Atualmente sdo quase 700 os
utentes que procuram a Escola de
Satide do Instituto Politécnico nas
areas de Andlises Clinicas, Saide
Pablica e Fisioterapia.

“Quem frequenta 0s NOSS0s servi-
cos sente um alivioenorme”, frisaa
responsavel. O crescimento do ni-
mero de utentes atesta o sucesso do
impacto que a terapia teve na pessoa.

Sao poucas as escolas que témas
condigbes que nds temos”, destaca
Paula Sapeta. Prova disso foram os
pedidos da Faculdade de Motricida-
de Humana ou da Escola Superior
de Sadde de Setibal para cedéncia
de espagos na ESALD e que ali des-
envolvem alguns dos seus trabalhos
de investigacdo.

O laboratério de Radiologia repre-
sentou o maior investimento da
ESALD no ano passado. Ou ainda
os exames que clubes desportivos ali
realizam, como s3o os casos do
Sporting da Covilha, Unido de Lei-
riae até da Selecfio Nacional de Fu-
tebol.

Os equipamentos da ESALD na
drea da fisioterapia permitem inter-
vengoes diferenciadas. A manuten-
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Sdo varias as o

¢fio da piscina (tanque terapéutico)
“trazencargos elevadissimose ser-
via apenas para aulas, porque ndo
disponibiliza-la d comunidade aum
prego simbélico?”. A prestagiio de
servigos ao piblico arrancou em
2009, com acoordenagfio de dois fi-
sioterapeutas a lempo inteiro, que
se maniém, em colaboragiio com
outros profissionais como cardiop-
neumologistas.

Os baixos pregos praticados po-
dem ajudar a explicar a crescente
procura pelos servigos. Uma sessiio
de fisioterapia em tanque terapéuti-
cocustadezeuros se forindividual,
quatro euros se forem grupo. Uma
consulta de fisioterapia tem o custo

O projeto de servigos & comunida-
de pode ainda crescer?

Ao lado da nossaescola, a Ca-
mara estd a construir uma pista
de atletismo. Queremos criar
uma ligagiio estreita com toda
esta zona desportiva da cidade,
em termos de apoiar atletas, tal
como fizemos com os pilotos do
Rally da Escuderia que também
aqui se realizou. Cedemos as
nossas instalagdes e disponibili-
zdamos o0s nossos fisioterapeutas.
Pensamos ainda disponibilizar
tratamentos para doentes com

de dez euros. Uma andlise ao coles-
terol custa dois euros. Estes sdo al-
guns exemplos de servigos que a
ESALD disponibiliza. Para a drea
animal e de sadde piblica também
existe oferta, como na anilise 4 aci-
dez do azeite oudo mel, adguade fu-
rosourastreio de parasitas nas fezes.
A tabela de precos é convidativae
ndo sofre alteragdes para este ano. A
ESALD nido publicitou esta sua
abertura  comunidade. “A nossa
melhor publicidade tem sido o cha-
madobocaaboca”, diz Paula Sape-
ta. Neste momento nio existe capa-
cidade na escola para aceitar mais
inscricdes. “Em 2013 foram aqui
atendidos 690 doentes, em fisiote-

caracleristicas comuns, como
diabetes, doenga cardfacae fazer
mais programas com lares ja que
os atuais tem funcionado muito
bem.

Continuaremos com as nossas -

acbes de sensibilizacio e preven-
ciio. E importante dizer que te-
mos tido o maior apoio do Insti-
tuto Politécnico de Castelo Bran-
co.
Esta é também uma fonte de re-
ceita para a ESALD.

A nossa preocupagiio nio €
tanto econdémica mas sim social.

rapia. O mais curioso € que ndo con-
seguimos ter todas estas pessoasem
permanéncia. Sio feitos programas
de dois meses, depois diio lugaraou-
tros ¢ s6 podem voltar dai a dois me-
ses. E a forma que encontrdémos para
ndo dizer ‘niio’ a quem nos procu-
ra”’, clarifica Paula Sapeta. Os casos
mais urgentes siio aceites.

Cada utente é submetido a uma
avaliacdo pelo fisioterapeuta para
identificar quais os principais pro-
blemas. A dorlombar, dor cervical,
dor musculo-esquelética, situagdes
de doentes que sofreram um AVC
ou que sofreram fraturas, sdo as si-
tuagdes mais frequentes no univer-
sodos utentes daESALD que depois

O video “Da sucata ao nove”, do Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de
Castelo Branco, ficou em primeiro lugar na competicdo de escolas na primeira
fase do projeto de sensibilizagdo POW — D& Power ao Electréo, promovido
pela Amb3E — Associacdo Portuguesa de Gestéo de Residuos. Esta é uma
iniciativa que incentiva a mudangas comportamentais a nivel ambiental.

seguem um tratamento personaliza-
do em dgua ou em solo, ou seja, em
hidroterapia ou em exercicios em
sala.

Durante o dia, das 10 as 21 horas
de segunda a sexta-feira, sdo sobre-
tudo idosos que estdo na ESALD, ao
final do dia sobretudo pessoas e jo-
vens com emprego.

Em cumprimento ao protocolo fir-
mado com a Unidade Local de Saii-
de de Castelo Branco e a um proje-
to de investigagio aceite pela Fun-
dacio Calouste Gulbenkian, tam-
bém a Consulta da Dor do hospital
Amato Lusitano encaminha alguns
dos seus doentes para estes tipos de
tratamentos na ESALD.

A receita deste projeto niio cobre
as nossas despesas. S6 a manu-
tencdo da piscina € muito pesada.

Pensa criar parcerias com insti-
tuigBes de saxide piiblicas?

Sim. Neste momento estamos
a tratar do registo deste projeto na
Entidade Reguladora da Satde,
porque agora temos as condicBes
para o fazer. Em 2014, depois da
inserigiio na tutela da Sadde, te-
remos condigBes para avangar
com convengdes com as institui-
¢des ou seguradoras,



