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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

AVC tratados na ESALD

A ESCOLA Superior de Sadde Dr. Lopes Dias vai desen-
volver em novembro um programa de Fisiolerapia para pes-
soas que sofreram Acidente Vascular Cerebral ha mais trés
meses.

O programa decorrerd na ESALD e terd a duragiio de seis
semanas, com trés sessdes por semana de exercicio, duas
individualizadas de fisioterapia e uma de exercicio em gru-
po. O objetivo do programa é “melhorar a performance
motora da marcha de pessoas com sequelas de AVC.

As inscri¢oes deverfio ser feitas diretamente na ESALD
e 0s utentes serdo selecionados apds marcagio de uma con-
sulta.de fisioterapia.
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