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Hidroterapia

Alunos
fazem
terapia

arias dezenas de

adultos e criangas

participaram em
aulas de hidroterapia, na
Escola Superior de Saude
de Castelo Branco. As
aufas foram ministradas
no dmbito da unidade cur-
ricular de Terapia pelo
Movimento IV — Hidro-
terapia.

Para além das consultas
¢ tratamentos efetuados, os
alunos deram seguimento
as atividades pioneiras
iniciadas naquela unidade
curricular com as classes
para criang¢as “crescer
com saide”, e as classes
para adultos “mexa-se
com satide,” na piscina do
[PCB/ ESALD.

No corrente ano letivo,
os alunos, sob a tutela da
professora Rute Crisosto-
mo, realizaram classes de
hidroterapia para doentes
com Doenga Venosa Cro-
nica, e sessoes individuais
de hidroterapia a adultos
e criangas, com diversos
problemas de satde. tais
como, paralisia congénita
do plexo bragquial, parali-
sia cerebral, lesdes do joe-
lho, lombalgia, cervicalgia
poOs-cirurgica, neuropatia
periférica, esclerose miul-

tipla, Acidente Vascular

Cerebral, entre outros.
Aproximar as aulas do
contexto real da pratica
de fisioterapia em hidro-
terapia, através do projeto
Prestagdo de Servigos a
Comunidade, ¢ o grande
objetivo destas a¢des.



