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=fetuou um estudo
sobre a fibrilagiio auricular
no concelho da Covilhi, a
qual revela uma prevaléncia
de 3.4%. Um valor acima da
média nacional (2,5%).

O estudo foi desenvolvi-
do por Rafael Diehl. aluno
finalista da Licenciatura em
Cardiopneumologia daquela
escola. sob a orientaciio dos
docentes Patricia Coelho e
Alexandre Pereira.

O objetivo deste traba-
lho de investigagio foi o de
perceber a prevaléncia de
fibrilhaciio auricular na popu-
lacdo adulia do Concelho da
Covilhi. Verificou ainda que,
acima dos 59 anos, a preva-
léncia de fibrilhacdo auricular
praticamente duplica por cada
década de vida. atingindo
valores de 8,8%, para a faixa
etaria de 79 aos 88 anos, ¢
atingindo um pico maximo de
11,7%, para idades superiores
aos 88 anos.

Os investigadores verifi-
caram ainda que a fibrilhagio
auricular estd fortemente
associada ao excesso de
peso. dado que §3,5% da
populacio com fibrilhagdo
auricular tinha excesso de

A fibrilthagdo auricular estd associada ao excesso de peso

peso ou eram obesos.

De referir que fibrilha-
¢io auricular constitul a
alteragiio sustentada do ritmo
cardiaco mais comum na
pritica clinica, aumentando
em prevaléncia a medida que
a idade avanca. Estd normal-
mente associada a doenga
cardiaca estrutural, embora
um namero significativo de
doentes com fibrithagiio auri-
cular nfio apresente sinais de

doenga cardiaca. A alteragio
hemodindmica e ocorréncias
de acidentes vasculares ce-
rebrais (AVC) associadas a
fibrilhaciio auricular resultam
em morbilidade, mortalidade
e aumentos significativos
dos custos de sadde. Por
1ss0, as arritmias constituem
um importante problema de
saude publica, quer pela sua
elevada prevaléncia quer
pelas suas complicagdes ¢

potenciais consequéncias.

Come nota final, os ele-
mentos que realizaram o
estudo lembram que “com
o aumento gradual da espe-
ranga média de vida da po-
pulagdo portugliesa e com o
aumento da populagio idosa
no interior do pais, o niimero
de casos de individuos com
fibrilhaciio auricular aumen-
tard significativamente nos
proximos anos”.



