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UNIAO DE LEIR!A EDO SPORT!NG QA Covi LHA PREPARAM ATLETAS EM CASTELO BRANCO
Equipas de futebol profissional
fazem testes médicos na.

Escola Superior de Saude

A equipa de seniores da'Unido
" Desporliva deLeiria Futebol/
SAD escolheu o Instituto Poli-
técnico de Castclo Branco pa-
ra a realizagio de um conjunto
de testes fisicos e clinicos no

ambito da sua preparagao para- -

a préxima época de futebol.
~ Concretamente, os jogadores
da Unidode Leiria estardo em

Castelo Brancohoje, onderea--
lizaro testes deavaliagao[so-
cinética do Membro Inferior,*

no Laboratdrio de Biomecani-

cado IPCB/Escola Superiorde:

Satide Dr. Lopes Dias (ESALD),
sob supervisdo de professores
do Curso'de Fisioterapia. Em
simulténeo, no campo de fute-
bol Vale do Romeiro; decorre-
rdo testes fisicos sob a supervi-

sao deprofessoresdo Cursode
Educagio Fisicado IPCB/Es-
cola Superior de Educacgio
(ESE).

A deslocacao dos atletas

3 proﬁssionajg _se;é;gmm_panha-
‘da daequipa.técnica e daequi-
. pa médica do chibe:e de res-

ponsaveis da adrmmstraqae
da SAD da Unido delLeiria.
- Comvistad preparagao da

“ proxima época defutebol da 12
-e22Liga, outras equipas jd soli-

citaram ao IPCB/ESALD area-
lizagao de testes clinicos. Para
11'dejulhoestd jd agendadaa
vinda da equipado Sportingda
Covilhi ao IPCB/ESAL onde

realizard testes defisioterapia

e cardiopneumologia. Estando
¢ a primeira vez que o IPCB/

ESALD colocaos/seus recursos

humanos e laboratdrios ao ser-

vigo dos profissionais na drea

do desporto. Jd em maio de
2010, os testes clﬂ’nicos-realiza-

dosnoTPCB/ESALD pelo joga- -

dor/da Selecdo Portuguesa-de_

. Paraopresidente do IPCB,
Carlos Maia, “a vinda de atletas
dealtacompeticio d ESALDeo
envelvimento de docentes de
outras escolas SIgmﬁca 0 1eco-
nhecimento do ensino e das
competencnas promovidas no

futebol Pepe foram decisives= - universo do Politécnico de Cas-

para a sua participacdo.no
Mundial de Futebol que se rea-

lizou 0 ano passado na Africa -
do Sul. Aproximidaderelativa-

mente ao local de estégio da
Selecao (Covilhd) ea qualidade
dos equipamentos e Tecursos
humanos doIPCB/ESALD esti-
veram na base da escolha da

TFederagdo Portuguesa de Fute-
bol para a realizacao de testes”

clinicos, na drea dafisioterapia,
ao internacional portugués.

" teloBranco. O ensino, ainvesti-
_gacdo eprestacao deservios a
—comunidade estao cada vez
mais interligados, nomeada- -
mente no Ensine Superior Poli
técnico, pelo queisto significa
-oreconhecimentodetodootra-
- balhoque tem sido feitoeare-
conhecimento detodaacapa-
cidade instalada neste mo-
mento, que nos deixa bastante
satisfeitos e confiantes emre-
lagdo ao futuro”.

Pepe mternacmna! da Selegao, :
passou pelas instalacoes da ESALD em 2010
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