CISION”

ID: 35314482

Noticias da Covilha

05-05-2011

Tiragem: 20000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 8
Cores: Preto e Branco
Area: 18,91 x 8,30 cm?

Corte: 1 de 1

Aula sohre arritmias cardiacas no Cine-

N A Associaciao Bate,

Bate Coragao promo-
ve, em conjunto com o
Instituto Politécnico de
Castelo Branco, uma aula
de sensibilizacdo para
as arritmias cardiacas e
prevencido da morte stbita,
no dia 13 de Maio, pelas
16 horas, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Bran-
co. A palestra sera dirigi-
da por Francisco Paisa-
na, director do servico de
Cardiologia do Hospital
Amato Lusitano.

Apés a sessdo, seguir-
se-4 uma aula de Tai chi,
a realizar pelas 17 horas
e 30 no Centro Civico da

cidade de Castelo Branco.
A participacdo nestas
actividades é gratuita e
aberta a populacio.

De acordo com o cardio-
logista Carlos Morais,
presidente da Associag¢do
Bate, Bate Coracdo, “esta
iniciativa pretende contri-
buir para um maior escla-
recimento da populagéo
sobre as arritmias cardia-
cas, ndo s6 para ajudar
a identificar os sinais
de alerta para a doencga
mas também ensinar a
medir a pulsacdo, uma
técnica simples e rapida,
que ajuda a identificar os
problemas do ritmo car-

diaco”. Uma arritmia é
uma perturbacéo do ri-tmo
dos batimentos car-diacos
e pode ter conse-quéncias
fatais, quando nao tratada.
Como muitas vezes as
arritmias ndo provocam
sintomas, grande parte
da popu-lagédo desconhece
os seus riscos. A falta
de infor-macdo é um
dos princi-pais factores
que pode levar a morte
inespera-da, repentina e
néo aci-dental, conhecida
como morte subita.

A Associaciao Bate,
Bate Coracgéo, surge no
seguimento da campanha
na-cional com o mesmo

nome, criada em 2009,
pelo Instituto Portugués
do Ritmo Cardiaco (IPRC),
a Associag¢ao Portuguesa
de Arritmologia, Pacing
e Electrofisiologia
(APAPE) e a Associacdo
Portuguesa de Porta-
dores de Pacemakers e
CDI (APPPC), com o objec-
tivo de clarificar mitos
e verdades sobre as ar-
ritmias cardiacas. A cam-
panha venceu, este ano,
o0 Prémio Educacédo para
a Satude, pelo reconhe-
cimento do trabalho efec-
tuado.




