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Desporto

Educacio
Maio & “Més do Coracao” Emprego

Eventos
Castelo Branco recebe aula sobre arritmias cardiacas ‘l/v Internacional

Regionais

A Associag3o Bate, Bate Coracdo vai promover, em conjunto com o
Instituto Politécnico de Castelo Branco, uma aula de sensibilizacdo
para as aritmias cardiacas e prevencio da morte stibita, no dia 13 de
Maio, pelas 16h, no Cine-Teatro Avenida, em Castelo Branco. A
palestra sera dingida por Francisco Paisana, director do servico de
Cardiolagia do Hospital Amata Lusitano.

Apés a sessdo, seguir-se-3 uma aula de Tai chi, a realizar pelas 17h30
no Centro Civico da cidade de Castelo Branco. A participacdo nestas
actividades & gratuita e aberta & populagdo. Imsgen

De acordo com o cardiologista Carlos Morais, presidente da Associago

Bate, Bate Coracdo, “esta iniciativa pretende contribuir para um maior esclarecimento da
populac3o sobre as arritmias cardiacas, ndo s6 para ajudar a identificar os sinais de alerta
para a doenca mas também ensinar a medir a pulsagao, uma técnica simples e rapida, que
ajuda a identificar os problemas do ritmo cardiaco”.

Uma arritmia € uma perturbacio do ritmo dos batimentos cardiacos e pode ter
conseguéncias fatais, quande nde tratada. Como muitas vezes as arritmias ndo provocam
sintomas, grande parte da populacdo desconhece os seus riscos. A falta de informacdo &
um dos principais factores que pode levar & morte inesperada, repentina e n3o acidental,
conhecida como morte subita.

A Associacdo Bate, Bate Coracdo, surge no seguimento da campanha nacional com o
mesmo nome, criada em 2009, pelo Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco (IPRC), a
Associagdo Portuguesa de Arritmologia, Pacing e Electrofisiologia (APAPE) & a Associacso
Portuguesa de Portadores de Pacemakers e CDI (APPPC), com o objectivo de dlarificar mitos ()
e verdades sobre as arritmias cardiacas. A campanha venceu, este ano, o Prémio Educagdo ey
para a Salde, pelo reconhecimento do trabalho efectuado. l
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Maio é “Més do Coracgdo”

Castelo Branco recebe aula sobre arritmias cardiacas

A Associagdo Bate, Bate Coragdo vai promover, em conjunto com o Instituto Politécnico de
Castelo Branco, uma aula de sensibilizacdo para as arritmias cardiacas e prevengdo da morte
subita, no dia 13 de Maio, pelas 16h, no Cine-Teatro Avenida, em Castelo Branco. A palestra
serd dirigida por Francisco Paisana, director do servico de Cardiologia do Hospital Amato
Lusitano.

Apds a sessdo, seguir-se-a uma aula de Tai chi, a realizar pelas 17h30 no Centro Civico da
cidade de Castelo Branco. A participagdo nestas actividades é gratuita e aberta a populagao.

De acordo com o cardiologista Carlos Morais, presidente da Associacdo Bate, Bate Coracdo,
“esta iniciativa pretende contribuir para um maior esclarecimento da populagdo sobre as
arritmias cardiacas, ndo sé para ajudar a identificar os sinais de alerta para a doenca mas
também ensinar a medir a pulsacdo, uma técnica simples e rapida, que ajuda a identificar os
problemas do ritmo cardiaco”.

Uma arritmia é uma perturbacdo do ritmo dos batimentos cardiacos e pode ter consequéncias
fatais, quando ndo tratada. Como muitas vezes as arritmias ndo provocam sintomas, grande
parte da populacdo desconhece os seus riscos. A falta de informacdo é um dos principais
factores que pode levar a morte inesperada, repentina e ndo acidental, conhecida como morte
subita.

A Associacdo Bate, Bate Coracdo, surge no seguimento da campanha nacional com o mesmo
nome, criada em 2009, pelo Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco (IPRC), a Associacdo
Portuguesa de Arritmologia, Pacing e Electrofisiologia (APAPE) e a Associa¢do Portuguesa de
Portadores de Pacemakers e CDI (APPPC), com o objectivo de clarificar mitos e verdades sobre



as arritmias cardiacas. A campanha venceu, este ano, o Prémio Educacdo para a Saude, pelo
reconhecimento do trabalho efectuado.
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