
 

 

Castelo Branco: Palestra sobre arritmias cardíacas dia 13 

 

O Cine-Teatro Avenida, em Castelo Branco, acolhe no dia 13 de Maio, às 16:00 horas, uma 

palestra de sensibilização para as arritmias cardíacas e prevenção da morte súbita, promovida 

pela Associação Bate, Bate Coração em conjunto com o Instituto Politécnico local.  

Dirigida por Francisco Paisana, director do serviço de Cardiologia do Hospital Amato Lusitano, a 

palestra será seguida de uma aula de Tai chi, a realizar pelas 17:30 no Centro Cívico da cidade 

de Castelo Branco.  

A participação é gratuita.  

«Esta iniciativa pretende contribuir para um maior esclarecimento da população sobre as 

arritmias cardíacas, não só para ajudar a identificar os sinais de alerta para a doença mas 

também ensinar a medir a pulsação, uma técnica simples e rápida, que ajuda a identificar os 

problemas do ritmo cardíaco», afirmou o cardiologista Carlos Morais, presidente da Associação 

Bate, Bate Coração.  

 

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?section_id=62&id_news=507451  
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