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PROGRAMAS DE FISIOTERAPIA PARA DOENTES COM DIABETES, INSUFICIENCIA VENOSA E DOR LOMBAR CRONICA ESTAO EM CURSO

bém trat;

Em muito pouco tempo houve uma “participacéo incrivel” nos programas da Escola Superior de Salde
de Castelo Branco (ESALD), ao ponto de haver listas de espera, refere a diretora da ESALD

exttasie
Carlos Castela

A Escola Superior de Satide de
Castelo Branco (ESALD) estd a
desenvolver um conjunto de
iniciativas viradas paraa comu-
nidade que inclui programas
de fisioterapia para doentes
corn diabetes, insuficiéncia ve-
nosa cronica e dor lombar cré-
nica. A ideia para desenvolver
este tipo de iniciativas viradas
para a comunidade vem desde
o infcio do mandato daatual di-
recao, liderada por Ana Paula
Sapeta.

“Nideia surgiu por diversas
razoes. Desde logo porque te-
mos uma escola comn equipa-
mentos e condicoes excelentes.
Este era um objetivo estratégico
daatual direcdo, ouseja, abrira
escola i comunidade e disponi-
bilizd-la como um recurso de
satide”, refere a diretora.

Alémdisso, a ESALD possui
um conjunio de terapeutas
cujo conhecimento ¢é una mais
valia para a propria comunida-
de.

Juntando todos os argu-
mentos, Ana Paula Sapeta ex-
plica que “por um lado, temos
como objetivo fazer investiga-
cao dentro da propria escola em
queos cidadaos que acedem li-
VECINCHLE A0S PrOZramas cons-
tituem o alvo dessa mesma in-

visligacdo, Outro objetivo pas-
sa por nos constiluinmos como
i campo de estdgio para os
proprios alunos™. Isto porque
hd perfis de priticas profissio-
nais quese térn coino as ideais ¢
amelhor forma deas desenvol-
ver ¢ precisamente fazer com
que osalunos comecema prati-
cé-las na propria escola, adqui-
rindo assim esse perfil de atua-
¢do para o seu [uturo pro-
fissional.

Umaexperiéncia
bemsucedida

Assim, 2011 foi “um ano experi-
mental neste tipo de progra-
mas, mas correu muito bermn,
quer ao nivel do grau de ade-
sao da populacio, bem como
pelo nivel de satisfacdo. Em
muito pouco tempo houve
uma participacdo incrivel ao
ponto de termos listas de espe-
ra, W sittagao que ndo pre-

Tanqu

tendiamos”, refere a diretora
da ESALD.
Ana Paula Sapeta faz ques-

e de fisioterapia da ESALD

tao de sublinhar que a ESALD
possui jd uma grande diversi-
dade de oferta de servigos de

Ana Paula Sapeta, Vitor Pinheira e Abel Rodrigues

satide direcionada para a co-
munidade. Além dos progra-
mas de fisioterapia presta ain-

da servigos nas dreas de enler-
magem, cardiopneumologia e
andlises clinicas. -

Escola recebe em média 150
pessoas por més

No ano passado, apesar

de ser o ano experimen-
tal destes programas de
fisioterapia, passaram em

média 150 pessoas por ,

‘més na ESALD e foram
~ ministradas entre trés a
quatro mil intervengées.

“No ano passado até

_ por ser um projeto expe-

~rimental estdvamos de

porta aberta e procuramas
- responder aa todas as so-
licitagoes. Houve uma pres-
- sao muito-grande porque
em dada altura tinhamas
mais de cem pessoas para
comegar fratamento e

Investigacao
impulsionou
projeto

Por seu turno, Abel Rodri-
gues, coordenador do cur-

- so de fisioterapia, realca -

o forte impulso que a drea
da investigacao deu ao pro-
jeto. “Tinhamos necessi-
dade de matéria-prima. A
possibilidade de haver do-
entes em sala de aulae
depois a investigacdo, sio
asduas componentes mais -
importantes até. porque
nao somos exatamente
uma clinica normal. Deal- -
guma maneira queremos
diferenciar isso”, refere:
Abel Rodrigues subli-
nha ainda que a investi-
gacao tem servido também
para alguns docentes da
escola terem amostras
para as suas atividades
académicas, nomeada-
mente, em teses de dou-
toramento ou de mestra-
do. : ;
A abertura a@ comuni-
dade também teve a ver |
com a abertura a propria -
comunidade do Instituto
Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), refere este
responsavel, acrescentan- -
‘do ainda que todo este
processo se iniciou expe-

NA0 CONSeguimos respon-
der. Nao é possivel respon-
der a todas as solicita-
coes”, explica Vitor Pinhei-
ra, acrescentando também
gue “ndo somos uma en-
tidade do Servico Nacional
de Satide (SNS), somos
uma entidade da érea de

- ensino. Colaboramos na

prestacao de servicos, mas
0 nosso objetivo é clara-
mente diferente e a nossa
responsabilidade também.
Temos uma responsabilida-
de social para com a co-
munidade, mas nao temos
a responsabilidade de ser
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Alguns dos equipamentos para fisioterapia

com que a ESALD esta equipada

um prestader da rede, nao
temos que responder s ne-
cessidades da rede", subli-
nha.

Face a isto, este ano o
programa term a porta aber-
ta para responder as soli-
citacbes mas é uma porta
bem mais estreita.

A consulta de fisiotera-
pia que ja funcionava na
ano passado mantém-se.
Mas, se no ano passado
havia essa consulta diari-
amente, este ano existe um
ntmero limitado de consul-
tas.

Vitor Pinheira realca

ainda a importancia do
programa da diabetes,
nao s6 pelo seu ponto de
vista epidemiolégico, co-
mo também do ponto de
vista cronoldgico, uma vez
que a nossa regido estd
altamente envelhecida.
Além disso, destaca ain-
da que se trata de um pro-
grama internamente im-
portante na medida em
que nao é apenas um pro-
grama da fisioterapia, mas
que envolve todas as res-
tantes areas, como a en-
fermagem ou as analises
clinicas.

iPCB desenvolve programa -

informatico

0 Sub-Diretor da ESALD re-
fere ainda que a Escola Su-
perior de Tecnologia de Cas-
telo-Branco (EST) estéd’in-
clusivamente a desenvolver’
um software para a gestao:

" -de todo ‘o_-pfoc'_e,sso de"pre‘ =
- tagao de servicos. “Nés pré-

~-como ‘clientes de outra es-
~cola. Hé aqui“uma mai
valia desta:colaboragao in-

administrativo. Este é o
niicleo do projeto. Depois,
‘tudo isto:implica tempo de -
muita gente. Da direcdo.em:
termos de coordenagdo, im- -
plica tempo de coordenagao
do curso, dos docentes e dos
alunos”, diz o sub-diretord:
‘escola. : |

terna”, refere Vitor Pinheira. -
No que diz respeito ao nid-

- mero de pessoas diretamente

_envolvidas no: projeto é:pe-
‘queno:“Temos-dois antigos -
- alunos da ESALD que estdo
_a colaborar a tempo inteiro.
Além destes, ternos um fun-

prios ja. nos constitufmos




