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Espaco de dialogo e abertura

O Centro de Aconselhamento Estilos de Vida Saudaveis conta com a colaboragao da ESALD

Comegou a funcionar na
passada semana e pretende
afirmar-se como “um espago de
experiéncias muito interessan-
tes” com o5 jovens estudantes
da Escola Secundidria Nuno
Alvares (ESNA).

O Centro de Aconselhamento
Estilos de Vida Saudédveis é
dinamizado por uma equipa da
Escola Superior de Satide Dr.
Lopes Dias, liderada por Emilia
Duarle e Fernanda Cruz.

O grande objectivo deste gabi-
nete passa por, tal como o nome
indica, promover estilos de
vida sauddveis, incidindo em
areas como a alimentagio ou a
sexualidade.

Conforme  explica Emilia
Duarte, o aconselhamento vai
centrar-se, principalmente, na
“prevengdo de distiirbios e
alteracdes do comportamento
alimentar, orientar sobre ques-
tdes de planeamento familiar,
comportamentos de risco rela-
cionados com consumaos noci-
vos, como o #lcool, tabaco
e drogas, e praticas sexuais
menos sauddveis”.

No gue toca ac planeamento
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Emilia Duarte, aa centro, espera que os alunos adiram 4 iniciativa

familiar, a professora refere
que, SeImpre que necessario, os
alunos serdo aconselhados a
dirigir-se ao Centro de Saide ou
& Delegacao Regional do Insti-
tuto Portugués da Juventude,
onde funciona um Gabinete de
Sexualidade.

Alunos de
Enfermagem colaboram

O Centro de Aconselhamento
vai contar com a presenca de
alunos do quarto ano do curso
de Enfermagem da ESALD.
Marlene Henriques, uma das
alunas envolvidas, serd uma
presenga permanente, 4 qual se
juntardo outros colegas.

“Como somos mais novas, €
possivel que s alunos sesintam
mais 4 vontade connosco e
tenham maior abertura”, diz

Marlene Henriques.

Claudia Alves, ouira das alunas
da ESALD que participa neste
projecto, considera que esta
é "uma experiéncia diferente,
uma vez queniotemosnenhum
estdgio nesta drea, ao longo
do curso”.

Emilia Duarte acrescenta que
a presenca de alunos e alunas
pretende, precisamente, levar
os jovens da ESNA a recorrer

ao Ceniro, sempre que disse
sintam necessidade, bem como
colocé-los “mais a vontade”,
Assim, cumpre-se um duplo
objectivo. Além de “proporcio-
nar as alunas uma experiéncia
num ambiente diferente”, como
as idades sdo mais prdximas
“os alunos tornam-se mais
receptivos”.
A professora adianta ainda que
nfo € necessaria marcagio e os
alunos podem ir ao Centro sozi-
nhos ou em pequenos grupos.
Além disso, sublinha que “nao
se trata de uma consulta e nio
hé penalizagoes, por isso, os
alunos podem vir sé para uma
conversa informal e ficar a
vontade, sem necessidade de
fornecer os seus dados pessoais.
Estamos cd paraajudar e abertos
a sugestoes”.
Para ja, o Centro de Aconselha-
mento Estilos de Vida Saudéveis
funciona no actual Gahinete
de Psicologia da ESNA, nas
quartas-feiras, entre as 13h00
e as 15h00.
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