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1. ENQUADRAMENTO 

A Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), no 1º mandato, foi 

constituído por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 

87/19 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, de 11 de setembro de 2019 

(Anexo I). Os membros tomaram posse a 25 de setembro de 2019. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco (CE-IPCB), aos sete dias do mês de outubro do ano de 2019, foi eleita, por 

unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de CE-IPCB, e 

foi eleita, por unanimidade, dos presentes a Professora Doutora Rute Sofia dos Santos 

Crisóstomo, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

A Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), no 2º mandato, é 

constituída por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 

112/23 de 3 de outubro de 2023 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

(Anexo II). Os membros tomaram posse a 4 de outubro 2023. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco (CE-IPCB), aos onze dias do mês de outubro do ano de 2023, foi eleita, por 

unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de CE-IPCB, e 

foi eleita, por unanimidade, dos presentes a Professora Doutora Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues Coelho, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo da Comissão Ética do IPCB 

foi designada, pelo Despacho 18/20 de 19 de fevereiro de 2020, a Técnica Superior Cristina 

Marques Lourenço Bento (Anexo II), para exercer as funções de Secretariado da Comissão de 

Ética do IPCB, que se mantém no segundo mandato. 

A CE-IPCB tem um Regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.02 – Regulamento da Comissão de 

Ética do IPCB, com apreciação favorável em reunião ordinária da CE-IPCB, em 02 de 

dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco, tendo sido disponibilizado em SGQ em 02 março 2020. Foi aprovada uma segunda 

versão pela CE-IPCB, em 10 de novembro de 2021, e aprovado pelo Senhor Presidente do 
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Instituto Politécnico de Castelo Branco, disponibilizado em SGQ em 07 março 2022. A CE-

IPCB tem igualmente um conjunto de formulários próprios para submissão de projetos, 

codificados em SGQ e disponíveis na página Web do IPCB. 

A sua natureza e objeto, de acordo com o art.º 1º do Regulamento da CE-IPCB, é “…um órgão 

consultivo multidisciplinar e independente, cuja atividade se rege pelo presente Regulamento”. 

Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do art.º 2º do Regulamento da CE-IPCB: “A 

Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-IPCB) é um órgão colegial 

que tem por missão promover a reflexão e contribuir para a definição de orientações, visando 

a consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos e deontológicos nas áreas 

da investigação científica, do ensino, da interação com a sociedade e no funcionamento geral 

do IPCB”.  

Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da República n.º 198/2018, Série I 

de 2018-10-15, “As comissões de ética elaboram, no fim de cada ano civil, um relatório sobre 

a sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até ao dia 15 de fevereiro do 

ano seguinte a que se reporta, devendo o mesmo ser colocado na área da Comissão de Ética 

no site da instituição”. A Presidente deve dar conhecimento aos membros da CE e proceder à 

sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2023 foi apresentada pela Presidente da CE 

e analisado na reunião nº 01 CE-IPCB/2024, a 10/01/2024 e aprovado por unanimidade dos 

presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/20243 a 14/02/2024. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes ao ano civil de 2023, 

nomeadamente a composição da CE, as reuniões efetuadas, as atividades organizadas pela 

CE, as atividades desenvolvidas e de participação quer da Presidente quer de outros membros. 

Os dados são apresentados em conjunto para o 1º e 2º mandatos, na sua totalidade e referentes 

ao ano civil em análise. 

 

 

 

 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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2. COMPOSIÇÃO EM 2023 

2.1. 1º Mandato (janeiro de 2023 a setembro de 2023) 

De acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 77/21 de 9 de 

junho de 2021 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco (Anexo I), são 

nomeados para integrarem a CE-IPCB os seguintes elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 
• Rute Sofia dos Santos Crisóstomo – Vice-Presidente 
• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 
• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 
• Carlos Costa Gomes – Vogal 
• Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro – Vogal 
• José Pedro Rebola Ferreira de Sousa - Vogal 
• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 
• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 
• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vogal 
• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 

 
Em junho, foi solicitada a renuncia ao mandato dos membros Rute Sofia dos Santos 

Crisóstomo, Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro e José Pedro Rebola Ferreira de Sousa, 

por terem sido eleitos Diretores da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias (ESALD), Escola 

Superior de Tecnologia (EST) e Escola Superior de Gestão de Idanha-a-Nova (ESGIN), 

respetivamente, que se mantiveram em funções até término do mandato para conclusão de 

atividades distribuídas. Foram substituídos por António Júlio Apóstolo Pereira Coutinho 

(ESALD), Eduardo Sabina dos Santos Valente (EST) e Marta Filipa Geraldes Falcão (ESGIN), 

através do Despacho nº 75/23 de 7 de julho de 2023 do Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco (Anexo II) 

2.2. 2º Mandato (outubro de 2023 a dezembro de 2023) 

Houve renovação do mandato, efetuada através do Despacho nº 112/23 de 3 de outubro de 

2023 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco (Anexo III), tendo sido 

nomeados os seguintes elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 
• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vice-Presidente 
• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 
• António Júlio Apóstolo Pereira Coutinho – Vogal 
• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 
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• Carlos Costa Gomes – Vogal 
• Eduardo Sabina dos Santos Valente – Vogal 
• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 
• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 
• Marta Filipa Geraldes Falcão – Vogal 
• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 

 

De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco (Anexo IV), mantém-se a Técnica Superior Cristina Marques 

Lourenço Bento, como Secretária da CE-IPCB. 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2023 foram realizadas 15 reuniões pela CE-IPCB, sendo 11 ordinárias e 4 

extraordinárias, previamente agendadas e cuja divulgação das datas, das reuniões ordinárias, 

se encontra publicada na página web do IPCB, para as quais os membros foram convocados 

com 8 dias de antecedência para as reuniões ordinárias, e com 48h de antecedência para as 

reuniões extraordinárias, com o envio da respetiva ordem de trabalhos (Anexo V). 

4. PARECERES 

A CE-IPCB recebeu no ano civil de 2023 a submissão de 47 projetos de investigação. 

Conforme Gráfico 1, foram emitidos 42 pareceres, dos quais 3 resultam de projetos 

submetidos em 2022, e 8 projetos transitam para o ano de 2024, tendo sido atribuídas as 

seguintes avaliações: 

• 12 pareceres positivos; 

• 23 pareceres positivos com recomendações; 

• 4 dispensas de parecer; 

• Não emissão de 2 pareceres por ausência de resposta ao pedido de esclarecimentos 

no prazo estipulado; 

• Não emissão de 1 parecer por não se enquadrar nas competências da CE-IPCB; 

• 5 projetos foram analisados, mas, sendo necessário obter esclarecimentos adicionais, 

transitaram para o ano de 2024; 

• 3 projetos não foram analisados em 2023, tendo transitado para o ano de 2024. 
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Gráfico 1 – Pareceres emitidos em 2023 

 

Conforme Gráfico 2, apresentam-se os pareceres emitidos por área científica de investigação, 

conforme classificação na submissão, de janeiro a dezembro de 2023 (projetos 86/CE-

IPCB/2022 a 135/CE-IPCB/2023). 
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Gráfico 2– Pareceres emitidos em 2023 por área científica de investigação 

 

Foram nomeados pela Presidente, 2 relatores (Anexo VI) para cada um dos Projetos, de forma 

equitativa e imparcial, procedendo à análise e elaboração duma proposta de Parecer, a ser 

apresentada, discutida e aprovada em reunião plenária da CE. A Presidente em virtude de 

assinar todos os pareceres e de exercer voto de qualidade em caso de empate nas votações, 

só se auto nomeia como relator se o número de projetos a analisar for elevado, ou por 

necessidade de substituição de algum relator ausente por motivo justificado, conforme Gráfico 

3.  
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Rute Sofia dos Santos Crisóstomo não é nomeada como relatora pela função assumida como 

Diretora da ESALD a 8 de março de 2023. 

 

Gráfico 3 – Número de projetos por relator em 2023 

 

Para os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados relatores e são 

analisados os respetivos projetos e pareceres, e aprovadas as Dispensas de Parecer em reunião 

plenária, de acordo com o nº 12 do artigo 11º do Regulamento. Se houver algo discordante, é 

informado o investigador e a Comissão de Ética que o emitiu como adenda ao parecer. 

Quando um parecer emito é "positivo com recomendações", "negativo" ou "não emissão de 

Parecer", é elaborado um relatório e aprovado em plenário, procedendo posteriormente à 

assinatura dos mesmos pelos respetivos relatores e pela presidente da CE-IPCB.  

De acordo, com as datas de submissão dos Projetos e aprovação do parecer final no plenário, 

foram emitidos os Pareceres e enviada a respetiva informação ao investigador principal, e 

posterior disponibilização na página web do IPCB (Anexo VII), com a informação sobre os 

0 2 4 6 8 10 12 14
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https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica
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investigadores que responderam no prazo de 30 dias a confirmar a alteração de acordo com 

as recomendações. 

Apesar de constar nos pareceres emitidos 1 a solicitação de envio do resultado do estudo 

concluído, até à data nenhum investigador e/ou orientador do estudo cumpriu este 

procedimento, prevendo de futuro ser feito um levantamento e solicitação desta informação 

de acordo com o artigo 3º, nº3, e) “Assegurar o acompanhamento de todos os estudos de 

investigação clínica que decorrem na instituição desde o seu início até ao seu termo e a 

apresentação do relatório final do estudo” do Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro, e no 

artigo 4º, nº1, e) e artigo 11º nº10, alíneas a) e b) do Regulamento da Comissão de Ética do IPCB. 

5. ATIVIDADES 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise, pelos relatores nomeados, 

dos projetos submetidos e respetivo debate e aprovação em reunião plenária, com a posterior 

emissão de Pareceres.  

Foram realizadas duas Sessões sobre a "Comissão de Ética do IPCB e Submissão de Projetos", 

em 09/03/2022 e 09/11/2022. Estas sessões não foram replicadas em 2023, em virtude de 

ter ficado disponível a gravação da última sessão no site do IPCB, sítio da CE-IPCB. Estas 

sessões podem ser consultadas e têm como objetivo geral ajudar os estudantes que vão 

desenvolver trabalhos finais de curso e/ou trabalhos de investigação.  

Decorreu a colaboração na realização da Conferência do Politécnico “Desafios da Inteligência 

Artificial: Oportunidades e Ameaças”, realizada no dia 28 de junho, no auditório Comenius 

dos Serviços Centrais e da Presidência do IPCB. A iniciativa teve como orador principal o 

Professor Doutor Carlos Costa Gomes, Presidente da Direção do Centro de Estudos de 

Bioética e vogal da Comissão de Ética do IPCB. Esta Conferência foi realizada em parceria com 

                                                 

1 Texto que consta no parecer emitido: “O investigador deverá enviar resposta às recomendações, com 
as reformulações propostas, no prazo de 30 dias a contar da data da receção do parecer e, assim que 
o projeto esteja concluído, enviar o estudo final para arquivo na pasta do projeto existente nesta 
Comissão”. 
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a Comissão de Ética da ULS Castelo Branco e o Pólo do Centro de Estudos de Bioética em 

Castelo Branco. 

Face ao proposto no Plano de Atividades da CE-IPCB para 2023, não foram realizadas as 

seguintes atividades: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, respetiva triagem e 

codificação para emissão de Pareceres, a qual continuamos a aguardar a sua criação 

por parte dos Serviços de Informática do IPCB. No dia 25/09/2023, foi realizada uma 

reunião com a equipa de informática no sentido de verificar a melhor forma e 

viabilidade para que alunos e investigadores possam efetuar a submissão dos projetos 

à CE-IPCB, via https://balcao.ipcb.pt.   

• Realização e organização de um Seminário sobre “Lidar com Pessoas com 

Necessidades Especiais - o direito a inclusão e a não discriminação”, ou outro tema da 

atualidade a definir posteriormente, com data prevista para o mês de maio de 2023. 

• Realização e organização de uma Conferência sobre “Telemedicina: Infoexclusão, 

proteção de dados e consentimento informado digital; partilha de dados de saúde 

entre instituições”, ou outro tema da atualidade. Incluída num Seminário em parceria 

com o Centro de Estudos de Bioética, sobre “Investigação clínica - Infoexclusão nos 

inquéritos online (viés de amostragem); proteção de dados de saúde dos inquéritos, na 

utilização de plataformas de saúde e aplicações de saúde”, ou outro tema da 

atualidade, com data prevista para a última semana do mês de junho de 2023. 

5.1. Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a Bioética 

Tendo sido retomadas as atividades de formação presencial, e mantidas as online por 

videoconferência, a Presidente e outros membros participaram sempre que possível, 

destacando as seguintes: 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pelo Praxis - Centro de Filosofia, Política e Cultura da UBI, realizados online ao longo do ano 

com a periodicidade mensal. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pela Comissão de Ética do INSA, realizados online ao longo do ano. 

https://balcao.ipcb.pt/
https://www.praxis.ubi.pt/
https://www.insa.min-saude.pt/category/institucional/comissao-de-etica/


                                           5º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2023 
                                                            

   
                                                                             Página 13 de 37 

 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Conferência 

Internacional "Artificial Intelligence in Life Sciences: ethical paths, Lisboa, dia 21/09/2023. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nas 2ª Jornadas de 

Bioética: "Bioethics and Innovation: New Challenges into Global Dialogue, Covilhã, dia 

19/10/2023, no âmbito do dia internacional da bioética.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento Seminário 

Internacional "One Health, One Ethics | Uma Saúde, Uma Ética", Lisboa, dia 03/11/2023. 

5.2. Comunicações, palestras, publicações no âmbito da Ética 

Publicações 

Lourenço, Isabel; Crisóstomo, Rute; Pereira, Alexandre; Loureiro, Arnandina; Gomes, Carlos 

Costa; Ribeiro, Fernando; Neves, João; Sousa, José Pedro; Moreira, M. João; Castilho, M. Luísa; 

Coelho, Teresa; Ferreira, Sara (outubro 2022) Código de Conduta Ética do Instituto Politécnico 

de Castelo Branco, https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-

IPCB/files/codigo_conduta_etica_anexo_ao_despacho_68-22.pdf 

Ferreira, Ana; Baptista, Ricardo; Lourenço, Isabel; Crisóstomo, Rute; Peças, Isabel; Carreiro, 

Fátima; Bento, Cristina; Marques, Libânia; Lourenço, Ana; Baptista, Conceição (janeiro 

2023) Plano de Igualdade de Género do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco, https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualda

de_genero_ipcb.pdf 

Lourenço, Isabel (16 de novembro de 2023) Vulnerabilidade do idoso, enquanto sujeito de 

investigação, Comunicação Oral, 3º Congresso da Unidade de Investigação Interdisciplinar - 

Comunidades Envelhecidas Funcionais, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo 

Branco, Portugal, https://congress-agecomm.eventqualia.net/pt/2023/inicio/programa/  

Gomes, Carlos Costa - Eurythmy of ethics and happiness - JOURNAL OF ENTREPRENEURIAL 

RESEARCHERS (VOLUME 1, ISSUE 2) 2023-11-29 | newspaper-article DOI: DOI: 

https://doi.org/10.29073/jer.v1i2.15 

Gomes, Carlos Costa - Dignificar o trabalho na era digital. Cultura Diocese de Aveiro 2023-11-

16 | online-resource. 

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/codigo_conduta_etica_anexo_ao_despacho_68-22.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/codigo_conduta_etica_anexo_ao_despacho_68-22.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://congress-agecomm.eventqualia.net/pt/2023/inicio/programa/
https://doi.org/10.29073/jer.v1i2.15
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Gomes, Carlos Costa - Bioética – temas transversais, Capítulo de livro, 05/06/2023 

Gestação de Substituição - Carlos Costa Gomes e Cândida Carvalho - Centro de Estudos de 

Bioética 14/05/2023 | Livro ISBN: 9789899982062 

Gomes, Carlos Costa; SGANZERLA, Anor; NETO, Paulo Alberto (Autores) Bioética social e 

ambiental. Volume 17. Paraná-Brasil: Editora CRV, 2023. 

 

Orador convidado em iniciativas técnico-científicas nacionais/internacionais 

Lourenço, Isabel (18 de abril 2023) Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco - INOVC+_Pitch, Fórum Regional de Competitividade e Sustentabilidade 

(i9TEC’23),  Escola Superior de Tecnologia - Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

https://www.ipcb.pt/i9tec23-programa. 

Lourenço, Isabel (04 de outubro 2023) Conduta Ética, e Direitos e Deveres da Comunidade 

Académica do IPCB, Auditório Comenius dos Serviços Centrais e da Presidência do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco, https://ipcb.pt/cultura/cultura-em-agenda. 

Lourenço, Isabel (14 de dezembro 2023) ”O que queremos/pretendemos do CACB: Integração 

de novos elementos e novas linhas de investigação, as Comissões de Ética e os ensaios clínicos” 

Miguel Castelo-Branco - CACB e UBI, Dra. Isabel Duque – ULSCB, Profª Isabel Lourenço – 

ESALD, Dr. Jorge Aperta, Serviço de Farmácia ULS Guarda, Debate nas 3ª Jornadas do CACB, 

na Escola Superior de Tecnologia - Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

https://www.ubi.pt/Evento/11988. 

Gomes, Carlos Costa - Ação de Formação - Ética e valores no desporto. Clube Desportivo de 

Tarei – Santa Maria da Feira 2023-10-21. 

Gomes, Carlos Costa - Consentimento Informado #2 ação PRR (2023) – ESSNorteCVP 2023-

10-24 |. 

Gomes, Carlos Costa - Ação de Formação - Ética e valores no desporto ADS 2023-10-21 

Gomes, Carlos Costa - Inteligência Artificial e Cuidados de Saúde: Contributos vs Desafios. 

Congresso de Enfermagem, Alvaázere, 2023-09-22. 

https://www.ipcb.pt/i9tec23-programa
https://ipcb.pt/cultura/cultura-em-agenda
https://www.ubi.pt/Evento/11988
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Gomes, Carlos Costa - Ética e Valores no Desporto de Formação - FEDERAÇÃO 

PORTUGUESA DE CICLISMO - Santarém. ÉTICA NO DESPORTO DE FORMAÇÃO no âmbito 

do Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) 17/08/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Consentimento Informado #1 ação PRR (2023) – Formação, 

ESSNorteCVP, 04/07/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Ética no cuidado no Idoso - CISC, Palestra/discurso, 25/05/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Ética e Valores no Desporto III - Palestra/discurso - Carlos Costa 

Gomes, 12/05/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Ética e Valores no Desporto II - Palestra/discurso, 28/04/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Procriação Médica Assistida - Questões bioéticas - Palestra/discurso, 

31/03/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Ética e Valores no Desporto I - Palestra/discurso, 31/03/2023. 

Gomes, Carlos Costa - A importância de um Código de Ética II - Palestra/discurso, 

22/02/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Questões de Bioética em fim de vida - Resumo da conferência, 

17/02/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Importância de um Código de Ética I - Palestra/discurso, 15/02/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Ética na Investigação Escola Superior de Saúde Norte Cruz Vermelha 

Portuguesa - Palestra/discurso, 02/02/2023. 

Gomes, Carlos Costa - Bioética e Cuidados em Fim de Vida - Palestra/discurso, 19/01/2023. 

5.3. Mobilidade Internacional 

Lourenço, Isabel (26 de abril 2023) Academic Ethics Committees: an experience in higher 

education – IPCB, Missão Docente Erasmus, UNIVERSIDAD DE HUELVA, Huelva, SPAIN. 
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5.4. Análise, discussão e encaminhamento de outros pedidos de parecer 

A Comissão, no âmbito das suas Competências Gerais, art.º 3º do Regulamento da CE-IPCB, 

analisou, debateu e encaminhou os seguintes pedidos de parecer: 

1. No seguimento do parecer ético n.º 1 emitido em 2021 e reincidência do assunto, 

solicitaram-se três pareceres de Comissões de Ética externas, com base nos quais foi 

emitido o parecer ético n.º 2 “Requisitos éticos e integridade científica na 

investigação”, por deliberação na reunião extraordinária de 19/05/2023. 

2. Foi rececionado no email da CE-IPCB uma queixa de adulteração de assinatura digital. 

Foi analisado e debatido o assunto em reunião ordinária de 12/07/2023, tendo sido 

deliberado o envio da situação exposta à consideração do Presidente do IPCB, uma 

vez que ultrapassa as competências desta Comissão. Foi enviada esta mesma 

informação a quem apresentou a queixa, em 20/07/2023. 

3. Foi rececionado uma carta anónima com um pedido de parecer, enviado por correio 

normal, dirigido à Presidente da CE-IPCB. Foi analisado e debatido o assunto na reunião 

extraordinária de 18/10/2023, tendo sido deliberado o envio da situação exposta à 

consideração do Presidente do IPCB, uma vez que ultrapassa as competências desta 

Comissão.  

5.5. Outras atividades 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia Geral de 02 

de novembro de 2017, como vogal da Direção da Associação RedÉtica, na qual se mantém até 

à presente data. A atual Direção manter-se-á em funções até nova eleição. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi reconduzida na Comissão de 

Ética da ULSCB como elemento desta comissão, conforme ofício do Gabinete do Sr. Presidente 

do Conselho de Administração de 10/05/2023. Participou nas reuniões da Comissão, em 

05/05/2023, 02/06/2023 e em 01/09/2023, no Hospital Amato Lusitano em Castelo 

Branco.  

Mantém-se a articulação com Encarregado de Proteção de Dados, designadamente, no 

estabelecimento de procedimentos a adotar pelos investigadores no caso dos estudos 

implicarem a recolha de dados pessoais. Ficou definido que o investigador deverá realizar um 
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pedido à proteção de dados do IPCB, preenchendo o Mod.IPCB.SP.06.02 – Comunicação de 

operações de tratamento de dados pessoais e enviar email para protecaodados@ipcb.pt. Neste 

caso, deverá ser enviado, para a CE-IPCB, juntamente com os restantes documentos, o 

comprovativo dessa submissão para a Comissão de Ética do IPCB.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço integrou a Equipa responsável pela 

recolha de informação, implementação e acompanhamento do Plano de Igualdade de 

Género (Gender Equality Plan – GEP) do IPCB, janeiro de 2023. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço colaborou em entrevista sobre o 

funcionamento da CE-IPCB para o estudo desenvolvido pela Professora Doutora Lucília Nunes, 

22/05/2023, tendo o estudo final “Comissões de Ética nas Instituições de Ensino Superior 

Politécnico em Portugal: retrato a 2023” sido publicado em julho de 2023 e disponibilizado 

em https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/45448.  

A Presidente e a Vice-Presidente da CE realizaram, sempre que necessário, diversas reuniões 

com o Presidente do IPCB, de modo a debater assuntos que careciam de aprovação superior. 

A atualização da página web da CE-IPCB foi realizada sempre que necessário e de acordo com 

as atividades desenvolvidas. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi um ano de continuidade e consolidação de estratégias de melhoramento e de 

produtividade em termos de formação, para consolidar a progressão da Comissão de Ética e 

o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com a finalidade de preservar a dignidade 

do Ser Humano enquanto sujeito de investigação e enaltecer a integridade científica. Além das 

atividades previstas, na avaliação de projetos, destacamos a importância de outras atividades 

de solicitação de parecer à CE relacionados com conflitos éticos e condutas éticas inaceitáveis, 

sendo este também um papel importante da Comissão como mediadora de conflitos. 

Destacamos e valorizamos o excelente trabalho de secretariado, na organização 

administrativa dos processos e apoio logístico à Presidente, que nos permitiu uma produção 

mais célere. 

 

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
mailto:protecaodados@ipcb.pt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/45448
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Referimos como pontos fracos: 

• A manutenção da necessidade de uma plataforma para tornar mais célere a 

codificação e análise dos projetos, bem como a gestão do seu arquivamento e 

posterior consulta. 

• A insuficiente participação da Comunidade Académica nos eventos organizados pela 

CE-IPCB e/ou eventos em parceria no âmbito da ética, com a finalidade de esclarecer 

dúvidas e dar orientações. 

Salientamos como pontos fortes: 

• A ligação à Comissão de Ética da ULS de Castelo Branco e pareceria em eventos.  

• Sensibilização da Comunidade Académica para a importância da submissão de 

projetos. 

• Na sequência da participação nas III Jornadas do CACB, surgiu a possibilidade de 

coordenação das Comissões de Ética do consórcio e sinergias para avaliação de 

projetos multicêntricos, tendo sido assinada a carta de princípios do CACB. 

• A possibilidade de agendamento semestral das reuniões para as 2ª quartas-feiras de 

cada mês, salvo exceções pertinentes, permitindo a organização do trabalho e 

planeamento das atividades. 

 

O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 14 de fevereiro de 2024 da CE-IPCB. 

 

A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 
 
 
 
 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  
(Prof. Adjunto) 
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ANEXO I – DESPACHO 87/19 DE 11 DE SETEMBRO DE 2019 
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ANEXO II – DESPACHO 75/23 DE 3 DE JULHO DE 2023 
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ANEXO III – DESPACHO Nº 112/2023 DE 3 DE OUTUBRO DE 2023 
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ANEXO IV - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 

 

 

 



              
 

 
 

ANEXO V - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2023 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2023 
11 de janeiro de 2023 

1. Aprovação da ata número 13 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 83/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação do Parecer do Projeto nº 86/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 87/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 88/CE-IPCB/2021; 
7. Previsão de datas para as reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2022/2023; 
8. Organização do Seminário a realizar no dia 1 de março, de acordo com o previsto no Plano de Atividades de 2023; 
9. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2022; 
10. Apresentação de proposta de codificação de modelo de emissão de outros pareceres; 
11. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2023 
8 de fevereiro de 2023 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 86/CE-IPCB/2022; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 87/CE-IPCB/2022; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 89/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 90/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2022; 
8. Aprovação da codificação de modelos; 
9. Informação dos assuntos debatidos na reunião com o Presidente do IPCB; 
10. Agendamento das datas para as reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2022/2023; 
11. Organização do Seminário a realizar no dia 1 de março, de acordo com o previsto no Plano de Atividades de 2023; 
12. Outros assuntos. 

Nº 3 de 2023 
1 de março de 2023 

(Extraordinária) 

1. Análise dos pareceres pedidos a outras Comissões de Ética externas, acerca da equipa de investigação e tomada de 
decisão. 

Nº 4 de 2023 
8 de março de 20223 

1. Aprovação da ata número 2 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Aprovação da ata número 3 extraordinária CE-IPCB_2023; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
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4. Aprovação do parecer a solicitar à equipa de investigação; 
5. Análise do pedido de adenda ao Projeto nº 36/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 89/CE-IPCB/2022; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 90/CE-IPCB/2022; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 91/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 92/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 93/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 94/CE-IPCB/2023; 
12. Organização do Seminário a realizar em maio, de acordo com o previsto no Plano de Atividades de 2023; 
13. Outros assuntos. 

Nº 5 de 2023 
12 de abril de 2023 

1. Aprovação da ata número 4 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Informação sobre a reunião tida com o Presidente do IPCB; 
3. Análise da síntese dos pareceres externos; 
4. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 91/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 92/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 93/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 94/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 106/CE-IPCB/2023; 
10. Outros assuntos. 

Nº 6 de 2023 
10 de maio de 2023 

1. Aprovação da ata número 5 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Análise da resposta a enviar aos investigadores do Projeto nº 36/CE-IPCB/2022; 
4. Ponto de situação do assunto relacionado com a equipa de investigação; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 93/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 94/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 107/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 108/CE-IPCB/2023; 
9. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2023 1. Aprovação do Parecer ético nº 2/CE-IPCB/2023 - Requisitos éticos e integridade científica na investigação. 
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19 de maio de 2023 
(Extraordinária) 
Nº 8 de 2023 

23 de maio de 2023 
(Extraordinária) 

1. Tomada de decisão sobre a nomeação de Relatores para os Projetos submetidos e codificados, pendentes de análise, 
após emissão e aprovação do Parecer ético nº 2/CE-IPCB/2023 - Requisitos éticos e integridade científica na 
investigação. 

Nº 9 de 2023 
14 de junho de 2023 
22 de junho de 2023 

1. Aprovação da ata número 6 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Aprovação da ata número 7 extraordinária CE-IPCB_2023; 
3. Aprovação da ata número 8 extraordinária CE-IPCB_2023; 
4. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados. 
5. Agendamento da sessão a realizar em parceria com a Comissão de Ética da ULS CB e Centro de Estudos de Bioética; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 94/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 107/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva da dispensa do Parecer do Projeto nº 108/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 95/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 96/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 97/CE-IPCB/2023; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 98/CE-IPCB/2023; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 99/CE-IPCB/2023; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 100/CE-IPCB/2023; 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 101/CE-IPCB/2023; 
16. Aprovação do Parecer do Projeto nº 102/CE-IPCB/2023; 
17. Aprovação do Parecer do Projeto nº 103/CE-IPCB/2023; 
18. Aprovação do Parecer do Projeto nº 104/CE-IPCB/2023; 
19. Aprovação do Parecer do Projeto nº 105/CE-IPCB/2023; 
20. Aprovação do Parecer do Projeto nº 109/CE-IPCB/2023; 
21. Outros assuntos. 

Nº 10 de 2023 
12 de julho de 2023 

1. Tomada de posse dos membros nomeados pelo Despacho n.º 75/2023, de 03/07/2023, do Presidente do IPCB; 
2. Aprovação da ata número 9 ordinária CE-IPCB_2023; 
3. Aprovação de pareceres pendentes da reunião ordinária n.º 9 CE-IPCB_2023 de relatores que apresentaram 
renúncia; 
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4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 107/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 97/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 99/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 100/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 101/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 102/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 104/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto n.º 110/CE-IPCB/2023; 
12. Eleição do(a) Vice-Presidente da CE-IPCB; 
13. Agendamento de datas para as reuniões da CE-IPCB de setembro a fevereiro do ano letivo 2023/2024; 
14. Análise da resposta ao email relativo a adulteração de assinatura; 
15. Análise da resposta ao email relativo ao Parecer Ético n.º 2/ CE-IPCB; 
16. Debate e reflexão sobre o Código de Conduta Europeu para a Integridade da Investigação (https://allea.org/); 
17. Outros assuntos. 

Nº 11 de 2023 
13 de setembro de 2023 

1. Aprovação da ata número 10 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 99/CE-IPCB/2023; 
4. Análise de pedido de adenda ao Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
5. Apresentação de proposta de sessão da CE-IPCB de abertura do ano letivo; 
6. Divulgação de eventos no âmbito da ética; 
7. Outros assuntos. 

Nº 12 de 2023 
11 de outubro de 2023 

20 de outubro de 2023 

1. Eleição do(a) Presidente da CE-IPCB; 
2. Eleição do(a) Vice-Presidente da CE-IPCB; 
3. Aprovação da ata número 11 ordinária CE-IPCB_2023; 
4. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 99/CE-IPCB/2023; 
6. Análise de pedido de adenda ao Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 111/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 113/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 114/CE-IPCB/2023; 
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10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 115/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 116/CE-IPCB/2023; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 117/CE-IPCB/2023; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 119/CE-IPCB/2023; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 120/CE-IPCB/2023; 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 121/CE-IPCB/2023; 
16. Aprovação do Parecer do Projeto nº 122/CE-IPCB/2023; 
17. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 112/CE-IPCB/2023; 
18. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 118/CE-IPCB/2023; 
19. Análise, discussão e aprovação do Plano de atividades para 2024; 
20. Outros assuntos. 

Nº 13 de 2023 
18 de outubro de 2023 

(Extraordinária) 

Ponto único – Análise e decisão sobre pedido de parecer anónimo enviado por correio normal (verde) dirigido à 
Presidente da Comissão de Ética do IPCB. 

Nº 14 de 2023 
8 de novembro de 2023 

1. Aprovação da ata número 12 ordinária CE-IPCB_2023; 
2. Aprovação da ata número 13 extraordinária CE-IPCB_2023; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
4. Aprovação definitiva do pedido de adenda ao Projeto nº 28/CE-IPCB/2021 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 113/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 115/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 119/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 120/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 123/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 124/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 125/CE-IPCB/2023; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 126/CE-IPCB/2023; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 127/CE-IPCB/2023; 
14. Aprovação do Plano de Atividades para 2024; 
15. Outros assuntos. 

Nº 15 de 2023 1. Aprovação da ata número 14 ordinária CE-IPCB_2023; 
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6 de dezembro de 2023 2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do pedido de adenda ao Projeto nº 28/CE-IPCB/2021 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 125/CE-IPCB/2023; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 126/CE-IPCB/2023; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 127/CE-IPCB/2023; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 128/CE-IPCB/2023; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 129/CE-IPCB/2023; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 130/CE-IPCB/2023; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 131/CE-IPCB/2023; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 132/CE-IPCB/2023; 
12. Análise de pedido de Parecer externo ao IPCB; 
13. Análise de pedido de emissão de Parecer em língua inglesa; 
14. Outros assuntos. 
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ANEXO VI - Relatores nomeados 

Código Relatores 
86/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Sara Ferreira 
87/CE-IPCB/2022 Fernando Ribeiro Teresa Coelho 
88/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Maria João Moreira 
89/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Fernando Ribeiro 
90/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro José Sousa 
91/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Maria João Moreira 
92/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Luísa Castilho 
93/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Teresa Coelho 
94/CE-IPCB/2023 José Sousa Sara Ferreira 
95/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Maria João Moreira 
96/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Luísa Castilho 
97/CE-IPCB/2023 Fernando Ribeiro Teresa Coelho 
98/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro José Sousa 
99/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Maria João Moreira 
100/CE-IPCB/2023 Fernando Ribeiro Luísa Castilho 
101/CE-IPCB/2023 José Sousa Teresa Coelho 
102/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Teresa Coelho 
103/CE-IPCB/2023 Fernando Ribeiro Maria João Moreira 
104/CE-IPCB/2023 José Sousa Luísa Castilho 
105/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Isabel Lourenço 
106/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Luísa Castilho 
107/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Teresa Coelho 
108/CE-IPCB/2023 Dispensado 
109/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 
110/CE-IPCB/2023 Dispensado 
111/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Marta Falcão 
112/CE-IPCB/2023 Dispensado 
113/CE-IPCB/2023 António Coutinho Teresa Coelho 
114/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Carlos Gomes 
115/CE-IPCB/2023 Eduardo Valente Maria João Moreira 
116/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Luísa Castilho 
117/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Maria João Moreira 
118/CE-IPCB/2023 Dispensado 
119/CE-IPCB/2023 António Coutinho Carlos Gomes 
120/CE-IPCB/2023 Marta Falcão Teresa Coelho 
121/CE-IPCB/2023 Eduardo Valente Isabel Lourenço 
122/CE-IPCB/2023 Isabel Lourenço Luísa Castilho 
123/CE-IPCB/2023 António Coutinho Arnandina Loureiro 
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124/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Marta Falcão 
125/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Maria João Moreira 
126/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Luísa Castilho 
127/CE-IPCB/2023 Eduardo Valente Teresa Coelho 
128/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Teresa Coelho 
129/CE-IPCB/2023 António Coutinho Maria João Moreira 
130/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 
131/CE-IPCB/2023 Isabel Lourenço Luísa Castilho 
132/CE-IPCB/2023 Carlos Gomes Marta Falcão 
133/CE-IPCB/2023 Alexandre Pereira Isabel Lourenço 
134/CE-IPCB/2023 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 
135/CE-IPCB/2023 Maria João Moreira Marta Falcão 
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ANEXO VII - Pareceres emitidos em 2023 

Código Entrada Título do projeto Parecer Data da decisão 

86/CE-IPCB/2022 14/11/2022 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REDUÇÃO DA DOR E DA 
INCAPACIDADE FUNCIONAL EM TRABALHADORES AUXILIARES DE LAR 
COM CERVICALGIA 

Positivo com 
recomendações 

08/02/2023 

87/CE-IPCB/2022 22/11/2022 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REDUÇÃO DA DOR E DA 
INCAPACIDADE FUNCIONAL EM TRABALHADORES AUXILIARES DE LAR 
COM LOMBALGIA 

Positivo com 
recomendações 

08/02/2023 

88/CE-IPCB/2022 30/11/2022 
ALTERAÇÕES FUNCIONAIS DA BOMBA MUSCULAR VENOSA NO 
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO 

Positivo 11/01/2023 

89/CE-IPCB/2023 03/01/2023 

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA, EM PACIENTES 
PORTADORES DE DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULARES COM 
DESORDENS MUSCULARES, NA INFLUÊNCIA DO RISCO DE CRONICIDADE, 
NA QUALIDADE DE VIDA E NA DOR/ STRESS E COMPORTAMENTOS ORAIS 

Positivo 08/03/2023 

90/CE-IPCB/2023 04/01/2023 INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO DE 
ENVELHECIMENTO DE PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS 

Positivo 08/03/2023 

91/CE-IPCB/2023 16/01/2023 INFLUÊNCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA PERFORMANCE, BEM-
ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DE JOGADORES DE ESPORTS 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

12/04/2023 

92/CE-IPCB/2023 24/01/2023 
A INFLUÊNCIA DAS ABORDAGENS TERAPÊUTICAS NO RISCO DE QUEDA 
EM INDIVÍDUOS COM OSTEOARTROSE DO JOELHO Positivo 12/04/2023 

93/CE-IPCB/2023 06/02/2023 IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REABILITAÇÃO EM 
INDIVÍDUOS PÓS-COVID 

Positivo com 
recomendações 

10/05/2023 

94/CE-IPCB/2023 06/02/2023 FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSÃO ARTERIAL NOS ESTUDANTES DA 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS 

Positivo com 
recomendações 

14/06/2023 

95/CE-IPCB/2023 17/02/2023 
ALTERAÇÕES COGNITIVAS PROMOVIDAS PELA PRÁTICA REGULAR DE 
DESPORTO – AVALIAÇÃO ATRAVÉS DO P300 – COMPARAÇÃO ENTRE 
JOVENS SEDENTÁRIOS E JOVENS ATLETAS 

Positivo com 
recomendações 

22/06/2023 
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(enviou 
recomendações) 

96/CE-IPCB/2023 17/02/2023 
INFLUÊNCIA DO CAFÉ NA QUALIDADE DE SONO E NOS SINTOMAS 
RESPIRATÓRIOS EM ESTUDANTES NA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. 
LOPES DIAS 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

14/06/2023 

97/CE-IPCB/2023 17/02/2023 QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES COM EPILEPSIA 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

 
12/07/2023 

98/CE-IPCB/2023 20/02/2023 
CARACTERIZAÇÃO DO EEG NO AUTISMO NO AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS AFONSO PAIVA 

Positivo com 
recomendações 

14/06/2023 

99/CE-IPCB/2023 20/02/2023 RELAÇÃO ENTRE OBESIDADE E PRESSÃO ARTERIAL Positivo  11/10/2023 

100/CE-IPCB/2023 20/02/2023 ESTUDO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES DO ENSINO 
SUPERIOR 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

12/07/2023 

101/CE-IPCB/2023 20/02/2023 
IMPACTO DO ENSINO SUPERIOR NO PERFIL CARDIOVASCULAR DO 
ESTUDANTE - COMPARAÇÃO 1º VS 3º ANO 

Não foi possível 
emitir parecer por 
ausência de resposta 
ao pedido de 
esclarecimentos 

12/07/2023 

102/CE-IPCB/2023 20/02/2023 
HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA NO JOVEM ADULTO DA ESCOLA SUPERIOR 
DE SAÚDE DR. LOPES DIAS 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

12/07/2023 

103/CE-IPCB/2023 22/03/2023 
ESTRATEGIAS DE COMUNICAÇÃO NA SENSIBILIZAÇÃO PARA A 
PREVENÇÃO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL 

Positivo com 
recomendações 

22/06/2023 
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(enviou 
recomendações) 

104/CE-IPCB/2023 27/02/2023 IMPACTO DOS APARELHOS ELETRÓNICOS NA QUALIDADE DE SONO E 
RELAÇÃO COM O DESEMPENHO ACADÉMICO 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

12/07/2023 

105/CE-IPCB/2023 28/02/2023 
ESTUDO SENSITIVO E MOTOR DO NERVO MEDIANO EM ESTUDANTES DO 
ENSINO SUPERIOR 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

22/06/2023 

106/CE-IPCB/2023 02/03/2023 
PERSPETIVAS DE UTENTES, CUIDADORES INFORMAIS E FISIOTERAPEUTAS 
SOBRE A FORMULAÇÃO DE OBJETIVOS DE REABILITAÇÃO AO LONGO DO 
TEMPO APÓS UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL 

Positivo 12/04/2023 

107/CE-IPCB/2023 15/03/2023 LITERACIA FÍSICA NOS IDOSOS Positivo 12/07/2023 

108/CE-IPCB/2023 12/04/2023 
ACHADOS ELETROENCEFALOGRÁFICOS NOS PACIENTES COM SUSPEITA 
DE EPILEPSIA PÓS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL SEGUIDOS NO 
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO COVA DA BEIRA 

Dispensado 14/06/2023 

109/CE-IPCB/2023 05/05/2023 
DESENVOLVIMENTO E VALIDAÇÃO DE UM MANUAL DE EDUCAÇÃO 
PARA MULHERES NO PERÍODO DO PÓS-PARTO 

Positivo com 
recomendações 22/06/2023 

110/CE-IPCB/2023 05/06/2023 HIPOXEMIA NA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO COMO FATOR PREDITIVO 
DE EVENTOS CARDÍACOS - CONTEXTO POLISSONOGRÁFICO 

Dispensado 12/07/2023 

111/CE-IPCB/2023 14/07/2023 
COMPARAÇÃO DA SATISFAÇÃO DOS FISIOTERAPEUTAS NO SERVIÇO 
NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO PRIVADO APÓS PERÍODO PANDÉMICO 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

11/10/2023 

112/CE-IPCB/2023 01/08/2023 
RELAÇÃO ENTRE A LITERACIA NUTRICIONAL E ALIMENTAR E A ADESÃO À 
DIETA MEDITERRÂNICA EM ALUNOS DO ENSINO SUPERIOR Dispensado 20/10/2023 

113/CE-IPCB/2023 03/08/2023 
IMPACTO DO ENSINO SUPERIOR NO PERFIL CARDIOVASCULAR DO 
ESTUDANTE - COMPARAÇÃO 1º VS 3º ANO 

Positivo com 
recomendações 08/11/2023 
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(enviou 
recomendações) 

114/CE-IPCB/2023 16/08/2023 
O BURNOUT, A FADIGA POR COMPAIXÃO, O COPING, O AUTOCUIDADO 
E O IMPACTO DA EXISTÊNCIA DE PLANOS FORMAIS DE PREVENÇÃO 
CONTRATUALIZADOS NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PORTUGAL 

Positivo  11/10/2023 

115/CE-IPCB/2023 16/08/2023 
AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DA LICENCIATURA EM IMAGEM MÉDICA E 
RADIOTERAPIA NA FORMAÇÃO EM MEDICINA NUCLEAR: UMA ANÁLISE 
SWOT 

Positivo 08/11/2023 

116/CE-IPCB/2023 16/08/2023 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE INTERVENÇÃO BASEADO NA TERAPIA DE 
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO, NO TREINO AERÓBIO E NO 
TREINO DE FORÇA EM PESSOAS COM FIBROMIALGIA 

Positivo 11/10/2023 

117/CE-IPCB/2023 17/08/2023 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS BASEADO NA PMRT PARA 
AUMENTAR O ESTADO DE SAÚDE E PARA DIMINUIR A DOR, A 
CINESIOFOBIA E A ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM PESSOAS COM 
FIBROMIALGIA   

Positivo com 
recomendações 

20/10/2023 

118/CE-IPCB/2023 28/08/2023 
RELAÇÃO ENTRE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E A INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA COM FRAÇÃO DE EJEÇÃO PRESERVADA-AVALIAÇÃO DO 
IMPACTO DO SEXO 

Dispensado 20/10/2023 

119/CE-IPCB/2023 31/08/2023 ALTERAÇÕES CAROTÍDEAS E/OU VERTEBRAIS EM ATLETAS DE CROSSFIT 
E NÃO ATLETAS AVALIADOS POR ECODOPPLER 

Positivo com 
recomendações 

08/11/2023 

120/CE-IPCB/2023 12/09/2023 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA DOR, NA QUALIDADE DE 
VIDA E NO SONO EM TRABALHADORES FABRIS COM CERVICALGIA 

Positivo com 
recomendações 

08/11/2023 

121/CE-IPCB/2023 12/09/2023 
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA DOR, NA QUALIDADE DE 
VIDA E NO SONO EM TRABALHADORES FABRIS COM LOMBALGIA 

Positivo  20/10/2023 

122/CE-IPCB/2023 12/09/2023 
ADAPTAÇÃO DO PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE LESÕES FIFA11+ AO 
FUTSAL 

Não foi possível 
emitir parecer por 
ausência de resposta 
ao pedido de 
esclarecimentos 

20/10/2023 
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123/CE-IPCB/2023 18/09/2023 
ADAPTAÇÃO DOS PROCEDIMENTOS EM MEDICINA NUCLEAR NA 
POPULAÇÃO PROGRESSIVAMENTE MAIS VELHA (+65): ESTUDOS EM 
NEUROLOGIA, CARDIOLOGIA E PNEUMOLOGIA NUCLEAR 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

08/11/2023 

124/CE-IPCB/2023 27/09/2023 
A INFLUÊNCIA DA POSTURA CORPORAL, DURANTE A COLHEITA VENOSA, 
NOS RESULTADOS HEMATOLÓGICOS 

Positivo com 
recomendações 
(enviou 
recomendações) 

08/11/2023 

125/CE-IPCB/2023 03/10/2023 EFEITOS DO PLANO FIVE NA PREVENÇÃO DE LESÕES NO FUTSAL Transita para 2024 

126/CE-IPCB/2023 03/10/2023 
OS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA NO BEM-ESTAR 
SUBJETIVO E ÍNDICE DE MASSA CORPORAL EM MULHERES COM CANCRO 
DA MAMA 

Positivo 06/12/2023 

127/CE-IPCB/2023 11/10/2023 
A INFLUÊNCIA DA EDUCAÇÃO POSTURAL NA QUALIDADE DE VIDA E 
SONO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR Transita para 2024 

128/CE-IPCB/2023 27/10/2023 
MODELO PREDITIVO DE PREENCHIMENTO VESICAL PARA PLANEAMENTO 
VOLUMETRIC MODULATED ARC THERAPY EM DOENTE S COM 
NEOPLASIA MALIGNA DA PRÓSTATA 

Transita para 2024 

129/CE-IPCB/2023 03/11/2023 
AVALIAÇÃO DE DOSES POR CBCT E POR AQUISIÇÃO DE IMAGEM 
VOLUMÉTRICA EM IGRT 

Não é possível emitir 
parecer/não se 
enquadra nas 
competências da CE-
IPCB 

06/12/2023 

130/CE-IPCB/2023 03/11/2023 POTENCIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS Transita para 2024 

131/CE-IPCB/2023 06/11/2023 
ADAPTAÇÃO DO PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE LESÕES FIFA11+ AO 
FUTSAL 

Positivo com 
recomendações 06/12/2023 

132/CE-IPCB/2023 07/11/2023 
RELAÇÃO ENTRE A FORÇA MUSCULAR DOS MÚSCULOS ROTADORES 
INTERNOS E EXTERNOS DO OMBRO, AMPLITUDE DE MOVIMENTO E 
CINESIOFOBIA EM ATLETAS DE CANOAGEM 

Transita para 2024 
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133/CE-IPCB/2023 30/11/2023 
RELAÇÃO DA CINEMÁTICA DOS MEMBROS DURANTE A MARCHA COM 
PARÂMETROS QUE PODEM INFLUENCIAR A MESMA 

Transita para 2024 

134/CE-IPCB/2023 06/12/2023 
ESTUDO DO EFEITO DOS ÍNDICES DE COMPOSIÇÃO CORPORAL E 
MUSCULAR ASSOCIADOS AO RISCO DE LESÃO EM JOGADORES DE 
FUTSAL 

Transita para 2024 

135/CE-IPCB/2023 06/12/2023 
SATISFAÇÃO DOS UTENTES COM OS CUIDADOS DE FISIOTERAPIA- 
SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE VS SERVIÇO PRIVADO 

Transita para 2024 
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