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1. ENQUADRAMENTO 

O 1º mandato da Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), é 

constituído por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 

87/19 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, de 11 de setembro de 2019 

(Anexo I). Os membros tomaram posse a 25 de setembro de 2019. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco (CE-IPCB), aos sete dias do mês de outubro do ano de 2019, foi eleita, por 

unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de CE-IPCB, e 

foi eleita, por unanimidade, dos presentes a Professora Doutora Rute Sofia dos Santos 

Crisóstomo, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo da Comissão Ética do IPCB 

foi designada, pelo Despacho 18/20 de 19 de fevereiro de 2020, a Técnica Superior Cristina 

Marques Lourenço Bento (Anexo II), para exercer as funções de Secretariado da Comissão de 

Ética do IPCB. 

A CE-IPCB tem um Regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.02 – Regulamento da Comissão de 

Ética do IPCB com apreciação favorável em reunião ordinária da Comissão de Ética do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco, em 02 de dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, disponibilizado em SGQ em 02 março 

2020, aprovada uma segunda versão a 10 de novembro de 2021, e aprovado pelo Senhor 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, disponibilizado em SGQ em 07 março 

2022. Tem um conjunto de formulários próprios para submissão de projetos, codificados em 

SGQ e disponíveis na página Web do IPCB. 

A sua natureza e objeto, de acordo com o art.º 1º do Regulamento da CE-IPCB é “…um órgão 

consultivo multidisciplinar e independente, cuja atividade se rege pelo presente Regulamento”. 

Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do art.º 2º do Regulamento da CE-IPCB: “A 

Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-IPCB) é um órgão colegial 

que tem por missão promover a reflexão e contribuir para a definição de orientações, visando 

a consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos e deontológicos nas áreas 
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da investigação científica, do ensino, da interação com a sociedade e no funcionamento geral 

do IPCB”.  

Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da República n.º 198/2018, Série I 

de 2018-10-15, “As comissões de ética elaboram, no fim de cada ano civil, um relatório sobre 

a sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até ao dia 15 de fevereiro do 

ano seguinte a que se reporta, devendo o mesmo ser colocado na área da Comissão de Ética 

no site da instituição”. O Presidente deve dar conhecimento aos membros da CE e proceder à 

sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2022 foi apresentada pela Presidente da CE 

e analisado na reunião nº 01 CE-IPCB/2023, a 11/01/2023 e aprovado por unanimidade dos 

presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/2023 a 08/02/2023. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes ao ano civil de 2022, 

nomeadamente a composição da CE, as reuniões efetuadas, as atividades organizadas pela 

CE, as atividades desenvolvidas e de participação quer da Presidente quer de outros membros. 

2. COMPOSIÇÃO EM 2022 

De acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 77/21 de 9 de 

junho de 2021 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco (Anexo I), são 

nomeados para integrarem a CE-IPCB os seguintes elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 
• Rute Sofia dos Santos Crisóstomo – Vice-Presidente 
• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 
• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 
• Carlos Costa Gomes – Vogal 
• Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro – Vogal 
• José Pedro Rebola Ferreira de Sousa - Vogal 
• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 
• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 
• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vogal 
• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 

 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco (Anexo II), mantém-se a Técnica Superior Cristina Marques 

Lourenço Bento, Secretária da CE-IPCB. 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2022 foram realizadas 13 reuniões pela CE-IPCB, sendo 11 ordinárias e 2 

extraordinárias, previamente agendadas e cuja divulgação das datas se encontra publicada na 

página web do IPCB, para as quais os membros foram convocados com 8 dias de antecedência 

para as reuniões ordinárias, e com 48h de antecedência para as reuniões extraordinárias, com 

o envio da respetiva ordem de trabalhos (Anexo III). 

4. PARECERES 

A CE-IPCB recebeu no ano civil de 2022 a submissão de 29 projetos de investigação. 

Conforme Gráfico 1, foram emitidos 29 pareceres, dos quais 4 resultam de projetos 

submetidos em 2021, atribuídas as seguintes avaliações: 

• A emissão de 9 pareceres positivos; 

• A emissão de 12 pareceres positivos com recomendações; 

• A emissão de 7 dispensas de parecer; 

• A não emissão de 1 parecer por ausência de resposta ao pedido de esclarecimentos; 

• 1 projeto foi analisado, mas, sendo necessário obter esclarecimentos adicionais, 

transitou para o ano de 2023; 

• 3 projetos não foram analisados em 2022, tendo transitado para o ano de 2023. 
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Gráfico 1 – Pareceres emitidos em 2022 

 

Conforme Gráfico 2, apresentam-se os pareceres emitidos por área científica de janeiro a 

dezembro de 2022 (projetos 56/CE-IPCB/2021 a 85/CE-IPCB/2022). 

 

Gráfico 2– Pareceres emitidos em 2022 por área científica 
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Foram nomeados, pela Presidente, 2 relatores (Anexo IV) para cada um dos Projetos, de forma 

equitativa e imparcial, procedendo à análise e elaboração duma proposta de Parecer, a ser 

apresentada, discutida e aprovada em reunião plenária da CE. A Presidente em virtude de 

assinar todos os pareceres e de exercer voto de qualidade em caso de empate nas votações, 

só se auto nomeia como relator se o número de projetos a analisar for elevado, conforme 

Gráfico 3. 

 

Gráfico 3 – Número de projetos por relator 

 

Para os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados Relatores e são 

aprovadas as Dispensas de Parecer em reunião plenária, de acordo com o nº 12 do artigo 11º 

do Regulamento. 

Quando um parecer emito é "positivo com recomendações", "negativo" ou "não emissão de 

Parecer", é elaborado um relatório e aprovado em plenário, procedendo posteriormente à 

assinatura dos mesmos pelos respetivos relatores e pela presidente da CE-IPCB.  

De acordo, com as datas de submissão dos Projetos e aprovação do parecer final no plenário, 

foram emitidos os Pareceres aprovados e enviada a respetiva informação ao investigador 

principal, e posterior disponibilização na página web do IPCB (Anexo V). 
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Dispensa de parecer

Alexandre José Marques Pereira

Arnandina Maria Abrantes de Loureiro

Carlos Costa Gomes

Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro

José Pedro Rebola Ferreira Sousa

Maria João da Silva Guardado Moreira

Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho

Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo

Sara Margarida Araújo Ferreira

https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica
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5. ATIVIDADES 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise, pelos relatores nomeados, 

dos projetos submetidos e respetivo debate e aprovação em reunião plenária, com a posterior 

emissão de Pareceres.  

Realização de duas Sessões sobre a "Comissão de Ética do IPCB e Submissão de Projetos", 

tendo a primeira sido realizada no dia 09/03/2022 e a segunda no dia 09/11/2022. Estas 

sessões têm como objetivo geral ajudar os estudantes que vão desenvolver trabalhos finais de 

curso e/ou trabalhos de investigação, sendo as mesmas abertas à comunidade académica.  

A segunda sessão foi gravada, e os respetivos vídeos das apresentações estão disponíveis na 

página web de acesso aberto - https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica. 

Face ao proposto no Plano de Atividades da CE-IPCB para 2022, não foram realizadas as 

seguintes atividades: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, respetiva triagem e 

codificação para emissão de Pareceres, a qual continuamos a aguardar a sua criação 

por parte dos Serviços de Informática do IPCB. Foi apresentada uma proposta que não 

foi viável. 

• Organização dum Seminário em parceria com o Centro de Estudos de Bioética, em 

julho de 2022, aberto à comunidade, o qual foi adiado para março de 2023. 

• Organização duma Conferência sobre um tema proposto pelas Unidades Orgânicas 

do IPCB, ou outro da atualidade, em abril de 2022, aberto à comunidade, não se 

realizou sendo adiado para maio de 2023. 

5.1. Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a Bioética 

Tendo sido retomadas as atividades de formação presencial, e mantidas as online por 

videoconferência, a Presidente e outros membros participaram sempre que possível, 

destacando as seguintes: 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pelo Praxis - Centro de Filosofia, Política e Cultura da UBI, realizados online ao longo do ano 

com a periodicidade mensal. 

https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica
https://www.praxis.ubi.pt/
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A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pela Comissão de Ética do INSA, realizados online ao longo do ano. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Relatório 

sobre o Estado da Aplicação das Novas Tecnologias à Vida Humana”, sessão do CNECV de 

debate público, Coimbra, dia 10 de fevereiro de 2022, Lisboa, dia 11 de março de 2022. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Um olhar 

ético sobre a dor”, sessão do CEB, Coimbra, dia 01 de julho de 2022. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Bioética e 

saúde pública: objetivos para uma saúde global”, Encontro Lusófono de CNECV, Lisboa, dia 

14 de setembro de 2022. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Constituição 

da Plataforma Lusófona de Bioética e Declaração de Lisboa”, Encontro Lusófono de Bioética, 

Evento satélite à 13ª Global Summit | BioÉtica e Saúde Pública: Objetivos para uma Saúde Global, 

Lisboa, dia 14 de setembro de 2022. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento “Global 

Summit of National Ethics Committees 2022”, Cimeira Mundial dos Comités Nacionais de 

Ética, CNECV, Lisboa, dias 15, 16 e 17 de setembro de 2022.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento Seminário 

Outono Inverno 2022, RedÉtica “Olhares em Ética”, Faro, dia 06 de outubro de 2022. 

A Vice-Presidente da CE-IPCB, Rute Sofia dos Santos Crisóstomo, participou no evento 

Seminário Outono Inverno 2022, RedÉtica “Olhares em Ética”, Faro, dia 06 de outubro de 

2022. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no evento Seminário de 

“Ética na Saúde e na Academia”, Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Viseu, Viseu, 

dia 14 de dezembro de 2022. 

O Membro da CE-IPCB, Carlos Costa Gomes, participou no evento Seminário de “Ética na 

Saúde e na Academia”, Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Viseu, Viseu, dia 14 de 

dezembro de 2022. 

 

https://www.insa.min-saude.pt/category/institucional/comissao-de-etica/
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-nacionais/relatorio-tecnologias-2022-lx
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-nacionais/relatorio-tecnologias-2022-lx
https://www.uc.pt/ffuc/article?key=a-73bf0546f8
https://www.uc.pt/ffuc/article?key=a-73bf0546f8
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/plataforma-lusofona-de-bioetica
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/plataforma-lusofona-de-bioetica
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/plataforma-lusofona-de-bioetica
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/plataforma-lusofona-de-bioetica
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/global-summit-2022
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-internacionais/global-summit-2022
https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/2/2022/09/REDETICA_programa_5.pdf
https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/2/2022/09/REDETICA_programa_5.pdf
https://www.essv.ipv.pt/evento/bioetica_2022/
https://www.essv.ipv.pt/evento/bioetica_2022/
https://www.essv.ipv.pt/evento/bioetica_2022/
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A Secretária executiva da CE-IPCB, Cristina Marques Lourenço Bento, participou no evento 

Seminário de “Ética na Saúde e na Academia”, Comissão de Ética do Instituto Politécnico de 

Viseu, Viseu, dia 14 de dezembro de 2022. 

5.2. Análise, discussão e encaminhamento de outros pedidos de parecer 

A Comissão, no âmbito das suas Competências Gerais, art.º 3º do Regulamento da CE-IPCB, 

analisou, debateu e encaminhou os seguintes pedidos de parecer: 

1. No seguimento do parecer ético n.º 1 emitido em 2021 e respetivo encaminhamento, 

ficou concluído com a emissão duma Recomendação pelo Conselho de Coordenação 

Académica para todas as Unidades Orgânicas do IPCB. Em virtude de persistir o 

assunto, sem correção de acordo com as orientações emitidas pelo CCA, por 

deliberação na reunião ordinária de 13/09/2022 e em reunião extraordinária de 

23/09/2022, esta Comissão solicitou um parecer sobre equipa de investigação a três 

Comissões de Ética externas, de modo a analisar o assunto de forma imparcial. 

Obtiveram-se dois pareceres e aguarda-se o terceiro parecer para agir em 

conformidade e de acordo com as competências da CE-IPCB. 

2. Foi rececionado no email da CE-IPCB uma queixa de plágio relativamente a um artigo 

científico publicado numa revista internacional, dum docente do IPCB integrado numa 

equipa de investigação. Foi analisado e debatido o assunto em reunião ordinária de 

13/07/2022, em reunião extraordinária de 29/07/2022 e em reunião ordinária de 

13/09/2022, tendo sido dado conhecimento ao visado e dada resposta ao queixoso. 

Posteriormente foi feito o devido encaminhamento, de acordo com as competências 

da CE-IPCB. 

3. Foi rececionado no email da CE-IPCB uma queixa de discriminação por parte da 

Associação de Surdos da Guarda, relativamente a uma aluna surda a frequentar um 

curso no IPCB. Foi analisado e debatido o assunto nas reuniões ordinária de 

14/12/2022 e de 11/01/2023, tendo sido dada resposta ao queixoso, e feito o devido 

encaminhamento, de acordo com as competências da CE-IPCB. 

 

https://www.essv.ipv.pt/evento/bioetica_2022/
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5.3. Outras atividades 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia Geral de 02 

de novembro de 2017, como vogal da Direção da Associação RedÉtica, na qual se mantém até 

à presente data. A atual Direção manter-se-á em funções até nova eleição. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi reconduzida na Comissão de 

Ética da ULSCB como elemento desta comissão, conforme a Circular Informativa nº 36 de 06 

de junho de 2019 do Presidente do Conselho de Administração da ULSCB. Participou nas 

reuniões da Comissão, as quais foram suspensas presencialmente, tendo ocorrido o debate 

dos assuntos entre os membros por email, com a retoma das atividades presenciais realizaram-

se reuniões em 25/02/2022 e em 25/11/2022, no Hospital Amato Lusitano em Castelo Branco.  

Efetuou-se a revisão do modelo Mod.IPCB.CE.05.02 – Guião para a elaboração do 

consentimento informado esclarecido e livre para investigação científica. 

Foi feita a articulação com Encarregado de Proteção de Dados, designadamente, no 

estabelecimento de procedimentos a adotar pelos investigadores no caso dos estudos 

implicarem a recolha de dados pessoais. Ficou definido que o investigador deverá realizar um 

pedido à proteção de dados do IPCB, preenchendo o Mod.IPCB.SP.06.02 – Comunicação de 

operações de tratamento de dados pessoais e enviar email para protecaodados@ipcb.pt. Neste 

caso, deverá ser enviado, para a CE-IPCB, juntamente com os restantes documentos, o 

comprovativo de submissão para a Comissão de Ética do IPCB. Reunião com a presença do 

Encarregado de Proteção de Dados do IPCB esteve presente na reunião ordinária de 

06/04/2022. 

Foi aprovada a versão gráfica definitiva do Código de Conduta Ética do IPCB na reunião nº 7 

da CE-IPCB de 13 de julho de 2022. A publicação e divulgação do Código de Conduta Ética 

do IPCB, foi aprovado pelo Despacho N.º 68/2022, e entrou em vigor no ano letivo de 

2022/2023. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço e a Vice-Presidente da CE-IPCB, 

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo, integraram a Equipa responsável pela recolha de 

informação, implementação e acompanhamento do Plano de Igualdade de Género (Gender 

Equality Plan – GEP) do IPCB, novembro de 2022. 

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_05_02_guiao_consentimento.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_05_02_guiao_consentimento.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
mailto:protecaodados@ipcb.pt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/codigo_conduta_etica_anexo_ao_despacho_68-22.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/codigo_conduta_etica_anexo_ao_despacho_68-22.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
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A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou na missão Erasmus na 

UNIVERSITAT DE LES ILLES BALEARS, Palma (Illes Balears), Espanha, onde apresentou o tema 

“Research Ethics Committee: an experiment” aos alunos e docentes do Curso de Licenciatura 

em Enfermagem - dia 28 de abril de 2022. No âmbito desta mobilidade reuniu com a 

presidente da Comissão de Garantia e Avaliação do pedido de morte assistida - criada com a 

aprovação da lei da eutanásia em Espanha. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou em parceria com Maria 

Eduarda Pereira Rodrigues, na elaboração de poster apresentado na 13ª Conferencia Lusófona 

- Ciência Aberta com o título: “Atividade e experiência da Comissão de Ética numa Instituição 

de Ensino Superior”, Maputo, Moçambique, online, dia 10 a 12 de outubro de 2022.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou na missão Erasmus na 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA, Logroño. La Rioja, Espanha, onde apresentou o tema “Research 

Ethics Committee in IPCB” aos alunos e docentes do Curso de Licenciatura em Enfermagem - 

dia 02 de dezembro de 2022.  No âmbito desta mobilidade reuniu com os profissionais e 

visitou os serviços de Medicina Paliativa, Hospital de Dia e Serviço Domiciliário de apoio a 

Comunidade de Logroño. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou no Projeto europeu de 

"ensino" interuniversitário no Institut de Formation des Professions Paramédicales, Dreux, 

France, onde apresentou o tema “Palliative Care: The management of Physical and 

psychological pain in the end-of-life and palliative care context" aos alunos de 3º ano do Curso 

de Licenciatura em Enfermagem, online, dia 13 de dezembro de 2022. Países participantes no 

projeto: Bélgica, França, Irlanda, Líbano, Portugal e Suíça. 

A Presidente e a Vice-Presidente da CE realizaram, sempre que necessário, diversas reuniões 

com o Presidente do IPCB, de modo a debater assuntos que careciam de aprovação superior. 

A atualização da página web da CE-IPCB foi realizada sempre que necessário. 

 

 

 

https://confoa.rcaap.pt/2022/
https://confoa.rcaap.pt/2022/
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6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi um ano de continuidade e consolidação de estratégias de melhoramento e de 

produtividade em termos de formação, para consolidar a progressão da Comissão de Ética e 

o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com a finalidade de preservar a dignidade 

do Ser Humano enquanto sujeito de investigação e enaltecer a integridade científica.  

Destacamos e valorizamos o excelente trabalho de secretariado, na organização 

administrativa dos processos e apoio logístico à Presidente, que nos permitiu uma produção 

mais célere. 

Referimos como pontos fracos: 

• A manutenção da necessidade de uma plataforma para tornar mais célere a 

codificação e análise dos projetos, bem como a gestão do seu arquivamento. 

• A insuficiente participação da Comunidade Académica nos eventos organizados pela 

CE-IPCB com a finalidade de esclarecer dúvidas e dar orientação para a submissão de 

projetos. 

Salientamos como pontos fortes: 

• A ligação à Comissão de Ética da ULS de Castelo Branco.  

• Sensibilização da Comunidade Académica para a importância da submissão de 

projetos. 

• A possibilidade de agendamento das reuniões para as 2ª quartas-feiras de cada mês, 

permitindo a organização do trabalho e planeamento das atividades; sendo 

determinado que as Reuniões da CE-IPCB se sobrepõem a outras Reuniões agendadas 

posteriormente, conforme despacho do Presidente do IPCB em resposta ao 

requerimento siga nº 90027 de 12 de maio de 2021, e de acordo com o parecer 

emitido pelo Gabinete Jurídico do IPCB. 
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• Ressalta ainda, a redução de horário letivo semanal em 2h atribuído à Presidente para 

maior disponibilidade para as atividades da Comissão, de acordo com os Despachos 

nº 97/2021 de 5 de agosto e nº 17/2022 de 29 de abril. 

 

O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 8 de fevereiro de 2023 da CE-IPCB. 

 

A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  
(Prof. Adjunto) 
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ANEXO I - DESPACHO 77/21 DE 9 DE JUNHO DE 2021 
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ANEXO II - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 

 

 

 



              
 

 
 

ANEXO III - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2022 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2022 
12 de janeiro de 2022 

1. Aprovação da ata número 11 ordinária CE-IPCB_2021; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Análise dos documentos solicitados relativos ao Projeto 13/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação do Parecer do Projeto nº 56/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 58/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 57/CE-IPCB/2021; 
7. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2021/2022; 
8. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2021; 
9. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2022  
9 de fevereiro de 2022 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Aprovação do Parecer do Projeto nº 59/CE-IPCB/2021; 
3. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 60/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2021; 
5. Aprovação da proposta do webinar/ sessão formativa “Comissão de Ética do IPCB e submissão de projetos”; 
6. Outros assuntos. 

Nº 3 de 2022 
9 de março de 2022 

1. Aprovação da ata número 2 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Aprovação do Parecer do Projeto nº 61/CE-IPCB/2021; 
4. Outros assuntos. 

Nº 4 de 2022 
6 de abril de 2022 

1. Apresentação da proposta do comprovativo de submissão de recolha de dados pessoais nos projetos pelo 
Encarregado de Proteção de Dados do IPCB; 
2. Aprovação da ata número 3 ordinária CE-IPCB_2022; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 61/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 62/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 63/CE-IPCB/2021; 
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7. Avaliação da sessão “Comissão de Ética do IPCB e submissão de projetos”; 
8. Outros assuntos. 

Nº 5 de 2022 
11 de maio de 2022 

1. Aprovação da ata número 4 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 62/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 63/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 64/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 65/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 66/CE-IPCB/2021; 
8. Outros assuntos. 

Nº 6 de 2022 
8 de junho de 2022 

1. Aprovação da ata número 5 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 62/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 63/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 64/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 65/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 66/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 67/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 68/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 69/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 70/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 71/CE-IPCB/2021; 
13. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2022 
13 de julho de 2022 

1. Aprovação da ata número 6 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 63/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 64/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 67/CE-IPCB/2021; 
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6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 69/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 71/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 72/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 73/CE-IPCB/2021; 
10. Código de conduta ética - aprovação 
11. Proposta de alteração plano de atividades 2023 
12. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de setembro a fevereiro do ano letivo 
2022/2023; 
13. Outros assuntos. 

Nº 8 de 2022 
29 de julho de 2022 

1. Análise dos documentos/emails recebidos e aprovação de resposta ao processo de “acusação de plágio dum artigo 
científico dum docente do IPCB”. 

Nº 9 de 2022 
13 de setembro de 2022 

1. Aprovação da ata número 7 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Aprovação da ata número 8 extraordinária CE-IPCB_2022; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 64/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 73/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 74/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação de email a enviar aos Órgãos das UOs com recomendação emitida pelo CCA; 
8. Outros assuntos. 

Nº 10 de 2022 
23 de setembro de 2022 

1. Proposta de pedido de parecer a outra Comissão de Ética externa, acerca da equipa de investigação, para nova 
emissão de parecer e envio ao CCA. 

Nº 11 de 2022 
12 de outubro de 2022 

1. Aprovação da ata número 9 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Aprovação da ata número 10 extraordinária CE-IPCB_2022; 
3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
4. Aprovação do Parecer do Projeto nº 75/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 76/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 77/CE-IPCB/2021; 
7. Formação sobre “Ética na Investigação e submissão de projetos a CE-IPCB”, agendamento; 
8. Plano de atividades 2023; 
9. Outros assuntos. 
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Nº 12 de 2022 
9 de novembro de 2022 

1. Aprovação da ata número 11 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 77/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 78/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 79/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 80/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação da dispensa do Parecer do Projeto nº 81/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 82/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Plano de atividades 2023; 
10. Outros assuntos. 

Nº 13 de 20222 
14 de dezembro de 2022 

1. Aprovação da ata número 12 ordinária CE-IPCB_2022; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação do Parecer do Projeto nº 83/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação do Parecer do Projeto nº 84/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 85/CE-IPCB/2021; 
6. Análise da(s) resposta(s) ao pedido de parecer a outra Comissão de Ética externa, acerca da equipa de investigação; 
7. Análise da participação de discriminação de aluna surda por parte da Associação dos Surdos da Guarda, rececionada 
no email da CE-IPCB; 
8. Outros assuntos. 
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ANEXO IV - Relatores nomeados 

Código Relatores 
60/CE-IPCB/2022 Dispensa de parecer 
61/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Fernando Ribeiro 
62/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Sara Ferreira 
63/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Teresa Coelho 
64/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Maria João Moreira 
65/CE-IPCB/2022 Fernando Ribeiro Luísa Castilho 
66/CE-IPCB/2022 José Sousa Rute Crisóstomo 
67/CE-IPCB/2022 Luísa Castilho Rute Crisóstomo 
68/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Fernando Ribeiro 
69/CE-IPCB/2022 José Sousa Sara Ferreira 
70/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Teresa Coelho 
71/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Maria João Moreira 
72/CE-IPCB/2022 Não aplicável Não aplicável 
73/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Carlos Gomes 
74/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Sara Ferreira 
75/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Sara Ferreira 
76/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Teresa Coelho 
77/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Luísa Castilho 
78/CE-IPCB/2022 Dispensa de parecer 
79/CE-IPCB/2022 Dispensa de parecer 
80/CE-IPCB/2022 Dispensa de parecer 
81/CE-IPCB/2022 Dispensa de parecer 
82/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Fernando Ribeiro 
83/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Carlos Gomes 
84/CE-IPCB/2022 Arnandina Loureiro Sara Ferreira 
85/CE-IPCB/2022 Maria João Moreira Luísa Castilho 
86/CE-IPCB/2022 Carlos Gomes Sara Ferreira 
87/CE-IPCB/2022 Fernando Ribeiro Teresa Coelho 
88/CE-IPCB/2022 Alexandre Pereira Maria João Moreira 
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ANEXO V - Pareceres emitidos em 2022 

Código Entrada Título do projeto  Parecer Data da decisão 

56/CE-IPCB/2021 05/11/2021 PROJETO “100SOLIDÃO” 
Positivo com 

recomendações 
12/01/2022 

57/CE-IPCB/2021 25/11/2021 
AVALIAÇÃO ECOCARDIOGRÁFICA DAS CÂMARAS CARDÍACAS DIREITAS 

E ARTÉRIA PULMONAR NA HIPERTENSÃO PULMONAR 
Dispensado 12/01/2022 

58/CE-IPCB/2021 25/11/2021 

NÍVEIS DE ATIVIDADE FÍSICA AUTO RELATADA, PREFERÊNCIAS DE 

ATIVIDADE FÍSICA DE LAZER E FREQUÊNCIA D E COMPORTAMENTOS 

NÃO SEDENTÁRIOS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ESTUDANTES 

PORTUGUESES, ESPANHÓIS E ITALIANOS, QUE FREQUENTAM O ENSINO 

SUPERIOR 

Positivo 12/01/2022 

59/CE-IPCB/2021 14/12/2021 
O IMPACTO DO TELETRABALHO NAS LESÕES MÚSCULO-

ESQUELÉTICAS RELACIONADAS COM O TRABALHO 

Positivo com 

recomendações 
09/03/2022 

60/CE-IPCB/2022 03/01/2022 
AVALIAÇÃO POR TRIPLEX SCAN CERVICAL DA DOENÇA VASCULAR 

CAROTÍDEA NA PREVENÇÃO DO AVC 
Dispensado 09/02/2022 

61/CE-IPCB/2022 07/02/2022 
CRIAÇÃO DE UM FANTOMA COMPUTACIONAL: UM ESTUDO 

EXPERIMENTAL DE CASO NA ÁREA DE RADIOTERAPIA 
Positivo 06/04/2022 
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62/CE-IPCB/2022 04/03/2022 

ESTUDO DAS VARIÁVEIS DE PRESSÃO ARTERIAL, 

ELETROCARDIOGRAFIA, OXIMETRIA E COMPOSIÇÃO CORPORAL EM 

JOVENS ADULTOS: DIFERENÇAS ENTRE GÉNEROS E NÍVEL DE PRÁTICA 

DESPORTIVA 

Positivo 

06/04/2022 

11/05/2022 

08/06/2022 

63/CE-IPCB/2022 07/03/2022 
ESTUDO DO IMPACTO DO EXERCÍCIO FISICO CONTROLADO NO 

ÍNDICE DE MASSA CORPORAL EM ALUNOS INFANTOJUVENIS 

Não foi possível 

emitir parecer por 

ausência de resposta 

ao pedido de 

esclarecimentos 

06/04/2022 

11/05/2022 

08/06/2022 

13/07/2022 

64/CE-IPCB/2022 10/03/2022 

ATLETAS PROFISSIONAIS E NÃO PROFISSIONAIS NO 

ELETROCARDIOGRAMA E NA PRESSÃO DE PULSO: AS EVIDÊNCIAS DA 

ADAPTAÇÃO 

Positivo com 

recomendações 

11/05/2022 

08/06/2022 

13/07/2022 

13/09/2022 

65/CE-IPCB/2022 16/03/2022 

DIETA MEDITERRÂNICA E AVALIAÇÃO DO ÍNDICE ÍNTIMA-MÉDIA 

CAROTÍDEO NOS DIFERENTES GÉNEROS, NUMA POPULAÇÃO 

ACADÉMICA 

Positivo com 

recomendações 

11/05/2022 

08/06/2022 

66/CE-IPCB/2022 22/03/2022 
QUALIDADE DO SONO DURANTE A MONITORIZAÇÃO AMBULATÓRIA 

DA PRESSÃO ARTERIAL 

Positivo com 

recomendações 

11/05/2022 

08/06/2022 

67/CE-IPCB/2022 05/04/2022 
INFLUÊNCIA DA PRÁTICA DE FUTEBOL NA QUALIDADE DO SONO DE 

UMA EQUIPA 

Positivo com 

recomendações 

08/06/2022 

13/07/2022 
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68/CE-IPCB/2022 06/04/2022 
AVALIÇÃO DE ACHADOS ELETROCARDIOGRÁFICOS: ATLETA JOVEM VS. 

ATLETA VETERANO 

Positivo com 

recomendações 
08/06/2022 

69/CE-IPCB/2022 07/04/2022 
O RENDIMENTO ACADÉMICO E A QUALIDADE DO SONO EM ALUNOS 

DO ENSINO SUPERIOR DURANTE O PERÍODO DE PANDEMIA 
Positivo 

08/06/2022 

13/07/2022 

70/CE-IPCB/2022 11/04/2022 

PERSPETIVAS DE FISIOTERAPEUTAS, UTENTES APÓS ACIDENTE 

VASCULAR CEREBRAL E CUIDADORES INFORMAIS SOBRE A 

FORMULAÇÃO DE OBJETIVOS DE FISIOTERAPIA 

Positivo 08/06/2022 

71/CE-IPCB/2022 20/04/2022 
AVALIAÇÃO DO DIÂMETRO VENOSO DOS MEMBROS INFERIORES EM 

ATLETAS DE BASQUETEBOL: ESTUDO POR ECODOPPLER 

Positivo com 

recomendações 

08/06/2022 

13/07/2022 

72/CE-IPCB/2022 17/05/2022 A PATOLOGIA PLACENTAR MAIS FREQUENTE NAS MORTES FETAIS Dispensado 13/07/2022 

73/CE-IPCB/2022 02/06/2022 
FROM ESP TO ICLHE: TEACHER COLLABORATION IN ENGINEERING IN A 

PORTUGUESE HIGHER EDUCATION POLYTECHNIC 
Positivo 

13/07/2022 

13/09/2022 

74/CE-IPCB/2022 30/06/2022 

CONTAMINAÇÃO BACTERIANA DE SUPERFÍCIES DE UMA UNIDADE DE 

CUIDADOS CONTINUADOS POR STAPHYLOCOCCUS AUREUS E 

CLOSTRIDIUM DIFFICILE 

Positivo 13/09/2022 

75/CE-IPCB/2022 28/07/2022 
INFLUÊNCIA DAS ALTERAÇÕES DA AUDIÇÃO, VISÃO E PROPRIOCEPÇÃO 

NO EQUILÍBRIO 
Positivo 12/10/2022 

76/CE-IPCB/2022 26/08/2022 
ESTUDO DO IMPACTO DO EXERCÍCIO FISICO CONTROLADO NO 

ÍNDICE DE MASSA CORPORAL EM ALUNOS INFANTOJUVENIS 

Positivo com 

recomendações 
12/10/2022 
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77/CE-IPCB/2022 31/08/2022 
QUAL A INFLUÊNCIA DA REALIZAÇÃO DE FISIOTERAPIA NA FADIGA E 

QUALIDADE DE VIDA DE UTENTES COM ESCLEROSE MÚLTIPLA 

Positivo com 

recomendações 

12/10/2022 

09/11/2022 

78/CE-IPCB/2022 23/09/2022 

VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO “PATIENT ENABLEMENT 

INSTRUMENT” PARA UTENTES COM E OSTEOARTROSE 

CONTRIBUTO PARA A VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO 

PATIENT ENABLEMENT INSTRUMENT PARA PESSOAS COM 

OSTEOARTROSE – FIABILIDADE TESTE-RETESTE E CONSISTÊNCIA 

INTERNA 

Dispensado 09/11/2022 

79/CE-IPCB/2022 23/09/2022 

VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO “PATIENT ENABLEMENT 

INSTRUMENT” PARA UTENTES COM OSTEOARTROSE 

CONTRIBUIÇÃO PARA A VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO 

PATIENT ENABLEMENT INSTRUMENT PARA PESSOAS COM 

OSTEOARTROSE: ANÁLISE DA VALIDADE DE CONSTRUTO 

Dispensado 09/11/2022 

80/CE-IPCB/2022 23/09/2022 

VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO “PATIENT ENABLEMENT 

INSTRUMENT” PARA UTENTES COM E OSTEOARTROSE 

CONTRIBUTO PARA A VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO 

PATIENT ENABLEMENT INSTRUMENT PARA PESSOAS COM 

OSTEOARTROSE – VALIDADE FACIAL E DE CONTEÚDO 

Dispensado 09/11/2022 

81/CE-IPCB/2022 23/09/2022 
VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO “PATIENT ENABLEMENT 

INSTRUMENT” PARA UTENTES COM E OSTEOARTROSE 
Dispensado 09/11/2022 
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CONTRIBUTO PARA A VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA “PATIENT 

ENABLEMENT INSTRUMENT” PARA UTENTES COM OSTEOARTROSE 

82/CE-IPCB/2022 28/09/2022 
A INFLUÊNCIA DA INTERVENÇÃO EM FISIOTERAPIA COM A 

PLATAFORMA NINTENDO WII NO EQUILÍBRIO EM IDOSOS PÓS-AVC 

Positivo com 

recomendações 
09/11/2022 

83/CE-IPCB/2022 25/10/2022 CONTRAFAÇÃO VS FRAUDE SOBRE MERCADORIAS Transita para 2023 

84/CE-IPCB/2022 07/11/2022 FORÇAS DE SEGURANÇA: DISTÚRBIOS DO SONO, FADIGA E SAÚDE 
Positivo com 

recomendações 
14/12/2022 

85/CE-IPCB/2022 08/11/2022 
AVALIAÇÃO DOS RESULTADOS EM FISIOTERAPIA EM UTENTES IDOSOS 

INTERNADOS EM UCCI POR FRATURA DO COLO DO FÉMUR 
Positivo 14/12/2022 

86/CE-IPCB/2022 14/11/2022 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REDUÇÃO DA DOR E DA 

INCAPACIDADE FUNCIONAL EM TRABALHADORES AUXILIARES DE LAR 

COM CERVICALGIA 

Transita para 2023 

87/CE-IPCB/2022 22/11/2022 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REDUÇÃO DA DOR E DA 

INCAPACIDADE FUNCIONAL EM TRABALHADORES AUXILIARES DE LAR 

COM LOMBALGIA 

Transita para 2023 

88/CE-IPCB/2022 30/11/2022 
ALTERAÇÕES FUNCIONAIS DA BOMBA MUSCULAR VENOSA NO 

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO 
Transita para 2023 
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