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1. ENQUADRAMENTO 

O 1º mandato da Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico 

de Castelo Branco (IPCB), é constituído por onze membros, nomeados 

pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

a de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do 

Despacho nº 87/19 do Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, de 11 de setembro de 2019 (Anexo I). Tomou posse 

a 25 de setembro de 2019. 

Após a tomada de posse, em reunião da CE–IPCB, aos sete dias do 

mês de outubro do ano de 2019, foi eleita por unanimidade a 

Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de CE 

do IPCB, e foi eleita por unanimidade dos presentes a Professora 

Doutora Rute Sofia dos Santos Crisóstomo, como Vice-Presidente da 

CE do IPCB. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo 

da Comissão Ética do IPCB foi designada pelo Despacho 18/20 de 19 

de fevereiro de 2020 a Técnica Superior Cristina Marques Lourenço 

Bento (Anexo II), para exercer as funções de Secretariado da 

Comissão de Ética do IPCB. 

Tem um Regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.01 – Regulamento da 

Comissão de Ética do IPCB com apreciação favorável em reunião 

ordinária da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco, em 02 de dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

disponibilizado em SGQ em 02 março 2020. Tem um conjunto de 

formulários próprios para submissão de projetos, codificados em 

SGQ e disponíveis na página Web do IPCB. 

A sua natureza e objeto, de acordo com o artº 1º do Regulamento 

da CE-IPCB é “…um órgão consultivo multidisciplinar e 

independente, cuja atividade se rege pelo presente Regulamento”. 
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Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do artº 2º do Regulamento 

da CE-IPCB:  

“A Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

(CE-IPCB) é um órgão colegial que tem por missão promover a 

reflexão e contribuir para a definição de orientações, visando a 

consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos 

e deontológicos nas áreas da investigação científica, do ensino, 

da interação com a sociedade e no funcionamento geral do IPCB”.  

Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da 

República n.º 198/2018, Série I de 2018-10-15, “As comissões de 

ética elaboram, no fim de cada ano civil, um relatório sobre a 

sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até 

ao dia 15 de fevereiro do ano seguinte a que se reporta, devendo 

o mesmo ser colocado na área da Comissão de Ética no site da 

instituição. O Presidente deve dar conhecimento aos membros da CE 

e proceder à sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2020 foi 

apresentada pela Presidente da CE e analisado na reunião nº 01 

CE-IPCB/2021, a 13/01/2021 e aprovado por unanimidade dos 

presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/2021 a 10/02/2020. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes 

ao ano civil de 2020, nomeadamente a composição da CE, as reuniões 

efetuadas, as atividades organizadas pela CE, as atividades 

desenvolvidas e de participação quer da Presidente quer de outros 

membros, e os pareceres emitidos correspondentes aos projetos 

submetidos. No final serão feitas as considerações finais como 

forma de reflexão. 

 

 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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2. COMPOSIÇÃO EM 2020 

De Acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do 

Despacho nº 87/19 de 25 de setembro de 2019 do Presidente do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco, é nomeada a Comissão de 

Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-IPCB), 

composta pelos seguintes membros: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 

• Rute Sofia dos Santos Crisóstomo – Vice-Presidente 

• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 

• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 

• Carlos Costa Gomes – Vogal 

• Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro – Vogal 

• João Vasco Matos Neves – Vogal 

• José Pedro Rebola Ferreira de Sousa - Vogal 

• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 

• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vogal 

• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 

De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, designa a 

Técnica Superior Cristina Marques Lourenço Bento, Secretária da 

Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-

IPCB). 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2020 foram realizadas 15 reuniões pela CE-IPCB, 

sendo 11 ordinárias, previamente agendadas e cuja divulgação das 

datas se encontra publicada na página web do IPCB.  E 2 

extraordinárias (reuniões n.º 4 e 6) e 2 extraordinárias on-line, 



             2º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2020  

                                                            

   
                                                                             

Página 6 de 32 

 

via email (reuniões n.º 2 e 12), convocadas com 8 dias e 48h de 

antecedência, respetivamente (Anexo III). 

4. PARECERES 

Ao longo do ano de 2020, foram emitidos 47 pareceres (2 projetos 

foram anulados), dos quais: 

• A emissão de 14 pareceres positivos; 

• A emissão de 22 pareceres positivos com recomendações; 

• A emissão de 5 pareceres negativos; 

• A emissão de 6 dispensas de parecer. 

A CE do IPCB recebeu no ano civil de 2020 a submissão de 46 

projetos de investigação, destes resultaram: 

• A emissão de 13 pareceres positivos; 

• A emissão de 17 pareceres positivos com recomendações; 

• A emissão de 8 dispensas de parecer; 

• A emissão de 1 parecer negativo; 

• 6 projetos não foram analisados em 2020, transitaram para o 

ano de 2021; 

• 1 projeto anulado, uma vez que já estava codificado (136). 

Foram nomeados pela Presidente 2 relatores (Anexo IV) para cada 

um dos Projetos, procedendo à análise e elaboração duma proposta 

de Parecer, a ser apresentado, discutido e aprovado em reunião 

plenária da CE. 

Os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados 

Relatores e são aprovadas as Dispensa de Parecer em reunião 

plenária. 

Sempre que o parecer emitido é “positivo com recomendações”, foi 

elaborado um relatório pelos relatores e aprovado em plenário, 
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assim como os Pareceres negativos ou não emissão de Parecer é 

elaborado um relatório e aprovado em plenário.  

De acordo, com as datas de submissão dos Projetos, foram emitidos 

os Pareceres aprovados e enviada a respetiva informação ao 

investigador principal, e posterior disponibilização na página 

web do IPCB (Anexo V). 

5. ATIVIDADES 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise pelos 

relatores nomeados dos projetos submetidos e respetiva emissão e 

aprovação de Pareceres.  

A CE não desenvolveu algumas das atividades planeadas devido às 

restrições impostas pela Pandemia COVID-19. 

As atividades planeadas no Plano de Atividades da CE-IPCB para 

2020, não realizadas: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, 

respetiva triagem e codificação para emissão de Pareceres, 

a qual continuamos a aguardar a sua criação por parte dos 

Serviços de Informática do IPCB. 

• Participação da Presidente da CE-IPCB, como Vogal da Direção 

da RedÉtica, na organização e realização de atividades 

programadas pela RedÉtica, apenas foram realizadas online, 

nas quais sempre que possível esteve presente. 

• Realização dum curso breve/workshop, com tema a definir, 

numa organização conjunta da ESALD e da Equipe Intra-

Hospitalar de Cuidados Paliativos (EIHCP) da Unidade Local 

de Saúde de Castelo Branco (ULSCB), com a colaboração da 

Comissão de Ética do IPCB e da Comissão de Ética para a Saúde 

da ULSCB, não se realizou a parceria em virtude do contexto 

pandémico. 

https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica
https://www.ipcb.pt/comissao-de-etica
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• Planeamento duma sessão formativa sobre a “Comissão de Ética 

do IPCB e submissão de projetos”, nas várias Unidades 

Orgânicas do IPCB aos estudantes que vão desenvolver 

trabalhos finais de curso e/ou trabalhos de investigação, 

aberta à comunidade académica, de acordo com as necessidades 

específicas de cada UO, em datas a definir, prevendo-se o 

seu início para o 2º semestre. Não se realizou devido às 

dificuldades em fazer a sua operacionalização em contexto de 

pandemia e com as alterações no regime de ensino, 

inicialmente à distância e depois com as restrições de número 

de alunos no presencial. 

• Organização dum Seminário em parceria com o Centro de Estudos 

de Bioética, em julho de 2020, aberto à comunidade, não se 

realizou sendo adiado para maio ou junho de 2021. 

• Participação em reuniões, encontros ou formação no âmbito da 

Ética, ou partilha de experiências com outras Comissões de 

Ética. Apenas em participações online, sempre que possível. 

• Criação e proposta de implementação no IPCB dum Código de 

Conduta Ética, estava prevista a sua elaboração, entretanto 

foi criado o Regulamento Disciplinar dos Estudantes do IPCB 

pelo Conselho de Coordenação Académica, sem o contributo da 

Comissão de Ética do IPCB. 

5.1. Participação dos membros em eventos científicos 

relacionados com a Bioética 

Conforme já referido, no ano de 2020 foram suspensas todas as 

atividades de formação presencial, nos períodos em que vigorou os 

estados de emergência, realizando-se muitas atividades por 

videoconferência, nas quais a Presidente participou sempre que 

possível, destacando as seguintes: 
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A Presidente da CE-ESALD, Isabel Maria de Sousa Lourenço, 

participou no evento “Conferência: Ética da Responsabilidade e 

Juízo Político em Hannah Arendt”, que se realizou na Sala Vitor 

Matos, na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, em 

Coimbra, no dia 20 de janeiro de 2020 (Anexo VI). 

A Presidente da CE-ESALD, Isabel Maria de Sousa Lourenço, 

participou no evento “LisbÉTICA: II Encontro das Comissões de  

Ética Saúde e Ensino da região de Lisboa e Vale do Tejo” que se 

realizou por videoconferência, no dia 08 de outubro de 2020 (Anexo 

VII). 

5.2. Outras atividades 

Revisão dos modelos da Comissão de Ética da Escola Superior de 

Saúde Dr. Lopes Dias (CE-ESALD) codificados no Serviço de Gestão 

de Qualidade (SGQ) do IPCB, e elaboração e aprovação de novos 

documentos de submissão dos projetos, codificados como CE-IPCB, 

nos termos do PT.IPCB.CE.01.01 – Procedimento de trabalho relativo 

ao funcionamento da Comissão de Ética para pedidos/emissão de 

pareceres, que ficaram disponíveis em 25/09/2020: 

• Mod.IPCB.CE.01.01 – Termo(s) de responsabilidade 

orientador(es)/elo(s) de ligação 

• Mod.IPCB.CE.02.01 – Pedido de autorização institucional 

• Mod.IPCB.CE.03.01 – Declaração de compromisso de honra 

• Mod.IPCB.CE.04.01 – Formulário de submissão de projeto ou 

estudo de investigação à Comissão de Ética 

• Mod.IPCB.CE.05.01 – Guião para a elaboração do consentimento 

informado esclarecido e livre para investigação científica 

• Mod.IPCB.CE.06.02 - Parecer  

A Presidente da CE-ESALD, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi 

eleita na Assembleia Geral de 02 de novembro de 2017, como vogal  

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/pt_ipcb_ce_01_01_tramitacao_pedido_emissao_pareceres_vrevista_com_fluxogramas.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/pt_ipcb_ce_01_01_tramitacao_pedido_emissao_pareceres_vrevista_com_fluxogramas.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/pt_ipcb_ce_01_01_tramitacao_pedido_emissao_pareceres_vrevista_com_fluxogramas.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_01_01_termos_de_responsabilidade.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_01_01_termos_de_responsabilidade.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_02_01_pedido_autorizacao.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_03_01_declaracao_compromisso.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_04_01_formulario.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_04_01_formulario.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_05_01_guiao_con_inf.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/CE-IPCB/files/mod_ipcb_ce_05_01_guiao_con_inf.odt
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da Direção da Associação RedÉtica, na qual se mantém.  

A Presidente da CE-ESALD, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi 

reconduzida na Comissão de Ética da ULSCB como elemento desta 

comissão, conforme a Circular Informativa nº 36 de 06 de junho de 

2019 do Presidente do Conselho de Administração da ULSCB. 

Participou nas reuniões da Comissão realizadas nos dias 27 de 

janeiro, 28 de fevereiro e 03 de julho de 2020, no Hospital Amato 

Lusitano em Castelo Branco. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi um ano de continuidade de aprendizagem e consolidação de 

algumas estratégias de melhoramento, para a progressão da Comissão 

de Ética e o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com 

a finalidade de preservar a dignidade do Ser Humano enquanto 

sujeito de investigação e enaltecer a integridade científica.  

Salientamos como pontos fortes a ligação à Comissão de Ética da 

ULS de Castelo Branco, assim como e o agendamento das reuniões de 

acordo com a disponibilidade de todos os membros. 

Como pontos fracos a necessidade da plataforma para tornar mais 

célere a codificação e análise dos projetos, e a impossibilidade 

de organização dos eventos previstos em virtude dos sucessivos 

confinamentos e a pouca disponibilidade da Presidente e dos 

restantes membros, tendo em conta a duplicação/reajustamento do 

trabalho presencial e online. 

O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 10 de fevereiro de 

2021 da CE-IPCB. 

A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  

(Prof. Adjunto) 
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ANEXO I - DESPACHO 87/19 DE 11 DE SETEMBRO DE 2019 
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ANEXO II - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 

 

 

 



              

 

 

 

ANEXO III - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2020 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2020 

6 de janeiro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 6 ordinária CE-IPCB_2019; 

2. Aprovação da ata número 7 extraordinária online CEIPCB_2019; 

3. Retificação da nomeação de relatores da reunião número 6 ordinária CE-IPCB_2019; 

4. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 17 de dezembro; 

5. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CEESALD 2019; 

6. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CEIPCB 2019; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 141/CE-ESALD/2019; 

8. Aprovação de Parecer do Projeto nº 142/CE-ESALD/2019; 

9. Aprovação de Parecer do Projeto nº 143/CE-ESALD/2019; 

10. Aprovação de Parecer do Projeto nº 144/CE-ESALD/2019; 

11. Aprovação de Parecer do Projeto nº 145/CE-ESALD/2019; 

12. Agendamento de reunião extraordinária para aprovação dos Pareceres dos Projetos 

nº 146/CE-ESALD/2019, nº 148/CE-ESALD/2019 e nº 151/CE-ESALD/2019, submetidos 

completos até 11/11 e por lapso não codificados; 

13. Análise do e-mail sobre “Sugestão/reclamação vigilância de avaliações”; 

14. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2020 – 

extraordinária 

online – via email  

13 de janeiro de 

2020 

1. Aprovação de Parecer do Projeto nº 144/CE-ESALD/2019; 

2. Aprovação de Parecer do Projeto nº 145/CE-ESALD/2019; 

3. Aprovação de Parecer do Projeto nº 146/CE-ESALD/2019; 

4. Aprovação de Parecer do Projeto nº 148/CE-ESALD/2019; 

5. Aprovação de Parecer do Projeto nº 151/CE-ESALD/2019; 

Nº 3 de 2020 (sem 

quórum) 

3 de fevereiro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Aprovação da ata número 2 extraordinária online CEIPCB_2020; 

3. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 13 de janeiro; 

4. Análise, discussão e aprovação do Relatório de Atividades da CE-ESALD 2019; 

5. Análise, discussão e aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2019; 

6. Agendamento de reuniões da CE-IPCB para o 2º semestre; 

7. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação) 

Nº 4 de 2020 - 

extraordinária 

10 de fevereiro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Aprovação da ata número 2 extraordinária online CEIPCB_2020; 

3. Aprovação da ata número 3 ordinária CE-IPCB_2020; 

4. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 13 de janeiro; 

5. Análise, discussão e aprovação do Relatório de Atividades da CE-ESALD 2019; 

6. Análise, discussão e aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2019; 

7. Agendamento de reuniões da CE-IPCB para o 2º semestre; 

8. Decisão sobre a emissão de parecer de projetos submetidos e não codificados e 

avaliados; 

9. Decisão sobre projetos com emissão de parecer negativo e ressubmetidos; 

10. Outros assuntos. 

Nº 5 de 2020 

2 de março de 2020 

 

1. Aprovação da ata número 4 extraordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 19 de fevereiro; 

3. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 144/CEESALD/2019; 

4. Aprovação de Parecer do Projeto nº 147/CE-ESALD/2019; 

5. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 150/CEESALD/2019; 

6. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 152/CEESALD/2019; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 153/CE-ESALD/2020; 

8. Conferência em parceria com o Centro de Estudos de Bioética – proposta de tema 

e datas; 

9. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação) 

Nº 6 de 2020 - 

extraordinária 

14 de abril de 

2020 

1. Aprovação da ata número 5 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Apresentação dos novos formulários para submissão de projetos; 

3. Apresentação do Procedimento de Trabalho (PT) para submissão de projetos e 

sugestões de melhoria; 

4. Aprovação de Parecer do Projeto nº 144/CE-ESALD/2019, após pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

5. Aprovação de Parecer do Projeto nº 147/CE-ESALD/2019, após pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

6. Aprovação de Parecer do Projeto nº 150/CE-ESALD/2019, após pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 152/CE-ESALD/2019, após pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

8. Aprovação de Parecer do Projeto nº 153/CE-ESALD/2020, após pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

9. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2020 

27 de abril de 

2020 

 

1. Aprovação da ata número 6 extraordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 30 de março; 

3. Aprovação de Parecer do Projeto nº 153/CE-ESALD/2020, após novo pedido de 

esclarecimentos ao investigador; 

4. Aprovação de Parecer do Projeto nº 154/CE-ESALD/2020; 

5. Aprovação de Parecer do Projeto nº 155/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação de Parecer do Projeto nº 156/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 157/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação de Parecer do Projeto nº 158/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação do Procedimento de Trabalho (PT) para submissão de projetos e 

subsequente codificação em SGQ; 

10. Requerimento siga nº 82426 – Pedido de esclarecimento sobre criação de 

plataforma; 

11. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação) 

Nº 8 de 2020 

11 de maio de 2020 

1. Aprovação da ata número 7 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 20 de abril; 

3. Aprovação de Parecer do Projeto nº 159/CE-ESALD/2020; 

4. Aprovação de Parecer do Projeto nº 160/CE-ESALD/2020; 

5. Aprovação de Parecer do Projeto nº 161/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação de Parecer do Projeto nº 162/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 163/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação de Parecer do Projeto nº 164/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação de Parecer do Projeto nº 165/CE-ESALD/2020; 

10. Outros assuntos. 

 

Nº 9 de 2020 

1 de junho de 2020 

1. Aprovação da ata número 8 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 14 de maio; 

3. Anulação do Parecer nº150/CE-ESLAD/2019, por desistência do estudo; 

4. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 154/CEESALD/2020, após pedido de 

esclarecimentos ao 

investigador; 

5. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 158/CEESALD/2020; 

6. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 162/CEESALD/2020, após pedido de 

esclarecimentos ao 

investigador; 

7. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 163/CEESALD/2020, após pedido de 

esclarecimentos ao 

investigador; 

8. Aprovação de Parecer do Projeto nº 166/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação de Parecer do Projeto nº 167/CE-ESALD/2020; 

10. Aprovação de Parecer do Projeto nº 168/CE-ESALD/2020; 

11. Aprovação de Parecer do Projeto nº 169/CE-ESALD/2020; 

12. Aprovação de Parecer do Projeto nº 170/CE-ESALD/2020; 

13. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 172/CEESALD/2020; 

14. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação) 

Nº 10 de 2020 

6 de julho de 2020 

1. Aprovação da ata número 9 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos até 16 de junho; 

3. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 166/CEESALD/2020, após novo pedido 

de esclarecimentos ao 

investigador; 

4. Aprovação de Parecer definitivo do Projeto nº 169/CEESALD/2020, após novo pedido 

de esclarecimentos ao 

investigador; 

5. Aprovação de Parecer do Projeto nº 173/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação de Parecer do Projeto nº 174/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação de Parecer do Projeto nº 175/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 176/CEESALD/2020; 

9. Agendamento de reuniões da CE-IPCB para o 1º semestre do ano letivo 2020/2021; 

10. Planeamento duma sessão formativa sobre a “Submissão de projetos de 

investigação à CE-IPCB”; 

11. Outros assuntos. 

Nº 11 de 2020 

14 de setembro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 10 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados até 31 de 

julho; 

3. Aprovação definitiva do Modelo de Parecer; 

4. Aprovação definitiva do Procedimento de Trabalho; 

5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 166/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 169/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 177/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação da dispensa de Parecer do Projeto n.º 178/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação da dispensa de Parecer do Projeto n.º 179/CE-ESALD/2020; 

10. Decisão de codificação de projeto submetido com vários subprojetos; 

11. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de outubro a janeiro do ano letivo 2020/2021; 

12. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação)  

Nº 12 de 2020 - 

extraordinária 

online – via email 

9 de outubro de 

2020 

1. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 166/CE-ESALD/2020, após 

esclarecimentos do Presidente da CES do Hospital Espírito Santo de Évora; 

2. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 175/CE-ESALD/2020; 

Nº 13 de 2020 

26 de outubro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 11 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Aprovação da ata número 12 extraordinária CE-IPCB_2020; 

3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 169/CE-ESALD/2020; 

4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 177/CE-ESALD/2020; 

5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 180/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 181/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 182/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 183/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 184/CE-ESALD/2020; 

10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 185/CE-ESALD/2020; 

11. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 186/CE-ESALD/2020; 

12. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 

13. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 188/CE-ESALD/2020; 

14. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 189/CE-ESALD/2020; 

15. Aprovação da dispensa de Parecer do Projeto nº 190/CE-ESALD/2020 

16. Decisão de codificação de projeto submetido com vários subprojetos; 

17. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de novembro a fevereiro do ano letivo 

2020/2021; 

18. Apresentação de proposta para o Plano de Atividades 2021; 

19. Outros assuntos. 
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Reunião e data Ordem de trabalhos (continuação) 

Nº 14 de 2020 

11 de novembro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 13 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 

3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 177/CE-ESALD/2020; 

4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 180/CE-ESALD/2020; 

5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 182/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 184/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 

8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 188/CE-ESALD/2020; 

9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 189/CE-ESALD/2020; 

10. Síntese conclusiva de assinatura dos pareceres aprovados na reunião anterior; 

11. Outros assuntos. 

Nº 15 de 2020 

16 de dezembro de 

2020 

1. Aprovação da ata número 14 ordinária CE-IPCB_2020; 

2. Análise da pronúncia sobre o parecer negativo do Projeto nº 175/CE-ESALD/2020; 

3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 177/CE-ESALD/2020; 

4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 180/CE-ESALD/2020; 

5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 

6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 188/CE-ESALD/2020; 

7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 01/CE-IPCB/2020; 

8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 02/CE-IPCB/2020; 

9. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 03/CE-IPCB/2020; 

10. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 04/CE-IPCB/2020; 

11. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 05/CE-IPCB/2020; 

12. Revisão do Mod.IPCB.CE.06 - Parecer; 

13. Outros assuntos. 
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ANEXO IV - Relatores nomeados 

Código Relatores 

153/CE-

ESALD/2020 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 
João Vasco Matos Neves 

154/CE-

ESALD/2020 

Fernando Reinaldo 

da Silva Garcia 

Ribeiro 

João Vasco Matos Neves 

155/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

156/CE-

ESALD/2020 

Alexandre José 

Marques Pereira 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

157/CE-

ESALD/2020 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

Rute Sofia dos Santos 

Crisóstomo 

158/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

João Vasco Matos Neves 

159/CE-

ESALD/2020 

Rute Sofia dos 

Santos Crisóstomo 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

160/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

161/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes 

Fernando Reinaldo da 

Silva Garcia Ribeiro 

162/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

163/CE-

ESALD/2020 

Fernando Reinaldo 

da Silva Garcia 

Ribeiro 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

164/CE-

ESALD/2020 

João Vasco Matos 

Neves 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

165/CE-

ESALD/2020 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

Arnandina Maria Abrantes 

de Loureiro 

166/CE-

ESALD/2020 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

167/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

168/CE-

ESALD/2020 

 

Rute Sofia dos 

Santos Crisóstomo 

João Vasco Matos Neves 
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Código Relatores (continuação) 

169/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes João Vasco Matos Neves 

170/CE-

ESALD/2020 

Rute Sofia dos 

Santos Crisóstomo 

Fernando Reinaldo da 

Silva Garcia Ribeiro 

171/CE-

ESALD/2020 
Anelado por já estar codificado (n.º 136) 

172/CE-

ESALD/2020 
Dispensa de parecer 

173/CE-

ESALD/2020 

Fernando Reinaldo 

da Silva Garcia 

Ribeiro 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

174/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

Carlos Costa Gomes 

175/CE-

ESALD/2020 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

176/CE-

ESALD/2020 
Dispensa de parecer 

177/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

Carlos Costa Gomes 

178/CE-

ESALD/2020 
Dispensa de parecer 

179/CE-

ESALD/2020 
Dispensa de parecer 

180/CE-

ESALD/2020 

Alexandre José 

Marques Pereira 

Sara Margarida Araújo 

Ferreira 

181/CE-

ESALD/2020 

Alexandre José 

Marques Pereira 

Arnandina Maria Abrantes 

de Loureiro 

182/CE-

ESALD/2020 

Rute Sofia dos 

Santos Crisóstomo 

Sara Margarida Araújo 

Ferreira 

183/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes João Vasco Matos Neves 

184/CE-

ESALD/2020 

Maria Teresa Pita 

Pegado Gonçalves 

Rodrigues Coelho 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

185/CE-

ESALD/2020 

Fernando Reinaldo 

da Silva Garcia 

Ribeiro 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

186/CE-

ESALD/2020 

Arnandina Maria 

Abrantes de 

Loureiro 

 

Fernando Reinaldo da 

Silva Garcia Ribeiro 
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Código Relatores (continuação) 

187/CE-

ESALD/2020 
Carlos Costa Gomes 

 

José Pedro Rebola 

Ferreira Sousa 

 

188/CE-

ESALD/2020 

João Vasco Matos 

Neves 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

189/CE-

ESALD/2020 

Isabel Maria de 

Sousa Lourenço 

Maria João da Silva 

Guardado Moreira 

190/CE-

ESALD/2020 
Dispensa de parecer 

01/CE-IPCB/2020 
Alexandre José 

Marques Pereira 

Maria Teresa Pita Pegado 

Gonçalves Rodrigues 

Coelho 

02/CE-IPCB/2020 
Arnandina Maria 

Abrantes de Loureiro 

Sara Margarida Araújo 

Ferreira 

03/CE-IPCB/2020 Dispensa de parecer 

04/CE-IPCB/2020 Dispensa de parecer 

05/CE-IPCB/2020 Dispensa de parecer 

06/CE-IPCB/2020 Dispensa de parecer 

07/CE-IPCB/2020 Dispensa de parecer 

08/CE-IPCB/2020 Carlos Costa Gomes 
Rute Sofia dos Santos 

Crisóstomo 
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ANEXO V - Pareceres emitidos em 2020 

Código Entrada Título do projeto  Parecer 
Data da 

decisão 

141/CE- 

ESALD/2019 
21/10/2019 

NECESSIDADES E DIFICULDADES POR ENFERMEIROS QUE CUIDAM 

DOENTES COM DEMÊNCIA, NO CONTEXTO DE ESTRUTURAS 

RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS 

Positivo com 

recomendações 
06/01/2020 

142/CE-

ESALD/2019 
ANULADO 12/02/2019 

143/CE- 

ESALD/2019 
25/10/2019 

CONTROLO POSTURAL EM IDOSOS: RELAÇÃO ENTRE AS REAÇÕES 

EMOCIONAIS, O ISOLAMENTO SOCIAL E A ALTERAÇÃO DAS 

OSCILAÇÕES DO CENTRO DE PRESSÃO APÓS INTERVENÇÃO 

Negativo 06/01/2020 

144/CE- 

ESALD/2019 
28/10/2019 

INFLUÊNCIA DO NÍVEL DE FADIGA E SONO NA VARIAÇÃO DAS 

OSCILAÇÕES DO CENTRO DE PRESSÃO APÓS INTERVENÇÃO EM 

INDIVÍDUOS COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 55 ANOS 

Negativo 14/04/2020 

145/CE- 

ESALD/2019 
31/10/2019 

OBTENÇÃO DE VALORES NORMATIVOS DOS POTENCIAIS EVOCADOS 

AUDITIVOS DO TRONCO CEREBRAL REALIZADOS POR 

ESTIMULAÇÃO TONAL, NA POPULAÇÃO ACADEMICA DA ESALD  

Positivo sem 

Recomendações 
13/01/2020 

146/CE- 

ESALD/2019 
28/10/2019 

 

EFEITO AGUDO DE DOIS TIPOS DE ALONGAMENTO (ESTÁTICO 

PASSIVO VS. FACILITAÇÃO NEUROMUSCULAR PROPRIOCETIVA) 

DOS MÚSCULOS QUADRICÍPITE E ISQUIOTIBIAIS NA 

FLEXIBILIDADE E NA SENSAÇÃO DE POSIÇÃO ARTICULAR DO 

JOELHO EM ADULTOS JOVENS APARENTEMENTE SAUDÁVEIS. 

 

Positivo com 

recomendações 
13/01/2020 



             2º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2020  

                                                            

   
                                                                             Página 25 de 32 

 

Código Entrada Título do projeto (continuação) Parecer 
Data da 

decisão 

147/CE- 

ESALD/2019 
12/10/2019 

CURVA DE FORÇA NOS MOVIMENTOS DE FLEXÃO E EXTENSÃO DO 

JOELHO EM JOVENS IDOSOS 

Positivo com 

recomendações 
14/04/2020 

148/CE- 

ESALD/2019 
30/10/2019 

DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL EM UTENTES COM E SEM DOENÇA 

VENOSA CRÓNICA: EFEITO NO RETORNO VENOSO 

Positivo com 

recomendações 
13/01/2020 

149/CE- 

ESALD/2019 
12/11/2019 

PREVALÊNCIA DA DOENÇA ARTERIAL PERIFÉRICA EM 

INDIVÍDUOS COM DIABETES MELLITUS DO HOSPITAL ESPÍRITO 

SANTO-ÉVORA EPE 

Dispensa de 

parecer 
  

150/CE- 

ESALD/2019 
19/11/2019 

EFEITO AGUDO DA APLICAÇÃO DE BANDAS NEUROMUSCULARES 

(APLICAÇÃO DE KINESIO TAPE VS INTERVENÇÃO PLACEBO) NA 

FADIGA DOS MÚSCULOS EXTENSORES E FLEXORES DO JOELHO 

EM FUTEBOLISTAS AMADORES DO SEXO MASCULINO 

Negativo 

Anulado 

14/04/2020 

01/06/2020 

151/CE- 

ESALD/2019 
28/10/2019 

EFEITO AGUDO DA VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO NA SENSAÇÃO 

DE POSIÇÃO ARTICULAR DO JOELHO EM JOVENS ADULTOS 

APARENTEMENTE SAUDÁVEIS 

Positivo com 

recomendações 
13/01/2020 

152/CE- 

ESALD/2019 
17/12/2019 

FADIGA MUSCULAR INDUZIDA POR UM TREINO DE FUTEBOL.QUAL 

O SEU EFEITO AGUDO NA FORÇA ISOCINÉTICA DOS MÚSCULOS 

EXTENSORES E FLEXORES DO JOELHO? 

Negativo 14/04/2020 

153/CE-

ESALD/2020 
02/01/2020 

INFLUÊNCIA DE FEAR AVOIDANCE E CINÉSIOFOBIA NA 

RECUPERAÇÃO DE LESÃO DESPORTIVA EM FUTEBOL 

Positivo com 

recomendações 
27/04/2020 

154/CE-

ESALD/2020 
04/02/2020 

DE QUE FORMA ESTABELECER OBJETIVOS EM FISIOTERAPIA 

INFLUENCIA O SUCESSO DO TRATAMENTO EM AVC,S CRÓNICOS? 

- ESTUDO QUALITATIVO-PERPETIVA DO FISIOTERAPEUTA 

Positivo 01/06/2020 
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Código Entrada Título do projeto (continuação) Parecer 
Data da 

decisão 

155/CE-

ESALD/2020 
13/02/2020 

DIFERENÇAS ELETROCARDIOGRÁFICAS ENTRE DESPORTISTAS DE 

RAÇA CAUCASIANA E RAÇA NEGRA 
Positivo 27/04/2020 

156/CE-

ESALD/2020 
14/02/2020 

PERFIL DE FORMAÇÃO E LIDERANÇA DE TREINADORES NA ÁREA 

DO DESPORTO ADAPTADO IMPLICAÇÃO NA AUTODETERMINAÇÃ O 

E BEM ESTAR DOS DESPORTISTAS 

Positivo com 

recomendações 
27/04/2020 

157/CE-

ESALD/2020 
19/02/2020 

PESQUISA DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTES À 

METICILINA (MRSA) EM MEIO RURAL 

Positivo com 

recomendações 
27/04/2020 

158/CE-

ESALD/2020 
28/02/2020 PESQUISA DE LISTERIA MONOCYTOGENES EM MEIO RURAL 

Positivo com 

recomendações 
01/06/2020 

159/CE-

ESALD/2020 
09/03/2020 

O EEG E A ATIVAÇÃO CEREBRAL COM DIFERENTES GÉNEROS DE 

MÚSICA 
Positivo 11/05/2020 

160/CE-

ESALD/2020 
09/03/2020 ESTUDO DA QUALIDADE DO SONO EM TOXICODEPENDENTES 

Positivo com 

recomendações 
11/05/2020 

161/CE-

ESALD/2020 
09/03/2020 

MÉTODOS DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O AVC: IMPACTO NO 

CONHECIMENTO DE UMA POPULAÇÃO QUE SE DESLOCA A UMA 

SUPERFÍCIE COMERCIAL 

Positivo 11/05/2020 

162/CE-

ESALD/2020 
13/03/2020 

QUALIDADE DE SONO E ESTADO NUTRICIONAL EM CULTURISTAS 

(PRÉ E PÓS COMPETIÇÃO) 
Positivo 01/06/2020 

163/CE-

ESALD/2020 
13/03/2020 QUALIDADE DE SONO EM INDIVÍDUOS GAMERS Positivo 01/06/2020 

164/CE-

ESALD/2020 
30/03/2020 

ESTUDO DOS POTENCIAIS EVOCADOS SOMATOSSENSITIVOS DOS 

MEMBROS SUPERIORES, DIFERENÇA ENTRE GÉNEROS. 

Positivo com 

recomendações 
11/05/2020 
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Código Entrada Título do projeto (continuação) Parecer 
Data da 

decisão 

165/CE-

ESALD/2020 
30/03/2020 

EFEITO DA CAFEÍNA E TESTES COGNITIVOS NAS ARTÉRIAS 

CEREVRAIS, EM JOVENS ESTUDANTES DA ESCOLA SUPERIOR DE 

SAÚDE DR. LOPES DIAS  

Positivo 11/05/2020 

166/CE-

ESALD/2020 
03/04/2020 

CARACTERIZAÇÃO DA DOENÇA ATEROMATOSA EM INDIVÍDUOS COM 

DISLIPIDÉMIA AVALIADA POR TRIPLEX SCAN CERVICAL 

Positivo com 

recomendações 
09/10/2020 

167/CE-

ESALD/2020 
07/04/2020 

QUALIDADE DO SONO NOS AGENTES DA POLÍCIADE SEGURANÇA 

PÚBLICA 
Positivo 01/06/2020 

168/CE-

ESALD/2020 
08/04/2020 

VALORES NORMATIVOS DOS POTENCIAIS EVOCADOS AUDITIVOS 

DE LONGA LATÊNCIA P300 NA POPULAÇÃO ACADÉMICA DO IPCB 
Positivo 01/06/2020 

169/CE-

ESALD/2020 
09/04/2020 

ALTERAÇÕES VASCULARES CERVICAIS EM PACIENTES COM 

SÍNDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO 

Positivo com 

recomendações  
 26/10/2020 

170/CE-

ESALD/2020 
13/04/2020 

AVALIAÇÃO DE PROCESSOS COGNITIVOS ATRAVES DE POTENCIAL 

P300 APÓS A INGESTÃO DE CAFÉ 
Positivo 01/06/2020 

171/CE-

ESALD/2020 
ANULADO  11/05/2020 

172/CE-

ESALD/2020 
09/05/2020 

ATIVIDADE ELÉTRICA CEREBRAL EM VIGÍLIA NOS PACIENTES 

COM SAOS 

Dispensa de 

parecer 
01/06/2020 

173/CE-

ESALD/2020 
11/05/2020 

HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA NO IDOSO: AVALIAÇÃO DA 

HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA EM IDOSOS RESIDENTES NA SANTA 

CASA DA MISERICÓRDIA DE CASTELO BRANCO 

Positivo 06/07/2020 

174/CE-

ESALD/2020 
13/05/2020 

AVALIAÇÃO DA TÉCNICA DE TERAPÊUTICA INALATÓRIA EM 

UNIDADES DE CUIDADOS DE SAÚDE PERSONALIZADOS 
Positivo 06/07/2020 



             2º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2020  

                                                            

   
                                                                             Página 28 de 32 

 

Código Entrada Título do projeto (continuação) Parecer 
Data da 

decisão 

175/CE-

ESALD/2020 
14/05/2020 

AVALIAÇÃO DE POTENCIAIS EVOCADOS VISUAIS: UM ESTUDO 

DE COMPARAÇÃO ENTRE ALUNOS DESPORTISTAS E SEDENTÁRIOS 

DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO 

Negativo 09/10/2020 

176/CE-

ESALD/2020 
03/06/2020 

PREVALÊNCIA DO RISCO PARA SAOS EM INDIVÍDUOS COM 

SÍNDROME METABÓLICA, NA POPULAÇÃO DO CONCELHO DE SANTA 

CRUZ 

Dispensa de 

parecer 
06/07/2020 

177/CE-

ESALD/2020 
15/06/2020 E-LIFE 

Pendente – 

Processo 

incompleto 

16/12/2020  

178/CE-

ESALD/2020 
10/07/2020 

AVALIAÇÃO DA ARTÉRIA PULMONAR EM PACIENTES COM DPOC 

POR ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORÁCICA 

Dispensa de 

parecer 
14/09/2020 

179/CE-

ESALD/2020 
16/07/2020 ALTERAÇÕES ECOCARDIOGRÁFICAS EM INDIVÍDUOS FUMADORES 

Dispensa de 

parecer 
14/09/2020 

180/CE-

ESALD/2020 
16/07/2020 

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA NA FUNÇÃO 

PULMONAR, DOR CRÓNICA, NÍVEIS DE ATIVIDADE FÍSICA, 

MOBILIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS 

IDOSAS. 

Positivo com 

recomendações 
16/12/2020 

181/CE-

ESALD/2020 
16/07/2020 

INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL, QUALIDADE DE VIDA E PERCEÇÃO 

DO ESTADO DE SAÚDE NO CICLO DE VIDA DE ADULTOS COM 

PARALISIA CEREBRAL 

Positivo com 

recomendações 
26/10/2020 

182/CE-

ESALD/2020 
28/07/2020 

QUALIDADE DO SONO EM TRABALHADORES COM TURNOS FIXOS 

NOTURNOS E ROTATIVOS E A INFLUÊNCIA DESTES NO 

DESEMPENHO COGNITIVO 

Positivo com 

recomendações 
11/11/2020 

183/CE-

ESALD/2020 
31/07/2020 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS À DISTÂNCIA, EM 

PACIENTES COM DOR LOMBAR CRÓNICA, NA FUNCIONALIDADE E 

CATASTROFIZAÇÃO DA DOR 

 

Positivo com 

recomendações 
26/10/2020 
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Código Entrada Título do projeto (continuação) Parecer 
Data da 

decisão 

184/CE-

ESALD/2020 
31/07/2020 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS À DISTÂNCIA EM 

PACIENTES COM DOR LOMBAR CRÓNICA NA INTENSIDADE DA DOR 

E QUALIDADE DE VIDA 

Positivo 11/11/2020 

185/CE-

ESALD/2020 
03/08/2020 

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA À DISTÂNCIA EM INDIVÍDUOS COM 

DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA COM EFEITO NA 

ANSIEDADE, DISPNEIA E FUNCIONALIDADE 

Positivo com 

recomendações 
26/10/2020 

186/CE-

ESALD/2020 
07/08/2020 

RELAÇÃO DO TEMPO DE ESPERA ENTRE A LESÃO DO LIGAMENTO 

CRUZADO ANTERIOR E A INTERVENÇÃO CIRÚRGICA, COM OS 

VALORES DE CINESIOFOBIA 3 E 6 MESES APÓS O INÍCIO DA 

REABILITAÇÃO 

Positivo com 

recomendações 
26/10/2020 

188/CE-

ESALD/2020 
02/09/2020 FATORES DE RESPOSTA À FISIOTERAPIA 

 Positivo com 

recomendações 
16/12/2020 

189/CE-

ESALD/2020 
02/09/2020 

RELAÇÃO ENTRE CINESIOFOBIA, DOR E FUNCIONALIDADE 

APÓS SINTOMATOLOGIA NO JOELHO NA POPULAÇÃO IDOSA 

Positivo com 

recomendações 
11/11/2020 

190/CE-

ESALD/2020 
06/10/2020 

SUPORTE CIRCULATÓRIO MECÂNICO: INDICAÇÕES E 

PERSPETIVAS 

Dispensa de 

parecer 
26/10/2020 
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