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Ano letivo

2025/26 -

2° Semestre

Desporto e Atividade Fisica - 1° Ano

Segunda Terga

Quarta

Quinta

Sexta

8:30 - 9:00

Grupo 1 JR

9:00 - 9:30

MSB | Grupo1 PS

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

PAC D2-0OF andebol

10:30 - 11:00

B89 Pav 1,8,Pav 2

B1

AF
DM

DM

AF
D2-BASQUETEB
oL

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

FE Est DM

12:30 - 13:00

LAB-DESP,Bg CRAT BE

AF

B1

AF
DM

PAC

MSB | pay 1,p1,Pav2

Grupa 2 RDP { MR

Op Il - Futebol

SH | Grupot MR/{RDP

SAC Op I - Futebol

B6

Grupo 2 JR
D2-BASQUETEB
oL

Pav 1,P1,Pav2

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

Grupo 2 PS

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

D2-OP andebol SAC

16:00 - 16:30

| Pav1,P2,Pav2 B8

SH

Grupo 1

AF | Grupo2 MR

Op Il - Voleihol FE

P1,Pav1,Pav2

| LAB-DESP,B1

Aud

PA

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

CRAT

| Grupo 2 AF

Op Il - Voleibal

| P1,Pav 1,Pav2

FE

Aud LAB-DESP

MR

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:.00

22:00 - 22:30

Timetable generated:07/

02/2026 ]
Unidades Curriculares

L COL) ] D
DESPORTO 2 - OPGAO (D. COL.) -ANDEBOL
DESENVOLVIMENTO MOTOR
Estatistica
FISIOLOGIA DO EXERCICIO
DESPORTO 2 - OPGAO (D. COL) -FUTEBOL
DESPORTO 2 - OPGAQ (D. COL) -VOLEIBOL
Psicologla das Atividades Corporais
SOCIO-ANTROPOLOGIA DAS ACTIVIDADE CORPORAIS

Observacgoes:

aSc Timetables




