
No dia 13 de maio de 2025, vai realizar-se, 

com início às 9:30h, o XII Seminário do 

Mestrado em Gerontologia Social, Meu 

envelhecimento, meu direito: garantias e 

perspectivas, organizado pela Comissão 

Científica e docentes do Mestrado em 

Gerontologia Social do IPCB/ESE-ESALD, 

Maria João Guardado Moreira, Clotilde 

Agostinho, Ângela Simões e Marisa Candeias. 

Este seminário tem como objetivo a partilha de 

conhecimentos e experiências no âmbito do 

envelhecimento e direitos, integrando teoria, 

prática e investigação em Gerontologia Social 

numa perspetiva atual e crítica, assim como 

divulgar a investigação que se tem vindo a 

realizar no âmbito do mestrado e o seu 

contributo para a intervenção no domínio da 

Gerontologia Social.  

 
Parceiros: Licenciatura em Serviço Social da 

ESECB/IPCB 

Age.Comm – Unidade de Investigação 

Interdisciplinar– Comunidades Envelhecidas 

Funcionais do IPCB 

 

Secretariado: Adriana Isa Gonçalves, Beatriz Pereira, 

Beatriz Mendes Rosa, Eva Miguel Poejo Gordino, Maria 

Manuela Gouveia Pereira  
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Auditório da Escola  
Superior de Educação 

 
09:00h 

 
 

Aberto a todos os interessados

         
Inscrições gratuitas mas obrigatórias para emissão de certificado de participação a partir de 21/04/2025 em           
https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-xii-seminario-do-mestrado-em-gerontologia-social-1323207773069

https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-xii-seminario-do-mestrado-em-gerontologia-social-1323207773069


~ 

 

 
 

Programa 
 
 
 

 
    9:00h | Abertura do Secretariado 
 

 

 9:30h | Sessão de Abertura 

António Fernandes (Presidente do IPCB) 

 Paulo Silveira (Diretor da ESECB) 

 Rute Crisóstomo (Diretora ESALD)  

Coordenação do Mestrado 
 

 

10:00h | Painel I – Envelhecimento ativo e saudável 

Andreia Silva da Costa - Professora Coordenadora Principal do 
Departamento de Enfermagem de Saúde Comunitária, Escola 
Superior de Enfermagem de Lisboa 

Moderadora: Ângela Simões 

 

10:45h | Intervalo 

 

11:00h | Painel II – O Envelhecimento com Direitos – Uma 

 Perspetiva judiciária 

Miguel Mauro Fernandes de Castro - Juiz Presidente do 

Tribunal Judicial da Comarca de Castelo Branco 

Moderadora: Clotilde Agostinho 

 

 

 
 

11:45h | Painel III – A investigação realizada no âmbito do .

 Mestrado em Gerontologia Social 

Direitos dos Residentes nas Estruturas Residenciais 

para Pessoas Idosas: perceções, desafios e 

estratégias de garantia na prestação de cuidados 

Sandra Pires 

 

Ageing in Place: Estratégias para viver em casa e na 

comunidade numa cidade do Ribatejo 

Daniela Pereira 

 

As redes sociais das pessoas idosas residentes na 

cidade de Castelo Branco 

Carlota Damas 

 

Diagnóstico das Necessidades da População 

Envelhecida da Freguesia de Teixoso e Sarzedo 

(Covilhã)  

Dina Correia  

Moderadora: Eugénia Grilo  

 

13:00h |  Pausa para almoço 

 

 

 

 

 

 
 

14:30h | Painel IV – O direito a envelhecer em casa: .
 entre o.desejo e a possibilidade 

António Fonseca - Professor Associado da Faculdade de 
Educação e Psicologia da Universidade Católica 
Portuguesa, no Porto. É especialista em Psicologia do 
Desenvolvimento, com especial enfoque no processo de 
Envelhecimento. É consultor do Programa Gulbenkian 
Desenvolvimento Sustentável (área do Envelhecimento) 
da Fundação Calouste Gulbenkian. 

Moderadora: Maria João Guardado Moreira 

 

15:15h | Painel V - Estruturas Residenciais Coletivas .

 para Pessoas Adultas Mais Velhas: a garantia .

 dos direitos, num caminho (muito) sinuoso. O .

 papel do Envelhecimento Ativo 

Ricardo Crispim - Educador Social e Assistente Social, 
mestre em Ciências da Educação – Especialização em 
Educação e Desenvolvimento Comunitário e em Serviço 
Social. Doutorando do Programa Interuniversitário de 
Doutoramento em Serviço Social. 

Moderadora: Marisa Candeias 

 

16:00h | Painel VI - Perspetivas e práticas 

Paula Cruz (EAPN) -  Envelhecer com dignidade: um 
direito garantido? 

Afonso Pimentel (Humanitude PortugaL) -  

Humanitude - um referencial para quando a 
fragilidade põe em causa os valores da Liberdade, 
da Cidadania, da Autonomia e da Dignidade. 

Moderador: Vitor Pinheira  

 

17:30h | Encerramento 

 

 

 


