Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semana de 06-04-26 a 12-04-26
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Sopa Lombardo * 217 66
Carne Esparguete a Bolonhesa *1,2,4,14 550 131
Peixe Bacalhau a bras *2,3 344 82
Dieta Vitela estufada simples * 409 98
Veg Lasanha de lequmes *1,2,4,6,10 626 149
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Came Strogonoff com arroz *6 546 131
Peixe Empadao de atum 123461314 2183 521
Dieta Abrétea Cozida com Batata e Legumes *3,7,12 828 198
Veg Soja estufada com cenoura e ervilhas *4 627 193
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Sopa Brécolos ' 270 61
Came Frango assado com Batata Frita e Arroz * 955 228
Peixe Caldeirada de Potas *3,7,12,14 806 192
Dieta Hamburguer de aves grelhado com Massa *1,24,14 390 93
Do Veg Ervilhas com ovos escalfados *2 283 67
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Sopa Espinafres * 293 70
Carne Bifes de porco com cogumelos *1,6 1016 243
Peixe Red-fish no forno *3,7,12 825 197
Dieta Solha no forno com arroz *3,7,12 605 874
Veg Pataniscas de legumes 1,2 372 89
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Alorgénion: (%) Gigten (1) @ons 2 @ Peire (3) @i t4) &) Aok () Crustosos (11

() Amendoins ), (@ tremogas (), () wostarda (10} (§8) sésamo (1), (D) Mowscos (12 () Frutos de cascarija {13) (3‘; Sulffos (14).
Legenda: Kcal= Valor energéico por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AG= Ac. Gordos Saturados (q); HG= Hidratos de Carbono (g); A= Agticares simples; S= Sal
(@)
Aementa pode solrer alleragbes pontuais medianta disponibilidade no mercado
Declaragio nutricional foi calculada a partr dos valores méd utiizados, segundo o Insbituto Nacional de Saride Dr. Ricardo Jorge, Tabela
daC 30 d 5

los, ea Nao pod cluidas as es cruzadas. Em casos de alergiafinlolerancia
alimentar, schich ia da ficha & tacte os E-mail 1MP.058.00




