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Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
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Alho-Francés

Alheira & Mirandela
Peixe Espiritual

Abrétea Cozida com Batata e Hortalica
Omelete de Queijo com Arroz
Alface
Perna de Pert Estufada com Puré
Arroz de Tamboril
Pernas de frango estufado simples com Arroz
Pimentos Recheados

Gréo com Espinafres
Carne assada com arroz de feijdo
Massada de Marisco
Solha Grelhada com Salada de Legumes
Salada de seitan & lagareiro

Legumes
Macarronada de Vitela
Bacalhau com Natas
Jardineira Simples de Camnes
Massa com Feijéo e Esparregado
Feijao-Verde
Bifinhos de Porco a Milaneza com Esparguete
Marmotinha Frita com Arroz de Pimentos
Hamburguer Grelhado com Arroz
Salada de gréo de bico com ovo ralado
Agrido
Esparguete a Bolonhesa

Carapau Grelhado c/ Batata Cozida e Molho Espanhola

Medalhdes de Peixe (perca) Estufados com Arroz
Massa Gratinada
Legumes
Ervilhas com Ovos Escalfados

Canelones de peixe
Frango Grelhado com Arroz
Courgette Panada com Arroz
Juliana
Roti de Peru com Puré
Lulas & bordalesa com batata cozida

Pescada Estufada com Batata Cozida
Massa Tricolor Gratinada com Ovo Ralado

Caldo-Verde
Arroz de pato
Filetes com Broa e Batata e Murro
Febras Grelhadas com Arroz de Legumes
Tomates recheados

Espinafres
Perna de porco a padeiro
Petinga Frita com Arroz de Legumes
Pargo mulato no forno com batata cozida
Puré no forno com Ovo Laminado
Canja de galinha
Feijoada a portuguesa
Calamares com arroz de tomate
Cavala escalada com batata cozida
Lentilhas com legumes

Alface
Carne de porco a portuguesa
Medalhdes de pescada Estufados com Arroz
Frango Grelhado com Arroz
Hamburguer Grelhado de Quinoa

Lombardo
Vitela estufada com legumes
Filetes no forno com molho de cenoura
Pescada cozida com legumes
Feijéo estufado com legumes e cogumelos
Creme de legumes
Pernas de frango assadas com arroz
Carapauzinhos com arroz
Costeletas de porco grelhadas
Empadao de legumes
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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semana de 09-02-26 a 15-02-26
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() Frutos de cascaria (13)

LP(g) AGS (g)
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(&) Crumaceos 7).

@) Sulfies (14)

Legenda: Kcal= Valor encrgética por 100g; P= Proteina (g), L= Lipidos (g), AC= Ac Gordas Saturados (g); HG= Hidratos de Carbono (g), A= Agiicares smples; S= Sal
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