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1. ENQUADRAMENTO 

A Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), no 1º 

mandato, foi constituído por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 

de outubro e do Despacho nº 87/19 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo 

Branco, de 11 de setembro de 2019 (Anexo I). Os membros tomaram posse a 25 de 

setembro de 2019. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco (CE-IPCB), aos sete dias do mês de outubro do ano de 2019, foi eleita, 

por unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de 

CE-IPCB, e foi eleita, por unanimidade, dos presentes a Professora Doutora Rute Sofia 

dos Santos Crisóstomo, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

A Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), no 2º 

mandato, é constituída por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 

de outubro e do Despacho nº 112/23 de 3 de outubro de 2023 do Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco (Anexo II). Os membros tomaram posse a 4 de outubro 

2023. 

Após a tomada de posse, em reunião da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco (CE-IPCB), aos onze dias do mês de outubro do ano de 2023, foi eleita, 

por unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como Presidente de 

CE-IPCB, e foi eleita, por unanimidade dos presentes, a Professora Doutora Maria 

Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

Contudo, três dos membros – Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho, 

Marta Filipa Geraldes Falcão e Sara Margarida Araújo Ferreira – renunciaram ao cargo 

por integrarem o Conselho Geral do IPCB, nos termos da alínea b) do artigo 7.º do 

Regulamento da Comissão de Ética do IPCB. Em consequência, e através do Despacho 

n.º 78/2025, de 15 de julho de 2025 (Anexo IV), o Sr. Presidente do IPCB nomeou novos 

membros, os quais tomaram posse a 18 de setembro de 2025. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo da Comissão Ética 

do IPCB foi designada, pelo Despacho 18/20 de 19 de fevereiro de 2020, a Técnica 
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Superior Cristina Marques Lourenço Bento (Anexo II), para exercer as funções de 

Secretariado da Comissão de Ética do IPCB, que se mantém no segundo mandato. 

A CE-IPCB tem um Regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.02 – Regulamento da 

Comissão de Ética do IPCB, com apreciação favorável em reunião ordinária da CE-

IPCB, em 02 de dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco, tendo sido disponibilizado em SGQ em 02 março 2020. 

Foi aprovada uma segunda versão pela CE-IPCB, em 10 de novembro de 2021, e 

aprovado pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

disponibilizado em SGQ em 07 março 2022. A CE-IPCB tem igualmente um conjunto de 

formulários próprios para submissão de projetos, codificados em SGQ e disponíveis na 

página Web do IPCB. 

A sua natureza e objeto, de acordo com o art.º 1º do Regulamento da CE-IPCB, é “…um 

órgão consultivo multidisciplinar e independente, cuja atividade se rege pelo presente 

Regulamento”. 

Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do art.º 2º do Regulamento da CE-IPCB: 

“A Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-IPCB) é um órgão 

colegial que tem por missão promover a reflexão e contribuir para a definição de 

orientações, visando a consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos 

e deontológicos nas áreas da investigação científica, do ensino, da interação com a 

sociedade e no funcionamento geral do IPCB”.  

Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da República n.º 198/2018, 

Série I de 2018-10-15, “As comissões de ética elaboram, no fim de cada ano civil, um 

relatório sobre a sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até ao dia 

15 de fevereiro do ano seguinte a que se reporta, devendo o mesmo ser colocado na 

área da Comissão de Ética no site da instituição”. A Presidente deve dar conhecimento 

aos membros da CE e proceder à sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2025 foi apresentada pela Presidente 

da CE e analisado na reunião nº 01 CE-IPCB/2026, a 14/01/2026 e aprovado por 

unanimidade dos presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/2026 a 10/02/2026. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes ao ano civil de 2025, 

nomeadamente a composição da CE, as reuniões efetuadas, as atividades organizadas 

pela CE, as atividades desenvolvidas e de participação quer da Presidente quer de 

outros membros. Os dados apresentados são referentes ao ano civil em análise. 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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2. COMPOSIÇÃO EM 2025 

2.1. Mandato (janeiro de 2025 a julho de 2025) 

De acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 112/23 de 

3 de outubro de 2023 do Presidente do IPCB (Anexo III), integram a CE-IPCB os 

seguintes elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 

• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vice-Presidente 

• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 

• António Júlio Apóstolo Pereira Coutinho – Vogal 

• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal          

• Carlos Costa Gomes – Vogal 

• Eduardo Sabina dos Santos Valente – Vogal 

• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 

• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 

• Marta Filipa Geraldes Falcão – Vogal 

• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 
 

 

2.2. Mandato (setembro de 2025 a dezembro de 2025) 

Três dos membros acima referidos – Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia 

Castilho, Marta Filipa Geraldes Falcão e Sara Margarida Araújo Ferreira – renunciaram 

ao cargo por integrarem o Conselho Geral do IPCB, nos termos da alínea b) do artigo 

7.º do Regulamento da Comissão de Ética do IPCB. 

 

Em consequência, e através do Despacho n.º 78/2025, de 15 de julho de 2025 (Anexo 

IV), o Sr. Presidente do IPCB nomeou novos membros, os quais tomaram posse a 18 

de setembro de 2025. 

 

Assim, a partir desta data a CE-IPCB passou a ter a seguinte composição: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 

• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vice-Presidente 

• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 

• Ana Margarida Pires Fernandes – Vogal 

• Ana Rita Baptista Garcia – Vogal 

• António Júlio Apóstolo Pereira Coutinho – Vogal 

• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 

• Carlos Costa Gomes – Vogal 

• Eduardo Sabina dos Santos Valente – Vogal 

• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 

• Paulo Jorge Ruivo Fernandes – Vogal 
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• Rui Manuel Domingues Teixeira Luís – Vogal 
 

De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do Presidente do 

Instituto Politécnico de Castelo Branco (Anexo V), mantém-se a Técnica Superior 

Cristina Marques Lourenço Bento, como Secretária da CE-IPCB. 

 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2025 foram realizadas 13 reuniões pela CE-IPCB, sendo 11 ordinárias 

e 2 extraordinárias, previamente agendadas e cuja divulgação das datas, das reuniões 

ordinárias, se encontra publicada na página web do IPCB, para as quais os membros 

foram convocados com 8 dias de antecedência para as reuniões ordinárias. E, com 48h 

de antecedência para as reuniões extraordinárias, com o envio da respetiva ordem de 

trabalhos (Anexo VI). 

 

4. PARECERES 

4.1. Pareceres projetos 

A CE-IPCB recebeu, no ano civil de 2025, a submissão de 59 projetos de investigação. 

Conforme se apresenta no Gráfico 1, foram emitidos 56 pareceres, dos quais 9 resultam 

de projetos submetidos em 2024 e 47 de projetos submetidos em 2025. Do total de 

projetos submetidos em 2025, 12 transitaram para o ano de 2026.  

Apresentam-se, de seguida, as avaliações atribuídas: 

• 46 pareceres positivos; 

• 2 pareceres positivos com recomendações; 

• 5 dispensas de parecer; 

• Não emissão de 2 pareceres por ausência de resposta ao pedido de 

esclarecimentos no prazo estipulado; 

• Não emissão de 1 parecer por alteração da metodologia de trabalho; 

• 3 projetos foram analisados em 2024, mas, sendo necessário obter 

esclarecimentos adicionais, transitaram para o ano de 2025; 

• 9 projetos não foram analisados em 2025, tendo transitado para o ano de 2026. 
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Gráfico 1 – Pareceres emitidos em 2025 

 

Conforme Gráfico 2, apresentam-se os pareceres emitidos por área científica de 

investigação, conforme classificação na submissão, de janeiro a dezembro de 2025 

(projetos 186/CE-IPCB/2024 a 255/CE-IPCB/2025). 

 

Gráfico 2– Pareceres emitidos em 2025 por área científica de investigação 

Foram nomeados pela Presidente, 2 relatores (Anexo VII) para cada um dos Projetos, 

de forma equitativa e imparcial, procedendo à análise e elaboração duma proposta de 

Parecer, a ser apresentada, discutida e aprovada em reunião plenária da CE. A 

Presidente em virtude de assinar todos os pareceres e de exercer voto de qualidade em 
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caso de empate nas votações, só se auto nomeia como relator se o número de projetos 

a analisar for elevado, ou por necessidade de substituição de algum relator ausente por 

motivo justificado, conforme Gráfico 3.  

 

Gráfico 3 – Número de projetos por relator em 2025 

 

Para os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados relatores e são 

analisados os respetivos projetos e pareceres, e aprovadas as Dispensas de Parecer 

em reunião plenária, de acordo com o nº 12 do artigo 11º do Regulamento. Se houver 

algo discordante, o investigador é informado, bem como a Comissão de Ética que o 

emitiu, como adenda ao parecer. 

Quando um parecer emito é "positivo com recomendações", "negativo" ou "não emissão 

de Parecer", é elaborado um relatório e aprovado em plenário, procedendo 

posteriormente à assinatura dos mesmos pelos respetivos relatores e pela presidente 

da CE-IPCB.  

De acordo com as datas de submissão dos Projetos e aprovação do parecer final no 

plenário, foram emitidos os Pareceres e enviada a respetiva informação ao investigador 

principal, e posterior disponibilização na página web do IPCB (Anexo VIII), com a 

informação sobre os investigadores que responderam no prazo de 30 dias a confirmar 

a alteração de acordo com as recomendações. 
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Apesar de constar nos pareceres emitidos1 a solicitação de envio do resultado do estudo 

concluído, até à data nenhum investigador e/ou orientador do estudo cumpriu este 

procedimento, prevendo de futuro ser feito um levantamento e solicitação desta 

informação de acordo com o artigo 3º, nº3, e) “Assegurar o acompanhamento de todos 

os estudos de investigação clínica que decorrem na instituição desde o seu início até ao 

seu termo e a apresentação do relatório final do estudo” do Decreto-Lei nº 80/2018 de 

15 de outubro, e no artigo 4º, nº1, e) e artigo 11º nº10, alíneas a) e b) do Regulamento 

da Comissão de Ética do IPCB. 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise, pelos relatores 

nomeados, dos projetos submetidos e respetivo debate e aprovação em reunião 

plenária, com a posterior emissão do respetivo Parecer.  

 

4.2. Outros pareceres 

A Comissão, no âmbito das suas Competências Gerais, art.º 3º do Regulamento da CE-

IPCB, analisou, debateu e encaminhou os seguintes pedidos de parecer: 

1. Parecer ético n.º 1/2025 “Declaração de princípios éticos e declaração de 

negligência da Revista Convergências”, por deliberação na reunião 

extraordinária da CE-IPCB de 17/10/2025. 

2. Parecer ético n.º 2/2025 “Análise do pedido de alteração de parecer emitido”, por 

deliberação na reunião da CE-IPCB de 12/11/2025. 

Ainda que não tenha havido lugar à emissão de parecer, a CE-IPCB reuniu, no dia 17 

de novembro, com a coordenação do Curso de Serviço Social (Professora Regina Vieira 

e Professor Marco Domingos), no sentido de debater as condições de cumprimento da 

Lei de proteção de dados pessoais no quadro dos estágios curriculares e as orientações 

éticas, tendo por base a proposta de protocolo realizada pelo Centro de Recursos 

Integrados de Castelo Branco do ICAD (Instituto para os comportamentos Aditivos e 

Dependências, I.P.), 

                                                 
1  Texto que consta no parecer emitido: “O investigador deverá enviar resposta às 

recomendações, com as reformulações propostas, no prazo de 30 dias a contar da data da 
receção do parecer e, assim que o projeto esteja concluído, enviar o estudo final para arquivo na 
pasta do projeto existente nesta Comissão”. 
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5. OUTRAS ATIVIDADES  

5.1. Atividades não realizadas face ao proposto no plano de atividades 2025 

Face ao proposto no Plano de Atividades da CE-IPCB para 2025, não foram realizadas 

as seguintes atividades: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, respetiva triagem e 

codificação para emissão de Pareceres, a qual continuamos a aguardar a sua 

criação por parte dos Serviços de Informática do IPCB. No dia 25/09/2023, foi 

realizada uma reunião com a equipa de informática no sentido de verificar a 

melhor forma e viabilidade para que alunos e investigadores possam efetuar a 

submissão dos projetos à CE-IPCB, via https://balcao.ipcb.pt.  Foi apresentada 

uma proposta de orçamento duma empresa externa, em 10 de janeiro 2024, na 

reunião nº 1 da CE-IPCB, com a presença do Senhor Vice-Presidente Professor 

Doutor Nuno Castela e do Coordenador dos Serviços de Informática do IPCB 

Engenheiro Joaquim Santos, tendo sido apresentado um orçamento por aquela 

empresa e remetido ao Presidente do IPCB para análise e decisão. Essa 

empresa está a gerir a CES da ULSCB. Após a reunião citada anteriormente, 

houve posteriormente uma proposta dum projeto elaborado por um membro da 

CE-IPCB com formação em Informática, não houve aceitação nem seguimento, 

ou sequer foi apresentada outra alternativa para criação da referida plataforma, 

necessária e urgente, atendendo ao aumento do volume de projetos submetidos 

a esta Comissão. 

• Realização duma sessão de esclarecimentos sobre a “Comissão de Ética do 

IPCB e submissão de projetos”, dirigida a toda a Comunidade Académica das 

Unidades Orgânicas do IPCB, com relevância para os estudantes de 1º e 2º ciclo 

que vão desenvolver trabalhos finais de curso e/ou trabalhos de investigação e 

aos docentes que orientam trabalhos de investigação. Estão previstas para o 

mês de março de 2025, no início do 2º semestre do ano letivo 2024/2025, a ser 

repetida no mês de novembro de 2025, no início do 1º semestre do próximo ano 

letivo 2025/2026.  

• Realização e organização de uma Conferência sobre “Telemedicina: 

Infoexclusão, proteção de dados e consentimento informado digital; partilha de 

dados de saúde entre instituições”, ou outro tema da atualidade. Incluída num 

Seminário em parceria com o Centro de Estudos de Bioética, sobre “Investigação 

https://balcao.ipcb.pt/
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clínica - Infoexclusão nos inquéritos online (viés de amostragem); proteção de 

dados de saúde dos inquéritos, na utilização de plataformas de saúde e 

aplicações de saúde”, ou outro tema da atualidade, com data prevista para a 

última semana do mês de junho de 2025. 

5.2. Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a 

Bioética 

Tendo sido retomadas as atividades de formação presencial, e mantidas as online por 

videoconferência, a Presidente e outros membros participaram sempre que possível, 

destacando as seguintes: 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos 

organizados pelo Praxis - Centro de Filosofia, Política e Cultura da UBI, realizados online 

ao longo do ano com a periodicidade mensal. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço e o membro Carlos Costa 

Gomes, participaram no evento organizado pelo CNECV, realizado no Auditório do 

Colégio da Trindade da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, em Coimbra 

a 20 de fevereiro sobre o tema “Sessão Pública de Apresentação do Relatório sobre o 

Estado da Aplicação das Novas Tecnologias: Neurotecnologias”. 

 

5.3. Comunicações, palestras, publicações no âmbito da Ética 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, com a Drª Ivone Gaspar, 

ambas vogais da Direção da RedÉtica, colaborou na lecionação (online) dum módulo 

de 3h da Pós-Graduação de Formação Especializada em Ética e Cidadania no Ensino 

Superior e na Saúde, da Universidade de Évora em parceria com a RedÉtica, dirigida a 

membros das Comissões de Ética, no dia 12 de junho, sobre o tema “Modelos de 

deliberação ética no contexto das Comissões de Ética”. 

5.4. Sessões organizadas em parceria 

Sessão “Em foco: investigação responsável: Integridade Científica, Biobancos”, em 28 

de abril de 2025, no Auditório Comenius dos Serviços Centrais e da Presidência do 

IPCB. Teve, como oradora convidada, a Professora Cíntia Águas Pereira que abordou 

https://www.praxis.ubi.pt/
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-nacionais/1737637549
https://www.cnecv.pt/pt/atividades/eventos-nacionais/1737637549
https://www.uevora.pt/estudar/cursos/cursos-formacao?curso=2862&ano=2024#documentos
https://www.uevora.pt/estudar/cursos/cursos-formacao?curso=2862&ano=2024#documentos
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a temática dos biobancos. No entanto, considerando o “apagão”, esta sessão decorreu, 

em formato tertúlia, apenas para os membros da CE-IPCB, ficando de ser reagendada 

posteriormente no início do ano letivo. 

Sessão "Questões Éticas em Saúde Mental", em parceria com a CES da ULSCB, no 

dia 8 de outubro, proferida pela Professora Lucília Nunes, na sala de sessões do HAL 

da ULSCB, sobre "Questões Éticas em Saúde Mental". 

 
Nos dias 4 e 5 de dezembro de 2025, realizaram-se duas atividades no Auditório 

Comenius dos Serviços Centrais e da Presidência do IPCB. No dia 4, teve lugar a 

conferência aberta ao público intitulada “Intermitências da Ética na comunidade 

(científica): diálogos que fazem a diferença”, proferida pela Professora Susana 

Magalhães. No dia 5, realizou-se a sessão de formação dedicada à Integridade 

Científica na Investigação e Biobancos, com a participação das Professoras Susana 

Magalhães e Cíntia Águas e dirigida aos membros e ex-membros da Comissão de Ética 

do IPCB, bem como aos coordenadores dos cursos de mestrado e doutoramento, 

diretores, subdiretores, presidentes de órgãos, coordenadores das Unidades de 

Investigação e regentes das UCs de Investigação e/ou Metodologias de Investigação. 

Este tipo de sessão faz parte de um esforço mais amplo da instituição para promover 

reflexão e boas práticas em investigação responsável, integridade académica e temas 

éticos associados a infraestruturas de investigação como os biobancos. 

5.5. Outras atividades 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia 

Geral de 02 de novembro de 2017, como vogal da Direção da Associação RedÉtica, na 

qual se mantém até à presente data. A atual Direção manter-se-á em funções até nova 

eleição. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi reconduzida na 

Comissão de Ética da ULSCB como elemento desta comissão, conforme ofício do 

Gabinete do Sr. Presidente do Conselho de Administração de 10/05/2023. Participou 

nas reuniões da Comissão, dias 17/01, 21/02, 04/03, 27/06 e 08/10, no Hospital Amato 

Lusitano em Castelo Branco.  

Mantém-se a articulação com Encarregado de Proteção de Dados, designadamente, no 

estabelecimento de procedimentos a adotar pelos investigadores no caso dos estudos 

https://www.ipcb.pt/conhecer/comunicacao/noticias/ipcb-promove-conferencias-dedicadas-a-etica-integridade-cientifica-e-investigacao-responsavel/
https://www.ipcb.pt/conhecer/comunicacao/noticias/ipcb-promove-conferencias-dedicadas-a-etica-integridade-cientifica-e-investigacao-responsavel/
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implicarem a recolha de dados pessoais. Ficou definido que o investigador deverá 

realizar um pedido à proteção de dados do IPCB, preenchendo o Mod.IPCB.SP.06.02 – 

Comunicação de operações de tratamento de dados pessoais e enviar email para 

protecaodados@ipcb.pt. Neste caso, deverá ser enviado, para a CE-IPCB, juntamente 

com os restantes documentos, o comprovativo dessa submissão para a Comissão de 

Ética do IPCB.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço mantém-se na Equipa 

responsável pela recolha de informação, implementação e acompanhamento do Plano 

de Igualdade de Género (Gender Equality Plan – GEP) do IPCB, desde janeiro de 2023. 

A Presidente e a Vice-Presidente da CE realizaram, sempre que necessário, diversas 

reuniões com o Presidente do IPCB, de modo a debater assuntos que careciam de 

aprovação superior. 

A atualização da página web da CE-IPCB foi realizada sempre que necessário e de 

acordo com as atividades desenvolvidas. 

 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi um ano de continuidade e consolidação de estratégias de melhoramento e de 

produtividade em termos de formação, para consolidar a progressão da Comissão de 

Ética e o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com a finalidade de preservar 

a dignidade do Ser Humano enquanto sujeito de investigação e enaltecer a integridade 

científica. Além das atividades previstas, na avaliação de projetos, destacamos a 

importância de outras atividades de solicitação de parecer à CE relacionados com 

conflitos éticos e condutas éticas inaceitáveis, sendo este também um papel importante 

da Comissão como mediadora de conflitos. 

 

Destacamos e valorizamos o excelente trabalho de secretariado, na organização 

administrativa dos processos e apoio logístico à Presidente, que nos permitiu uma 

produção mais célere. 

Referimos como pontos fracos: 

https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/ceder/files/mod_ipcb_sp_06_02-comunicacao-e-registo-de-recolha-de-dados-pessais3.odt
mailto:protecaodados@ipcb.pt
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
https://www.ipcb.pt/sites/default/files/upload/gcii/imagens/Ficheiros/plano_igualdade_genero_ipcb.pdf
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• Reiteramos a necessidade de uma plataforma para tornar mais célere a 

codificação e análise dos projetos, bem como a gestão do seu arquivamento e 

posterior consulta. 

• Impossibilidade de realização de alguns dos eventos previstos, por dificuldade 

de agenda. 

• Dificuldade de participação dos membros em atividades de formação em ética 

por sobrecarga de trabalho docente. 

 

Salientamos como pontos fortes: 

• A competência e multidisciplinariedade dos membros da CE-IPCB. 

• A ligação e proximidade da CE-IPCB com as Unidades Orgânicas, sempre que 

solicitada a colaboração destas, e, também realizando reuniões nas diversas 

UOs, sempre que a sala de reuniões dos Serviços Centrais se encontra 

indisponível. 

• Adaptação dos procedimentos de análise dos projetos tornando mais célere a 

emissão de pareceres. 

• A ligação à Comissão de Ética da ULS de Castelo Branco e parceria na 

organização de eventos.  

• Sensibilização da Comunidade Académica para a importância da submissão de 

projetos, e divulgação da da importância da reflexão ética na Academia. 

• A possibilidade de agendamento semestral das reuniões para as 2ª quartas-

feiras de cada mês, salvo exceções pertinentes e pontuais, permitindo a 

organização do trabalho e planeamento das atividades. 

 

O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 10 de fevereiro de 2026 da CE-IPCB. 

 
A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 

 
 
 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  
(Prof. Adjunto) 
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ANEXO I – DESPACHO 87/19 DE 11 DE SETEMBRO DE 2019 
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ANEXO II – DESPACHO 75/23 DE 3 DE JULHO DE 2023 
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ANEXO III – DESPACHO Nº 112/2023 DE 3 DE OUTUBRO DE 2023 
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ANEXO IV – DESPACHO Nº 78/2025 DE 15 DE JULHO DE 2025 
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ANEXO V - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 

 

 

 



              
 

 
 

ANEXO VI - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2025 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2025 
8 de janeiro de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 184/CE-IPCB/2024; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 186/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 188/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 190/CE-IPCB/2024; 
6. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 191/CE-IPCB/2024; 
7. Aprovação do parecer do Projeto nº 192/CE-IPCB/2024; 
8. Aprovação do parecer do Projeto nº 193/CE-IPCB/2024; 
9. Aprovação do parecer do Projeto nº 194/CE-IPCB/2024; 
10. Aprovação do parecer do Projeto nº 195/CE-IPCB/2024; 
11. Aprovação do Plano de Atividades para 2025; 
12. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2024; 
13. Aprovação definitiva da Declaração de princípios éticos e declaração de negligência da revista 
Convergências - Revista de Investigação e Ensino das Artes; 
14. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2025 
12 de fevereiro de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 186/CE-IPCB/2024; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 193/CE-IPCB/2024; 
4. Aprovação do parecer do Projeto nº 196/CE-IPCB/2024; 
5. Aprovação do parecer do Projeto nº 197/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer do Projeto nº 198/CE-IPCB/2025; 
7. Agendamento das reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2024/2025; 
8. Aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB – 2024; 
9. Informação sobre a CE do CATAA e a CE do CACB; 
10. Informação das atividades previstas do CEB, do CNECV e da RedÉtica; 
11. Outros assuntos. 

Nº 3 de 2025 
12 de março de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto nº 198/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer do Projeto n.º 199/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer do Projeto n.º 200/CE-IPCB/2025; 
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5. Aprovação do parecer do Projeto n.º 201/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer do Projeto n.º 202/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação do parecer do Projeto n.º 203/CE-IPCB/2025; 
8. Aprovação do parecer do Projeto n.º 204/CE-IPCB/2025; 
9. Aprovação do parecer do Projeto n.º 205/CE-IPCB/2025; 
10. Aprovação do parecer do Projeto n.º 206/CE-IPCB/2025; 
11. Aprovação do parecer do Projeto n.º 207/CE-IPCB/2025; 
12. Aprovação do parecer do Projeto n.º 208/CE-IPCB/2025; 
13. Aprovação do parecer do Projeto n.º 209/CE-IPCB/2025; 
14. Aprovação do parecer do Projeto n.º 210/CE-IPCB/2025; 
15. Aprovação do parecer do Projeto n.º 211/CE-IPCB/2025; 
16. Aprovação do parecer do Projeto n.º 212/CE-IPCB/2025; 
17. Aprovação do parecer do Projeto n.º 213/CE-IPCB/2025; 
18. Aprovação do parecer do Projeto n.º 214/CE-IPCB/2025; 
19. Aprovação do parecer do Projeto n.º 215/CE-IPCB/2025; 
20. Aprovação do parecer do Projeto n.º 216/CE-IPCB/2025; 
21. Aprovação do parecer do Projeto n.º 217/CE-IPCB/2025; 
22. Aprovação do parecer do Projeto n.º 218/CE-IPCB/2025; 
23. Aprovação do parecer do Projeto n.º 219/CE-IPCB/2025; 
24. Informações e agendamento de atividade ético-científica até final do 2º semestre do ano letivo 2024/2025; 
25. Outros assuntos. 

Nº 4 de 2025 
9 de abril de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 199/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 204/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 206/CE-IPCB/2025; 
5. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 207/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 209/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 212/CE-IPCB/2025; 
8. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 219/CE-IPCB/2025; 
9. Aprovação do parecer do Projeto n.º 220/CE-IPCB/2025; 
10.Aprovação do parecer do Projeto n.º 221/CE-IPCB/2025; 
11.Aprovação do parecer do Projeto n.º 222/CE-IPCB/2025; 
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12.Aprovação do parecer do Projeto n.º 223/CE-IPCB/2025; 
13.Aprovação do parecer do Projeto n.º 224/CE-IPCB/2025; 
14.Aprovação do parecer do Projeto n.º 226/CE-IPCB/2025; 
15.Aprovação da dispensa do parecer do Projeto n.º 225/CE-IPCB/2025; 
16.Análise do pedido de parecer relativo a um questionário; 
17.Organização da sessão sobre “Investigação responsável”; 
18.Outros assuntos. 

Nº 5 de 2025 
14 de maio de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 206/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 212/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 219/CE-IPCB/2025; 
5. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 220/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 222/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 223/CE-IPCB/2025; 
8. Aprovação do parecer do Projeto n.º 228/CE-IPCB/2025; 
9. Aprovação da dispensa do parecer do Projeto n.º 227/CE-IPCB/2025; 
10. Análise e proposta de nova sessão "Em foco: investigação responsável: Integridade Científica, Biobancos", 
não realizada por motivos do “apagão”; 
11. Informação sobre o Encontro de investigadores em bioética na lusofonia - CEB / Universidade de Aveiro; 
12. Informação sobre a Pós-Graduação - Formação Especializada em Ética e Cidadania no Ensino Superior e 
na Saúde - RedÉtica / Universidade de Évora; 
13. Outros assuntos. 

Nº 6 de 2025 
11 de junho de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer do Projeto n.º 229/CE-IPCB/2025; 
3. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2025 
9 de julho de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer do Projeto n.º 230/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer do Projeto n.º 231/CE-IPCB/2025; 
4. Agendamento de datas para as reuniões da CE-IPCB de setembro a fevereiro do ano letivo 2025/2026; 
5. Outros assuntos. 
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Nº 8 de 2025 
18 de julho de 2025 

(Extraordinária) 
Ponto único - Aprovação definitiva do parecer do Projeto nº 231/CE-IPCB/2025. 

Nº 9 de 2025 
18 de setembro de 

2025 

1. Tomada de posse dos membros nomeados pelo Despacho N.º 78/2025; 
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação do parecer do Projeto n.º 234/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer do Projeto n.º 235/CE-IPCB/2025; 
5. Aprovação do parecer do Projeto n.º 236/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação da dispensa do parecer do Projeto n.º 232/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação da dispensa do parecer do Projeto n.º 233/CE-IPCB/2025; 
8. Organização da Formação sobre “Integridade Científica”; 
9. Informação sobre o convite da APEE - Associação Portuguesa de Ética Empresarial; 
10. Outros assuntos. 

Nº 10 de 2025 
8 de outubro de 2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 234/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 236/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer do Projeto n.º 237/CE-IPCB/2025; 
5. Aprovação do parecer do Projeto n.º 238/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer do Projeto n.º 239/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação do parecer do Projeto n.º 240/CE-IPCB/2025; 
8. Aprovação do parecer do Projeto n.º 241/CE-IPCB/2025; 
9. Análise do pedido de apoio na redação e parecer relativo à Declaração de princípios éticos e declaração de 
negligência da Revista Convergências; 
10. Reflexão sobre a sessão "Questões Éticas em Saúde Mental", realizada pela CE-ULSCB; 
11. Outros assuntos. 

Nº 11 de 2025 
17 de outubro de 2025 

(Extraordinária) 

Ponto único - Aprovação definitiva do parecer relativo à Declaração de princípios éticos e declaração de 
negligência da Revista Convergências. 

Nº 12 de 2025 
12 de novembro de 

2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 234/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 236/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 237/CE-IPCB/2025; 
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5. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 239/CE-IPCB/2025; 
6. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 240/CE-IPCB/2025; 
7. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 241/CE-IPCB/2025; 
8. Aprovação do parecer do Projeto n.º 242/CE-IPCB/2025; 
9. Aprovação do parecer do Projeto n.º 243/CE-IPCB/2025; 
10. Aprovação do parecer do Projeto n.º 244/CE-IPCB/2025; 
11. Informações da Formação sobre “Integridade Científica” agendada; 
12. Aprovação do Plano de Atividades para o ano de 2026; 
13. Análise do pedido de alteração de parecer emitido; 
14. Outros assuntos. 

Nº 13 de 2025 
10 de dezembro de 

2025 

1. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
2. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 243/CE-IPCB/2025; 
3. Aprovação do parecer definitivo do Projeto n.º 244/CE-IPCB/2025; 
4. Aprovação do parecer do Projeto n.º 245/CE-IPCB/2025; 
5. Aprovação do parecer do Projeto n.º 246/CE-IPCB/2025; 
6. Balanço acerca da conferência “Intermitências da Ética na comunidade (científica): diálogos que fazem a 
diferença” e da Formação “Integridade Científica na Investigação e Biobancos”; 
7. Análise do formulário e modalidades de adesão à Comissão Técnica da Éticas nas Organizações e 
respetivas condições; 
8. Outros assuntos. 
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ANEXO VII - Relatores nomeados 

Código Relatores 

186/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Teresa Coelho 

188/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Luísa Castilho 

190/CE-IPCB/2024 António Coutinho Arnandina Loureiro 

191/CE-IPCB/2024 Marta Falcão Sara Ferreira 

192/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Teresa Coelho 

193/CE-IPCB/2024 Carlos Gomes Maria João Moreira 

194/CE-IPCB/2024 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 

195/CE-IPCB/2024 António Coutinho Luísa Castilho 

196/CE-IPCB/2024 Alexandre Pereira Sara Ferreira 

197/CE-IPCB/2025 António Coutinho Marta Falcão 

198/CE-IPCB/2025 Marta Falcão Sara Ferreira 

199/CE-IPCB/2025 Isabel Lourenço Teresa Coelho 

200/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Isabel Lourenço 

201/CE-IPCB/2025 António Coutinho Arnandina Loureiro 

202/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira António Coutinho 

203/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Carlos Gomes 

204/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Eduardo Valente 

205/CE-IPCB/2025 Eduardo Valente Marta Falcão 

206/CE-IPCB/2025 Marta Falcão Maria João Moreira 

207/CE-IPCB/2025 Maria João Moreira Luísa Castilho 

208/CE-IPCB/2025 Luísa Castilho Sara Ferreira 

209/CE-IPCB/2025 Teresa Coelho Sara Ferreira 

210/CE-IPCB/2025 Teresa Coelho Luísa Castilho 

211/CE-IPCB/2025 Luísa Castilho António Coutinho 

212/CE-IPCB/2025 António Coutinho Maria João Moreira 

213/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Maria João Moreira 

214/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Marta Falcão 

215/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Marta Falcão 

216/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Eduardo Valente 

217/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Teresa Coelho 

218/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Sara Ferreira 

219/CE-IPCB/2025 Isabel Lourenço Sara Ferreira 

220/CE-IPCB/2025 António Coutinho Sara Ferreira 

221/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Luísa Castilho 

222/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Maria João Moreira 

223/CE-IPCB/2025 Eduardo Valente Marta Falcão 

224/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Teresa Coelho 

225/CE-IPCB/2025 Não aplicável 

226/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Sara Ferreira 

227/CE-IPCB/2025 Não aplicável 
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228/CE-IPCB/2025 António Coutinho Arnandina Loureiro 

229/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

230/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 

231/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Eduardo Valente 

232/CE-IPCB/2025 Não aplicável 

233/CE-IPCB/2025 Não aplicável 

234/CE-IPCB/2025 António Coutinho Maria João Moreira 

235/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Eduardo Valente 

236/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Teresa Coelho 

237/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Ana Margarida Fernandes 

238/CE-IPCB/2025 Ana Rita Garcia Carlos Gomes 

239/CE-IPCB/2025 Maria João Moreira Paulo Fernandes 

240/CE-IPCB/2025 Teresa Coelho Rui Luís 

241/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Eduardo Valente 

242/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Ana Rita Garcia 

243/CE-IPCB/2025 Carlos Gomes Paulo Fernandes 

244/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Rui Luís 

245/CE-IPCB/2025 Ana Fernandes Eduardo Valente 

246/CE-IPCB/2025 António Coutinho Maria João Moreira 

247/CE-IPCB/2025 Teresa Coelho Paulo Fernandes 

248/CE-IPCB/2025 Arnandina Loureiro Rui Luís 

249/CE-IPCB/2025 António Coutinho Paulo Fernandes 

250/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Ana Margarida Fernandes 

251/CE-IPCB/2025 Por nomear Por nomear 

252/CE-IPCB/2025 Por nomear Por nomear 

253/CE-IPCB/2025 Alexandre Pereira Ana Rita Garcia 

254/CE-IPCB/2025 Por nomear Por nomear 

255/CE-IPCB/2025 Por nomear Por nomear 
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ANEXO VIII - Pareceres emitidos em 2025 

Código Entrada Título do projeto Parecer 
Data da 
decisão 

186/CE-IPCB/2024 28/10/2024 
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE TREINO DE FORÇA EM 
ASSISTENTES OPERACIONAIS COM LOMBALGIAS 

Positivo 12-02-2025 

188/CE-IPCB/2024 06/11/2024 
INFLUÊNCIA DAS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS E ALTITUDE NA 
DOR, QUALIDADE DE VIDA E ESTADO DE SAÚDE EM INDIVÍDUOS 
COM OSTEOARTROSE NO MEMBRO INFERIOR 

Positivo 08-01-2025 

190/CE-IPCB/2024 13/11/2024 PROBIÓTICOS E OS SEUS EFEITOS NA MICROBIOTA INTESTINAL 

Não emissão de parecer 
por ausência de resposta 

ao pedido de 
esclarecimentos 

08-01-2025 

191/CE-IPCB/2024 13/11/2024 
EFEITOS AGUDOS DO CONTRAIR E RELAXAR VS INIBIÇÃO 
RECÍPROCA NO AUMENTO DE FLEXIBILIDADE DOS MÚSCULOS 
ISQUIOTIBIAIS 

Positivo 08-01-2025 

192/CE-IPCB/2024 14/11/2024 
O EFEITO AGUDO DA APLICAÇÃO DE TÉCNICAS DE PNF VS 
INIBIÇÃO RECÍPROCA NA FORÇA DOS ISQUIOTIBIAIS 

Positivo 08-01-2025 

193/CE-IPCB/2024 18/11/2024 
TERÁ A RELAÇÃO UTENTE-FISIOTERAPEUTA, RECONHECIDA 
PELO UTENTE, IMPACTO NO PROCESSO DE RECUPERAÇÃO? 

Positivo 12-02-2025 

194/CE-IPCB/2024 22/11/2024 
QUAL O IMPACTO DE EXERCÍCIOS PARA O PAVIMENTO PÉLVICO 
EM ATLETAS DE TRAMPOLIM NA DIMINUIÇÃO OU PREVENÇÃO DE 
INCONTINÊNCIA URINÁRIA DE ESFORÇO 

Positivo 08-01-2025 

195/CE-IPCB/2024 09/12/2024 COESÃO GRUPAL EM MODALIDADES COLETIVAS Positivo 08-01-2025 

196/CE-IPCB/2024 16/12/2024 
DESIGN PARA A INOVAÇÃO SOCIAL NA PROMOÇÃO DA 
EDUCAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL COM A 
CRIANÇA DO 1º CICLO 

Positivo 12-02-2025 

197/CE-IPCB/2025 08/01/2025 
EFEITO DO USO DE CONTRACETIVOS ORAIS NO PERFIL LIPÍDICO 
DA COMUNIDADE ESTUDANTIL DA ESALD 

Positivo 12-02-2025 

198/CE-IPCB/2025 08/01/2025 
COMPARAÇÃO DAS ALTERAÇÕES DO PERFIL LIPÍDICO EM 
ALUNOS FUMADORES E NÃO FUMADORES DA ESCOLA SUPERIOR 
DE SAÚDE DR. LOPES DIAS 

Positivo 12-03-2025 

199/CE-IPCB/2025 16/01/2025 
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE INTERVENÇÃO MOTORA NA 
CAPACIDADE FUNCIONAL, PERFIL PSICOMOTOR E NA 

Positivo 09-04-2025 
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS EM CENTROS DE DIA: UM 
ESTUDO DE CASOS MÚLTIPLOS 

200/CE-IPCB/2025 21/01/2025 
EFETIVIDADE DE UM PLANO DE EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS EM 
PROFISSIONAIS DE ESCRITÓRIO COM CERVICALGIA 
RELACIONADA AO USO DO COMPUTADOR 

Positivo 12-03-2025 

201/CE-IPCB/2025 23/01/2025 PROBIÓTICOS E OS SEUS EFEITOS NA MICROBIOTA INTESTINAL Positivo 12-03-2025 

202/CE-IPCB/2025 24/01/2025 
INFLUÊNCIA DO TEMPO E DA TEMPERATURA DE 
ARMAZENAMENTO NA MORFOLOGIA DAS CÉLULAS VERMELHAS 
E/OU EM PARÂMETROS HEMATOLÓGICOS 

Positivo 12-03-2025 

203/CE-IPCB/2025 27/01/2025 
TOXICOFILIAS E SUBSTÂNCIAS DE ABUSO: PROBLEMAS 
RELACIONADOS AO CONSUMO DE DROGAS NA COMUNIDADE 
ESTUDANTIL DO IPCB 

Dispensado 12-03-2025 

204/CE-IPCB/2025 30/01/2025 
IMPACTO DO TABAGISMO NA MORFOLOGIA CELULAR DA 
CAVIDADE ORAL AVALIADO POR CITOLOGIA CONVENCIONAL 

Positivo 09-04-2025 

205/CE-IPCB/2025 31/01/2025 POTENCIAIS RELACIONADOS A EVENTOS E QUALIDADE DO SONO Positivo 12-03-2025 

206/CE-IPCB/2025 31/01/2025 
POTENCIAIS EVOCADOS SOMATOSSENSITIVOS EM ATLETAS 
FEDERADOS 

Positivo 14-05-2025 

207/CE-IPCB/2025 03/02/2025 
RASTREIO DA DOENÇA VASCULAR CAROTÍDEA NA PREVENÇÃO 
DE AIT/AVC ISQUÉMICO 

Positivo 09-04-2025 

208/CE-IPCB/2025 03/02/2025 
INFLUÊNCIA DA NUTRIÇÃO NA ANEMIA EM IDOSOS 
INSTITUCIONALIZADOS 

Positivo 12-03-2025 

209/CE-IPCB/2025 04/02/2025 ESTUDO DA ACTIGRAFIA EM PACIENTES COM INSÓNIA Positivo 09-04-2025 

210/CE-IPCB/2025 05/02/2025 
HIGIENE DE SONO E DESEMPENHO ACADÉMICO EM 
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR: UMA RELAÇÃO 
FUNDAMENTAL 

Positivo 12-03-2025 

211/CE-IPCB/2025 05/02/2025 
FATORES DE RISCO E PRESENÇA DE DOENÇA ATEROMATOSA 
EM DOENTES COM AVC: ESTUDO POR ECODOPPLER 

Positivo 12-03-2025 

212/CE-IPCB/2025 10/02/2025 LITERACIA DO AVC NA COMUNIDADE DE ESTUDANTES DO IPCB  
Positivo com 

recomendações 
14-05-2025 

213/CE-IPCB/2025 10/02/2025 
RELAÇÃO ENTRE QUALIDADE DE SONO, ANSIEDADE E 
HIPERONIRISMO 

Positivo 13-03-2025 

214/CE-IPCB/2025 10/02/2025 
INFLUÊNCIA DO TEMPO DE GARROTAGEM NOS PARÂMETROS 
BIOQUÍMICOS CÁLCIO E POTÁSSIO 

Positivo 12-03-2025 
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215/CE-IPCB/2025 10/02/2025 
INFLUÊNCIA DO TABAGISMO NA COAGULAÇÃO EM ADULTOS DO 
SEXO MASCULINO 

Positivo 12-03-2025 

216/CE-IPCB/2025 11/02/2025 
INFLUÊNCIA DO STRESS ACADÉMICO NOS NÍVEIS DE CORTISOL 
SANGUÍNEOS 

Positivo 12-03-2025 

217/CE-IPCB/2025 11/02/2025 

AVALIAÇÃO DOS CRITÉRIOS ELETROCARDIOGRÁFICOS PARA 
HIPERTROFIA VENTRICULAR ESQUERDA EM INDIVÍDUOS SEM 
PATOLOGIA CARDÍACA: UM ESTUDO COMPARATIVO COM 
ECOCARDIOGRAMA 

Positivo 13-03-2025 

218/CE-IPCB/2025 11/02/2025 
INFLUÊNCIA DA HIDROTERAPIA NA FUNÇÃO PULMONAR EM 
ADULTOS 

Positivo 13-03-2025 

219/CE-IPCB/2025 12/02/2025 
ESTUDO DA PERCEÇÃO DA MOTIVAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA 
ENTRE GINÁSIOS DE CADEIA E PARTICULARES EM CASTELO 
BRANCO 

Positivo com 
recomendações 

14-05-2025 

220/CE-IPCB/2025 14/02/2025 
VARIABILIDADE DA INTENSIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM 
BASQUETEBOLISTAS – ESTUDO VI(B)RA 

Positivo 14-05-2025 

221/CE-IPCB/2025 19/02/2025 
IMPACTO OCUPACIONAL NA FUNÇÃO PULMONAR DOS 
BOMBEIROS: AVALIAÇÃO DA FUNÇÃO VENTILATÓRIA 

Positivo 09-04-2025 

222/CE-IPCB/2025 19/02/2025 
ESTUDO DA QUALIDADE DO SONO E FADIGA EM MOTORISTAS 
PROFISSIONAIS 

Positivo 14-05-2025 

223/CE-IPCB/2025 19/02/2025 
AVALIAR AS DIFERENÇAS VASCULARES DOS MEMBROS 
INFERIORES EM FUTEBOLISTAS DE DIFERENTES ESCALÕES POR 
ECODOPPLER 

Positivo 14-05-2025 

224/CE-IPCB/2025 20/02/2025 
COMPLEXIDADE DE NECESSIDADES PALIATIVAS E CONSUMO DE 
RECURSOS DE SAÚDE EM ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA 
IDOSOS 

Positivo 09-04-2025 

225/CE-IPCB/2025 07/03/2025 
ESTUDO COMPARATIVO DA PREDISPOSIÇÃO PARA TROMBOSE 
VENOSA PROFUNDA EM DOENTES ONCOLÓGICOS E NÃO 
ONCOLÓGICOS 

Dispensado 09-04-2025 

226/CE-IPCB/2025 13/03/2025 
O IMPACTO DO DESIGN GRÁFICO NO PLANEAMENTO POR PARTE 
DOS DESIGNERS E ESTUDANTES DE DESIGN 

Positivo 09-04-2025 

227/CE-IPCB/2025 14/03/2025 
EXAMES COMPLEMENTARES DE PRÉ-ÉPOCA EM ATLETAS DE 
RUGBY 

Dispensado 14-05-2025 

228/CE-IPCB/2025 26/03/2025 
AVALIAÇÃO ULTRASSONOGRÁFICA DO BÍCEPS BRAQUIAL E DO 
RECTO FEMORAL ANTERIOR- DIFERENÇAS ENTRE PESSOAS 

Positivo 14-05-2025 
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(SEXO MASCULINO E FEMININO) DA ESCOLA SUPERIOR DE 
SAÚDE DR. LOPES DIAS 

229/CE-IPCB/2025 29/04/2025 
REVITAL: REVITALIZAÇÃO SOCIOECONÓMICA DE ZONAS DE 
BAIXA DENSIDADE POPULACIONAL ATRAVÉS DE TELECUIDADOS 
CLÍNICOS – ESTUDO PILOTO 

Positivo 11-06-2025 

230/CE-IPCB/2025 21/05/2025 
A MOTIVAÇÃO NO FUTEBOL E FUTSAL NO DISTRITO DE CASTELO 
BRANCO 

Não emissão de parecer 
por ausência de resposta 

ao pedido de 
esclarecimentos 

09-07-2025 

231/CE-IPCB/2025 27/05/2025 
DETERMINAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL E DENSIDADE 
MINERAL ÓSSEA ATRAVÉS DA DXA EM ATLETAS E SEDENTÁRIOS 

Positivo 18-07-2025 

232/CE-IPCB/2025 20/06/2025 
RASTREIO DA AORTA ABDOMINAL EM PACIENTES HIPERTENSOS 
EM ECOCARDIOGRAMA TRANSTORÁCICO DE ROTINA 

Dispensado 18-09-2025 

233/CE-IPCB/2025 24/06/2025 
A INFLUÊNCIA DA RAZÃO PAD/AOD NO DIAGNÓSTICO DE 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 

Dispensado 18-09-2025 

234/CE-IPCB/2025 24/06/2025 
ANGIOGRAFIA DE RADIONUCLÍDEOS: FIABILIDADE E 
REPRODUTIBILIDADE DO CÁLCULO DA FEVE UTILIZANDO 
DIFERENTES SOFTWARES 

Não emissão de parecer 
por alteração da 

metodologia de trabalho 
10-12-2025 

235/CE-IPCB/2025 07/07/2025 
A INFLUÊNCIA DA COMPOSIÇÃO CORPORAL EM VARIÁVEIS 
BIOMECÂNICAS EM ATLETAS DE FUTEBOL SUB-15, SUB-17 E SUB-
19 

Positivo 18-09-2025 

236/CE-IPCB/2025 09/07/2025 
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS IDOSAS 
INSTITUCIONALIZADAS: UM ESTUDO LONGITUDINAL 

Positivo 12-11-2025 

237/CE-IPCB/2025 16/07/2025 
EFEITO DA DUPLA TAREFA NA ATIVIDADE CEREBRAL, CONTROLO 
POSTURAL E TOMADA DE DECISÃO EM UTENTES COM DOENÇA 
DE PARKINSON 

Positivo 12-11-2025 

238/CE-IPCB/2025 22/07/2025 
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DAS LESÕES NO FUTSAL FEMININO: 
FATORES DE RISCO, PREVENÇÃO E INCIDÊNCIA 

Positivo 08-10-2025 

239/CE-IPCB/2025 29/08/2025 
EFEITO DE UM TREINO DE DUPLA TAREFA NA VARIABILIDADE DA 
FREQUÊNCIA CARDÍACA, AGILIDADE E TOLERÂNCIA AO 
ESFORÇO EM ATLETAS DE FUTEBOL 

Positivo 12-11-2025 

240/CE-IPCB/2025 01/09/2025 
QUAIS AS COMPETÊNCIAS DOS FISIOTERAPEUTAS NO 
DESPORTO QUE SÃO MAIS VALORIZADAS POR ATLETAS DA 1ª 
DIVISÃO DE FUTSAL PORTUGUESES? UM ESTUDO DELPHI  

Positivo 12-11-2025 
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241/CE-IPCB/2025 09/09/2025 
IMPACTO DA TRIPLA TAREFA NA EXECUÇÃO DE TESTES 
FUNCIONAIS: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DESPORTISTAS 
E NÃO DESPORTISTAS 

Positivo 12-11-2025 

242/CE-IPCB/2025 22/09/2025 
INFLUÊNCIA DA ALIANÇA TERAPÊUTICA EM FISIOTERAPIA NA 
PERSPETIVA DOS PAIS, CRIANÇA E FISIOTERAPEUTA EM 
CONDIÇÕES NEUROLÓGICAS E MÚSCULO-ESQUELÉTICAS 

Positivo 12-11-2025 

243/CE-IPCB/2025 22/09/2025 

EFICÁCIA DO PROTOCOLO PEDIASUIT EM CRIANÇAS COM 
DIAGNÓSTICO DE SÍNDROME DE DOWN OU PERTURBAÇÃO DO 
ESPETRO DO AUTISMO, NA MELHORIA DO EQUILÍBRIO, FUNÇÃO 
MOTORA, QUALIDADE DE VIDA E FUNCIONALIDADE 

Transita para 2026  

244/CE-IPCB/2025 26/09/2025 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS EM UTENTES COM 
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO LIGEIRA EM DIFERENTES 
VARIÁVEIS 

Positivo 10-12-2025 

245/CE-IPCB/2025 17/10/2025 
ROTINA ESCOLAR, COMPETÊNCIA MOTORA E COMPOSIÇÃO 
CORPORAL EM CRIANÇAS DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

Transita para 2026  

246/CE-IPCB/2025 12/11/2025 
DISTRIBUIÇÃO E DIFERENÇAS FENOTÍPICAS DOS GRUPOS 
SANGUÍNEOS AB0, RH E KELL EM INDIVÍDUOS DE DIFERENTES 
ORIGENS GEOGRÁFICAS DA COMUNIDADE DO IPCB 

Transita para 2026  

247/CE-IPCB/2025 17/11/2025 
ADESÃO DOS FISIOTERAPEUTAS ÀS RECOMENDAÇÕES CLÍNICAS 
PARA A OSTEOARTROSE: O CONTEXTO PORTUGUÊS 

Transita para 2026 
  

248/CE-IPCB/2025 17/11/2025 
FATORES ASSOCIADOS À ADESÃO DOS FISIOTERAPEUTAS ÀS 
RECOMENDAÇÕES CLÍNICAS PARA OSTEOARTROSE: O 
CONTEXTO PORTUGUÊS 

Transita para 2026 

249/CE-IPCB/2025 18/11/2025 

EFEITO MODULATÓRIO DO EXERCÍCIO FÍSICO NA SECREÇÃO DE 
MELATONINA E NA REGULAÇÃO DA QUALIDADE DE SONO EM 
JOVENS ADULTOS OBESOS: UM ESTUDO DE VIABILIDADE DA 
INTERVENÇÃO 

Transita para 2026  

250/CE-IPCB/2025 09/12/2025 
VARIAÇÕES DOS BIOMARCADORES HEPÁTICOS PELA 
INFLUÊNCIA INDIVIDUAL E COMBINADA DA CAFEÍNA E DO ÁLCOOL 

Transita para 2026  

251/CE-IPCB/2025 16/12/2025 
GESTÃO DO STRESS E REGULAÇÃO EMOCIONAL DO 
RADIOTERAPEUTA 

Transita para 2026 

252/CE-IPCB/2025 17/12/2025 
IMPACTO DA DUREZA DA ÁGUA EM PARÂMETROS DE CITOLOGIA 
URINÁRIA 

Transita para 2026 
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253/CE-IPCB/2025 18/12/2025 
INFLUÊNCIA DA ALIANÇA TERAPÊUTICA EM FISIOTERAPIA: 
COMPARAÇÃO ENTRE ATLETAS E NÃO ATLETAS 

Transita para 2026 

254/CE-IPCB/2025 30/12/2025 
AVALIAÇÃO DAS COMPETÊNCIAS MOTORAS E FÍSICAS EM 
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS 

Transita para 2026 

255/CE-IPCB/2025 30/12/2025 
EFEITO DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NA PROFICIÊNCIA 
MOTORA E NA QUALIDADE DE VIDA EM JOVENS COM 
DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL 

Transita para 2026 
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