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Horario 3° Ano - 1° Semestre

FISIOTERAPIA
1 etembro
HORA Segunda 14 Segunda 14 Terca 15 Terca 15 Quarta 16 Quarta 16 Quinta 17 Quinta 17 Sexta 18 Sexta 18 Sabado 19 Sabado 19
Uc. Sala uc. Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala uc. Sala uC. Sala uc. Sala UcC. Sala uc. Sala
09.00 - 10.00 Fis.T.P. LT(AMR) 125 T.Man. I_T(AJC) 123 T.Man. II_PL(AJC) 123 | AuTME. IPLB(MSS) | L25| Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
10.00 - 11.00 Fis.T.P. L T(AMR) 125 T.Man. I_T(AJC) 123 T.Man. I_PL(AJC) 123 | AuTME. IPLB(MSS) | L25| Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
11.00 - 12.00 Des.CicloVid I|_TIMO) 4 Fis.T.P. LT(AMR) 125 T.Man. I_T(AJC) 123 T.Man. Il_PLB(AJC) 123 | AuTME. ILPLC(MSS) | L25 |  Com.Edu.Sad_T(CEL) 4
12.00 - 13.00 Des.CicloVid I|_TWIMO) 4 Fis.T.P. |_T(AMR) 125 T.Man. I_T(AJC) 123 T.Man. Il_PLB(AJC) 123 | AuTME. IIPLC(MSS) | L25 |  Com.Edu.Sad_T(CEL) 4
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00 Fis.T.P. L T(AMR) 125 AjuT.ME. ILT(MSS) 123 T.Man. II_PLC(AIC) 123 | AuTME. IPLAMSS) | 25| ComEduSauTP(CEL) | 4
15.00 - 16.00 Fis.T.P. L T(AMR) 125 AjuT.ME. ILT(MSS) 123 T.Man. II_PLC(AIC) 123 | AuTME. IPLAMSS) | 25| ComEduSaiTP(CEL) | 4
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp lI_T(IRR) 5 Pres.Exer.Tp lll_T(IRR) 4
18.00 - 19.00 Pres.Exer.Tp II_T(IRR) 5 Pres.Exer.Tp lll_T(IRR) 4
19.00 - 20.00 Pres.Exer.Tp lIl_T(IRR) 5 Pres.Exer.Tp lll_T(IRR) 4
20.00 - 21.00
2 ele Rro
HORA Segunda 21 Segunda 21 Terca 22 Terca 22 Quarta 23 Quarta 23 Quinta 24 Quinta 24 Sexta 25 Sexta 25 Sabado 26 Sabado 27
uC! Sala uc Sala uc. Sala uc Sala UC! Sala Uc Sala uc. Sala uc Sala Uc Sala uc Sala uc Sala uc Sala
09.00 - 10.00 Des.CicloVid I|_T(JMO) 4 Fis.T.P. |T(AMR) 125 T.Man. Il_PLBAJC) 123 AuTME. I_PLC(MSS) 125 T.Man. II_PLC(AJC) 123 | AuTME. I_PLAMSS) | L25 |  Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
10.00 - 11.00 Des.CicloVid I|_T(IMO) 4 Fis.T.P. |T(AMR) 125 T.Man. Il_PLBAJC) 123 AuTME. I_PLC(MSS) 125 T.Man. II_PLC(AJC) 123 | AuTME. I_PLAMSS) | L25 |  Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
11.00 - 12.00 Des.CicloVid I|_T(JMO) 4 Fis.T.P. |T(AMR) 125 TMan. lI_PLC(AJC) 123 AjuT.M.E. II_PLA(MSS) 125 T.Man. I_PL(AJC) 123 | AuTME. I_PLB(MSS) | L25| Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
12.00 - 13.00 Des.CicloVid I|_T(JMO) 4 Fis.T.P. |_T(AMR) 125 TMan. lI_PLC(AIC) 123 AjuT.M.E. II_PLAMSS) 125 T.Man. Il_PL(AJC) 123 | AuTME. I_PLB(MSS) | 25| Com.Edu.Sai_T(CEL) 4
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00 Fis.T.P. |T(AMR) 125 TMan. lI_PL(AJC) 123 AjuT.M.E. II_PLB(MSS) 125 T.Man. ll_PLB(AJC) 123 | AUTME ILPLC(MSS) | L25 | Com.EduSauTP(CEL) | 4
15.00 - 16.00 Fis.T.P. |_T(AMR) 125 TMan. lI_PL(AJC) 123 AjuT.M.E. II_PLB(MSS) 125 T.Man. ll_PLB(AJC) 123 | AUTME IIPLC(MSS) | L25 | Com.EduSauTP(CEL) | 4
16.00 - 17.00 Fis.T.P. |_T(TSC) 5
17.00 - 18.00 Fis.T.P. |_T(TSC) 5 Pres.Exer.Tp IIl_T(DOB) 5 Pres Exer.Tp II_PLA(RR) | TT Pres.Exer.Tp I_T(IRR) 4
18.00 - 19.00 Fis.T.P. |_T(TSC) 5 Pres.Exer.Tp Ill_T(DOB) 5 Pres.Exer.Tp Ill_PLB(IRR) | TT Pres.Exer.Tp Ill_T(IRR) 4
19.00 - 20.00 Fis.T.P. |_T(TSC) 5 Pres.Exer.Tp Ill_T(DOB) 5 Pres.Exer.Tp l_PLC(RR) | TT Pres.Exer.Tp Ill_T(IRR) 4
20.00 - 21.00
3 etembro/O 0
HORA Segunda 28 Segunda 28 Terca 29 Terca 29 Quarta 30 Quarta 30 Quinta 1 Quinta 1 Sexta 2 Sexta 2 Sabado 3 Sabado 4
uc. Sala uc. Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala
09.00 - 10.00 Des.CicloVid Il_T[IMO) 4
10.00 - 11.00 Des.CicloVid Il_T[IMO) 4
11.00 - 12.00 Des.CicloVid Il_T[IMO) 4
12.00 - 13.00 Des.CicloVid Il_T(JMO) 4
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp II_T(IRR) 4 Pres.Exer.Tp I_T(DOB) | 4
18.00 - 19.00 Pres.Exer.Tp II_T(IRR) 4 Pres.Exer.Tp I_T(DOB) | 4
19.00 - 20.00 Pres.Exer.Tp II_T(IRR) 4 Pres.Exer.Tp I_T(DOB) | 4
20.00 - 21.00
4 O bro
HORA Segunda 5 Segunda 5 Terca 6 Terca 6 Quarta 7 Quarta 7 Quinta 8 Quinta 8 Sexta 9 Sexta 9 Sébado 10 Sabado 1"
uc. Sala UC! Sala uc Sala uc Sala uc. Sala uc Sala uc Sola uc Sala e Sala uc Sala uc Sala uc Sola
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00 PresExer.Tp I _PLB(RR) | 4 Pres.Exer.Tp IIL_TP(IRR) 4
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp lll_PLC(IRR) 4 Pres.Exer.Tp IIL_TP(IRR) 4
18.00 - 19.00 Pres.Exer.Tp llI_PLA(RR) 4 Pres.Exer.Tp IIL_TP(IRR) 4
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

18/09/2026 - 15:17
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5 bro
HORA Segunda 12 Segunda 12 Terca 13 Terca 13 Quarta 14 Quarta 14 Quinta 15 Quinta 15 Sexta 16 Sexta 16 Sabado 17 Sabado 18
UcC. Sala Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala uc. Sala uC. Sala Sala UcC. Sala uc. Sala
09.00 - 10.00 Des.CicloVid II_T(JMO) 4
10.00 - 11.00 Des.CicloVid I|_TIMO) 4
11.00 - 12.00 Des.CicloVid I|_TWIMO) 4
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp I_TP(IRR) 4 Pres.Exer.Tp Ill_TP(DOB) 4
18.00 - 19.00 PresExerTp ILTP(RR) | 4 Pres.ExerTp I_TP(DOB) | 4
19.00 - 20.00 PresExerTp ILTP(RR) | 4 Pres.ExerTp I_TP(DOB) | 4
20.00 - 21.00 Pres.Exer.Tp Il_TP(DOB) 4
6 bro
HORA Segunda 19 Segunda 19 Terca 20 Terca 20 Quarta 21 Quarta 21 Quinta 22 Quinta 22 Sexta 23 Sexta 23 Sabado 24 Sabado 24
uC! Sala uc Sala uc. Sala uc Sala UC! Sala Uc Sala uc. Sala uc Sala Uc Sala uc Sala uc Sala uc Sala
09.00 - 10.00 Fis.T.P. |_PLA(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPB(TSC) 4 Pres.Exer.Tp Ill_PLA(DOB) | 4
10.00 - 11.00 Fis.T.P. |_PLA(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPB(TSC) 4 Pres.Exer.Tp II_PLA(DOB) | 4
11.00 - 12.00 Fis.T.P. |_PLA(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPB(TSC) 4 Pres.ExerTp II_PLB(DOB) | 4
12.00 - 13.00 Pres.Exer.Tp Ill_PLB(DOB) | 4
13.00 - 14.00 Fis.T.P. |_PLB(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPA(TSC) 4
14.00 - 15.00 Fis.T.P. |_PLB(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPA(TSC) 4 Pres.Exer.Tp Il_PLC(DOB) | 4
15.00 - 16.00 Fis.T.P. |_PLB(DIM) 4 Fis.T.P. |_TPA(TSC) 4 Pres.Exer.Tp Il_PLC(DOB) | 4
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp lll_PLC(RR) 4 Pres.Exer.Tp ILTP(RR) | 4
18.00 - 19.00 Pres.Exer.Tp IIl_PLA(RR) 4 Pres.Exer.Tp ILTP(RR) | 4
19.00 - 20.00 Pres.Exer.Tp lll_PLB(IRR) 4
20.00 - 21.00
7 bro
HORA Segunda 26 Segunda 26 Terca 27 Terca 27 Quarta 28 Quarta 28 Quinta 29 Quinta 29 Sexta 30 Sexta 30 Sabado il Sabado 1
uc. Sala uc. Sala uc. Sala u.c. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala uc. Sala
09.00 - 10.00 Pres.Exer.Tp lll_PLB(RR) | 4
10.00 - 11.00 Pres.Exer.Tp lll_PLB(RR) | 4
11.00 - 12.00 Pres.Exer.Tp lll_PLB(RR) | 4
12.00 - 13.00 Pres.Exer.Tp lIl_PLC(RR) | 4
13.00 - 14.00 Pres.Exer.Tp lIl_PLC(RR) | 4
14.00 - 15.00 Pres.Exer.Tp lIl_PLC(RR) | 4
15.00 - 16.00 Pres.Exer.Tp lll_PLA(RR) | 4
16.00 - 17.00 Fis.T.P. |_TPA(TSC) 4 Pres.Exer.Tp lll_PLA(RR) | 4
17.00 - 18.00 Fis.TP. |_TPA(TSC) 4 | PresExerTpl PLAIRR) | 5 Pres.Exer.Tp ILTP(RR) | 4 Pres.Exer.Tp I_PLAGRR) | 4
18.00 - 19.00 Fis.T.P. |_TPB(TSC) 4 | PresExerTplILPLB(RR) | 5 Pres.Exer.Tp IIL_TP(IRR) 4
19.00 - 20.00 Fis.T.P. |_TPB(TSC) 4 | PresExerTpllLPLC(RR) | 5
20.00 - 21.00
8 bro
HORA Segunda 2 Segunda 2 Terca 3 Terca B Quarta 4 Quarta 4 Quinta 5 Quinta 5) Sexta 6 Sexta 6 Séabado 7 Sabado 8
uc. Sala UC! Sala uc Sala uc Sala uc. Sala uc Sala uc Sola uc Sala e Sala uc Sala uc Sala uc Sola
09.00 - 10.00 Pres.Exer.Tp Ill_PLC(DOB) | 4
10.00 - 11.00 Pres.Exer.Tp IIl_PLC(DOB) | 4
11.00 - 12.00 Pres.Exer.Tp I_PLA(DOB) | 4
12.00 - 13.00 Pres.Exer.Tp Ill_PLADOB) | 4
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00 Pres.Exer.Tp Ill_PLB(DOB) | 4
15.00 - 16.00 Pres.Exer.Tp Ill_PLB(DOB) | 4
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Pres.Exer.Tp I _PLB(RR) | 4 Pres.ExerTplll_PLC(RR) | 4
18.00 - 19.00 Pres.Exer.Tp I _PLB(RR) | 4 Pres.ExerTplll_PLC(RR) | 4
19.00 - 20.00 Pres.Exer.Tp lll_PLC(IRR) 4 Pres Exer.Tp II_PLA(RR) | 4
20.00 - 21.00 PresExerTp I _PLC(RR) | 4 Pres.Exer.Tp L_PLAGRR) | 4
21.00 - 22,00 PresExerTp IPLA(RR) | 4 Pres.Exer.Tp IPLB(RR) | 4

18/09/2026 - 15:17
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Segunda
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Segunda

Terca

10

Terca

10

Quarta

11
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Horario 3° Ano - 1° Semestre

Quarta

11

Quinta

12

Quinta

12 Sexta

13 Sexta

13

14

Sabado

15

uc.

Sala

UC.

Sala

uc.

Sala

UC.

Sala

uc.

Sala

UG

Sala

uc.

Sala

UG

Sala uc.

Sala UG

Sala

Sabado
uc.

Sala

UC.

Sala

09.00 - 10.00

Pres.Exer.Tp lll_PLA(DOB)

10.00 - 11.00

Pres.Exer.Tp lll_PLA(DOB)

11.00 - 12.00

Pres.Exer.Tp IIl_PLB(DOB)

12.00 - 13.00

)
)
)
)

Pres.Exer.Tp IIl_PLB(DOB)

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

Pres.Exer.Tp lll_PLC(DOB)

15.00 - 16.00

Pres.Exer.Tp lll_PLC(DOB)

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

Pres.Exer.Tp lll_PLC(RR)

Pres.Exer.Tp Ill_PLB(IRR)

18.00 - 19.00

Pres.Exer.Tp IIL_PLA(IRR)

Pres.Exer.Tp Ill_PLB(IRR)

19.00 - 20.00

Pres.Exer.Tp IIL_PLA(IRR)

Pres.Exer.Tp lll_PLC(RR)

20.00 - 21.00

Pres.Exer.Tp IIL_PLB{IRR)

I FSI P S

Pres.Exer.Tp lIL_PLA(RR)

21.00 - 22.00

Pres.Exer.Tp lll PLA(RR)

ISP PO PSS

10
HORA

Segunda

16

Segunda

16

Terca

17

Terca

17

Quarta

18

18

Quinta

19

Quinta

19 Sexta

22

uc.

Sala

uc.

Sala

uc.

Sala

uc.

Sala

uc.

Sala

Quarta
uc.

Sala

uc.

Sala

uc.

Sala uc.

Sabado
uc.

Sabado
uc.

Sala

09.00 - 10.00

Fis.TP. |_PLAQDIM)

4 Fis.T.P. |_TPB(TSC)

Pres.Exer.Tp lll_PLB(IRR)

10.00 - 11.00

Fis.TP. |_PLAQDIM)

Fis.TP. |_TPB(TSC)

Pres.Exer.Tp lll_PLB(IRR)

11.00 - 12.00

Fis.TP. |_PLB(DIM)

Pres.Exer.Tp lIl_PLC(RR)

12.00 - 13.00

Fis.T.P. |_PLB(DIM)

4
4 Fis.TP. |_TPA(TSC)
4 Fis.T.P. |_TPA(TSC)

Pres.Exer.Tp lll_PLC(RR)

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

Fis.TP. |_PLAQDIM)

Fis.T.P. |_TPB(TSC)

Pres.Exer.Tp lll_PLARR)

15.00 - 16.00

Fis.TP. |_PLAQDIM)

Fis.TP. |_TPB(TSC)

Pres.Exer.Tp lIl_PLARR)

16.00 - 17.00

Fis.TP. |_PLB(DIM)

Fis.TP. |_TPA(TSC)

17.00 - 18.00

Pres.Exer.Tp IIl_PLC(IRR)

Pres.Exer.Tp lll_PLC(DOB)

Pres.Exer.Tp lIL_PLA(RR)

Pres.Exer.Tp lll_PLB(DOB)

Fis.T.P. |_PLB(DIM)

INIFSIFS PN

Fis.T.P. |_TPA(TSC)

18.00 - 19.00

Pres.Exer.Tp lll_PLA(IRR)

Pres.Exer.Tp lll_PLC(DOB)

Pres.Exer.Tp lIl_PLB(IRR)

Pres.Exer.Tp lll_PLB(DOB)

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

1
HORA

Segunda

23 Segunda

23

Terca

24

Terca

24

Pres.Exer.Tp lll_PLA(IRR)

Quarta

25

Pres.Exer.Tp lIl_PLA(RR)

Pres.Exer.Tp lIl_PLB(IRR)

Pres.Exer.Tp lll_PLB(DOB)

LAC Covilha-UBI- FCM

Quarta 25 Quinta 26 Quinta 26 Sexta 27 Sexta 27 Sabado 28 Sabado

UC.

Sala UC.

Sala

uc,

Sala

UC.

Sala

UC.

Sala

UG, Sala UG, Sala UG Sala uc. Sala UG Sala UC. Sala UG,

09.00 - 10.00

Fis.T.P.|_PLA(DIM

L25 AV

Fis.T.P. |_TPB(TSC)

L25 AV

Des.CicloVid II_T(JMO) AV Pres.Exer.Tp Ill_PLC(IRR) AV Pres.Exer.Tp IIl_PLC(DOB)

10.00 - 11.00

Fis.T.P.|_PLA(DIM

L25 AV

Fis.T.P. |_TPB(TSC)

L25 AV

11.00 - 12.00

Fis.T.P.|_PLA(DIM

L25 AV

L25 AV

12.00 - 13.00

Fis.T.P.|_PLA(DIM

L25 AV

(

(
Fis.T.P. |_TPB(TSC)
Fis.T.P. |_TPB(TSC)

L25 AV

(DOB)
Pres.Exer.Tp Ill_PLC(IRR) Pres.Exer.Tp Ill_PLC(DOB)
Pres.Exer.Tp IIl_PLA(IRR) Pres.Exer.Tp IIl_PLA(DOB)
(DOB)

(
(
(
Pres.Exer.Tp lll_PLA(IRR) Pres.Exer.Tp lll_PLA(DOB)

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

Fis.T.P. |_PLB(DIM)

L25 AV

Fis.T.P. |_TPA(TSC)

L25 AV

Pres.Exer.Tp lIl_PLB(IRR) Pres.Exer.Tp lll_PLB(DOB)

15.00 - 16.00

Fis.T.P. |_PLB(DIM)

L25 AV

Fis.T.P. |_TPA(TSC)

L25 AV

Pres.Exer.Tp lIl_PLB(IRR) Pres.Exer.Tp lll_PLB(DOB)

16.00 - 17.00

Fis.T.P.|_PLB(DIM

L25 AV

L25 AV

17.00 - 18.00

)
Fis.T.P. |_PLB(DIM)

L25 AV

(

(
Fis.T.P. I_TPA(TSC)
Fis.T.P. I_TPA(TSC)

L25 AV

18.00 - 19.00

Pres.Exer.Tp IIl_PLA(RR)

4

19.00 - 20.00

Pres.Exer.Tp IIl_PLB(RR)

4

20.00 - 21.00

Pres.Exer.Tp lll_PLC(RR)

4

12
HORA

Segunda

30 Segunda
uc.

30

Terca
uc.

Terca

Quarta

Quarta 2 Quinta 3 Quinta 3 Sexta 4 Sexta 4 Sabado 28 Sabado
UC. uc.

29

UC.

Sala

Sala

Sala

uc.

Sala

Uc.

uc. Sala uc. Sala uc. Sala u.C. Sala uc. Sala Sala

Sala

09.00 - 10.00

Des.CicloVid II_T(JMO) AV

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

CEL Catarina Elisabete Gongalves Leitdo
DIM Daniel Isidoro Martins

DOB Daniela de Oliveira Baltazar
IRR Inés Rito Ribeiro

18/09/2026 - 15:17

Com.Edu.Sali Comunicagéo e Educagdo em Saude
Des.CicloVid Il Desenvolvimento e Ciclo de Vida Il
Fis.T.P. | Fisioterapia Teoria e Pratica |
Pres.Exer.Tp Il Prescrigéo e Exercicio Terapeutico Il

TP U.C. tedrico-pratica

PL U.C. de pratica laboratorial
$ Semiério

AV Avaliagdo




Obs: os horarios estdo sujeitos a all

18/09/2026 - 15:17
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JMO Jorge Manuel da Costa Oliveira
MSS Marina Sofia Oliveira Saraiva
RMS Rui Miguel Almeida Silvestre
TSC Tania Susel Abreu Churro
VMP Vitor Manuel Barreiros Pinheira

FISIOTERAPIA

davida,

o seu horario na sua area do Netp@.

T.Man. lll Terapia Manual Il
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Horario 3° Ano - 1° Semestre

Sala
AJPR Auditério Professor José Preto Ribeiro
ACM Auditério Professor Doutor Carlos Maia
TT Tanque Terapéutico
L Laboratorio
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