ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

Politécnico
<) Castelo Branco Ano ietivo 2025128
Escols Suparic’
de ouasclo EPOCA ESPECIAL (7 a 16 de satembro)

Curso: Licenclatura em Desporto & Atividade Fislca

1.4 ANG 1% semestre
—— T
Unidade Curricular dia hora sala
Anglise da Motricidade 07/sst | Seg Sh Aud
Anatomofisiclogia C8/set | Ter oh Aud
Desporto 1 - Atletismo 09/ast | Qua oh Z Lazer-B1
Desporto 1 - Cindatica 10/s8t | Qui oh BGin - B1
Desporto 1 - Judo (Prética-Tedrica) 1ilset | Sex Sh Gin-B1
Desporto 1 - Nataglo (Prética - Tedrica) O7iset | Seg 16:30h Pinc-B1
Informitica Aplicada 08/set | Ter 18:30h CRAT
Lingua Estrangeira - inglés D3/set | Qua 16:80h B
Psicologia do Desenvolvimento 10/t | Qui 10:30h 81
LI AND LY ~
Unidade Curricular dis hora
Socloantropologia das Atividades Corporais 1diset | Seg oh a1
Estailstica 15/set | Ter oh CRAT
Desporto 2 - Basquetsbol (Pratica - Tedrica) 18iset | Qua oh Pav-B1
Desporta 2 - Andebol (Prética - isdrica) 11/sst | Sex oh Pav-B1
Desporto 2 « Futebol (Pritica-Teérica) 10/sat | Qui oh Z.Laz-B1
Desporio 2 - Voleibol (Pritica - Terica) 14/set | Seg 18:30h Pav-B1
Psicologia das Atividadee Corporais 15/set | Ter 18:30h B1
Desanvoivimento Motos 16/zat | Qua 16:30h B1
|Fisiologia do Exsrcicia 10/set | Qui 16:30h B1

Unidade Curricular
Avaliagdo da Condigdo Fisica 07/set | Seg 14:30h LabD/PaviB1
Atsidade Nolora ATRHIRS (Mnor deDasporto para oafset | Tor |  14:30h a1
Desporto 3 - Cérdic - Fitness (Prética - Tedrica) 09/set | Qua 14:30h Gin - Bt
Desporto 3 - Danga (Pratica - Tedvica) 10/set | Qui 14:30h Gin-B1
Desporto 3 - Musculagdio (Prética - Tedrica) 1i/set | Sex 14:30h Gin-B1
Desportc 3 - Pilates (Prética - Tedrica) 07/set | Seg 16:30h Gin- 84
Envethecimento e Atividade Fisica (Minor de Desporto 08/set | Ter 18:30h B1
a Cri o Idosos)
Espagos o Equij Dy i O9fset | Qua 10:30h a1
Ed_ucngéo Motora de Basa (Minor de Desporto para oasset | Tor 14:30h B1
Criangis e Idosos |
i Ed iais (Minor de Desporto ”
pasrs D 3 O8isat | Ter 18:30h B1
|Paicofisiologia 10/set | Qui 18:30h B1
&2 ANO X
Unidade Cusricular
Funcional & P cdo do E i 14/sat | Seg 14:30h B1
Controlo Motor @ Aprendizagem 15/set | Ter 14:30h B1
Biomecanica / Pedro Mendes 16/set | Qua 14:30h B1
Desportos Adaptados 10/set | Qua 14:30h Pav-B1
Psi i 11/t | Sex 14.30h B1
Padagogia do Desporio f4/set | Seg 16:30h a1
|Desporto 4 - Deaporios de Requetes 15/set | Ter 18:30h Pav-B1
Desporto 4 - Dasporics de Natureza 16/set | Qua 16:30h Gim-B1
| Deaporlo 4 - Despartos Alternativos 10/set | Qui 16:30h Pav-B1
3% ARD 1.2 pam
Unidade Curricular
Bases de Treino 07/set | Seg 11h LabD/B1
Didatica das Atividades Flsicas para Criangas e Idosos "
(Minor de Desporto para Criangas e Idosos) o Ter itth B1
Didatica das Alividadea Fisicas Adaptadas {Minor de
D lo paca Deficientes) D8iset | Ter 11h B1
Preieto o Intervencho Pratica 1 09/set | Oua 11h B1
| Projetos e Eventos Desportivos 10/s8t | Qui 11h B1
3.° ANO 2.6 semestre
Epoco Especlat
Unidade Curricular dia hora sala
Traumatologia e Primeiros Socorros 14/set | Sog 1th B1
Metodologla de Treina 15iset | Ter 11h B1
Projeto & Intervengéo Pratica 2 (Seminério) 16/sat | Qua 11h B1

Obssrvagho: Casos do sobreposichia horéria sersa resolvidos com o respetivo docents.



