ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

Politécnico
4 Castela Branco Ano letivo 2024725
Escsa Supreor
Eduescio EPOCA ESPECIAL (8 a 19 de setembro)
Curso: L em e Fisica
1.2 ANO 1,° semestre
Epoca Espacial

Unidade Curricular dia hora sala
Andlise da Motricidade / Samuel Onério 08/set | Seg Sh Aud
Anatomofisiologia / Pedro Mendes 09/set | Ter 8h Aud
Desporio 1 - Atlelisme / Miguel Rebelo 10/set | Qua Sh Z Lazer-B{
Desporto 1 - Ginastica (Prética) / Fablo Pinta ifset | Qui Sh Gin-B1
Desporto 1 - Judo (Prética-Teérica) / Marco Batista 12/set | Sex Sh Gin-B1
Desporta 1 - Natagio (Pratica - Tedrica)/ Samuel g

a 08/sst | Sag 16:30h Piso-81
Informética Aplicada / Rosério Quelhas 09/set | Tor 16:30h CRAT
Lingua Estrangeira - Inglés / Paul Melia / lsabel Lavado | 10/set | Qua 16:30h B1
Psicologia do D 7 Clotilde Ag M/set | Qui 16:30h B1

1.° ANO 2.° semastre
Epoca Especial
Unidads Curricular dia hora sala
Socioantropalogia das Atividades Corporais / Samuel
Onério 15/set | Seg oh B1
Estatistica / Patricla Antunes 16/set | Ter Sh CRAT
Desporto 2 - Basquetsbol (Prética - Tedrica) / Joio 17iset | Qua oh Paw-B1
Rocha
Desporto 2 - Andebol (Prética - tedrica) / Samuel =
Onério / Paula Esgirito Santo deiset 10w oh aeht
Desporto 2 - Futebol (Prética-Tedrica) / Migue! Rebelo / 19/set | Sex oh ZLaz-81
Aui Paulo .
mz.v‘ﬂm (Prética - Tebrica) /Anténio 15/aet | Seg 16:30h Pav-B1
Psicologia das Atividades Corporais / Marco Batista 16/sat | Ter 16:30h B1
Desenvolvimento Motor /Anténio Faustine 17/set | Qua 18:30h Bt
'Els_lologla do Exercicio / Miguel Rebelo 18/sst | Qui 16:30h B1
2,° ANO 1.” memeatrs
£poca Especial
[unidace curricutar dia hora sala
|Aveliagao da Condigso Fisica / Miguel Retiolo OB/set | Seg | 14:30h |LabDiPavt
Alividade Motora Adaptada (Minor de Desporto para .

A i 2 Megcui 09/sat | Ter 14:30h B1
Desporto 3 - Cérdio - Fitness (Pratica - Tedrica) / " a
Eabians Silve 10/sst | Qua 14:30h Gin -B1
Se¥porto’y < Dagwe(Priica s Tedtlce) ! Catarina Miset | Qui | 14:30h | Gin-Bi
Desporto 3 - Musculagio (Pratica - Tedrica) / Tiago 12set | Sex 14:30h Gin-B1
Desporto 3 - Pilates (Prética - Tedrica) / Fabiana Silve | 08/set Seg 16:30h Gin - B1
Envelhecimento e Atividade Fisica (Minor de Desporto .
péra Criancua e Idosos)} / André Ramalho Soisat_Ter ]| deoon B
Espagos e Equipamantos Dasportives / Jorge Santos 10/sst | Qua 16:30h B1
Educacgio Motora de Base (Minor de Desporto para =
Crisings o kosos) / Joso Semano / Nuno Silva Slast ] Ter |_ 14300 L
Necessidades Educativas Especiaia (Minor da Desporto %

Defii tsleng jta / Aosdria Quaihes 09/sat | Ter 16:30h B1
Psicofisiclogia / JoSo Serrano 11/set | Qui 16:30h 81

2" ARD 2.* ssmestra
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Iﬁ;m;ao Funcional e Prescrigto do Exercicio /Rul [ (o, Seg 14:30n 81
Controlo Motor e Aprendizagem / Jodo Serrano 16/eet | Ter 14:30h B1
Blomecanica / Pedro Mendes / Carlos Farinha 17/set | Qua 14:30h B1
Dasporios Adaptados / Pedro Pires 18/set | Qui 14:30h Pav-81
Pslcomotricidade / Helena Mesquita 19/sst | Sex 14:30h B1
Pedaguagia do Desporto / Jorge Santos / Josio Petrica / ..
M Batists. 15/set | Seg 16:30h B1
Desporto 4 - Desportos de Raquetes / Pedro Mendes 16/sst | Ter 16:30h Pav-B1
Desporto 4 - Desportos de Natureza / Nuno Silva 17/sat | Qua 16:30h Gim-B1
Desporto 4 - Desportos Altemativos / André Rematho 1B/sot | Qui 16:30h Pav-B1
3. ANO 1.° semestrs
Epoca Especlal
Unidade Curricular dia hora sala
Bases de Treine / Jodo Rocha Ob/=et | Seg 1th Lab0/B1
Didética das Alividades Fieicas para Criangas s ldosos
(Minor de Desporto para Criangas e ldosos) / Jo&o 0d/set | Ter 11h B1
Petrica / Jorge Santos
Didatica das Atividades Flsicas Adaptadas (Minor de
Desporto para Deficisnles) / Jo&o Petrica / Marco 09/set | Ter 11h B1
Balista
Projeto & IntervengBo Pratica 1/ Antonia Faustine /
Jo#ia Rocha / Jorge Santos / Pedro Mendes / Rui Pauto | 10/set | Qua 11h 81
 André Ramalho / Migesel Rebelo
Projetos e Eventos Desportivos / Antdnio Faustina 11/set | Qui 11h B1
3." ANO 2.° semestre
Epoca Espaclal
Unidade Curricular dla hora sala
Traumatologia & Primeiros Socorres / Pedro Mendes 15/zet | Seg 11h B1
Metodologia de Treino / Rui Paulo / Jofio Rocha 16/set | Ter 11h B1
Prajeto & Interveng&o Préatica 2 / Rul Paulo | 17/set | Qua 11h B
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