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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

Politécnico
4 Castelo Branco Ano letivo 2024/25
Escola Superior
de Educagdo EPOCA ESPECIAL (8 a 19 de setembro)

Curso: Mestrado em Atividade Fisica

1.° ANO 1.° semestre

Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora | sala

Avaliag&o, Prescricdo e Controlo do Exercicio / Rui Paulo| 08/set Seg 18h 5

Metodologia, Didatica e Estudo das Atividades Fisicas /
Joéo Petrica

Metodologias de Investigacéio Aplicada / Anténio
Faustino / Pedro Mendes / Rui Paulo

09/set Ter 18h 5

10/set | Qua 18h 5

Opcéo | - Preparagéo Fisica e Fatores de Rendimento /

Jodo Rocha 11/set | Qui 18h 5

Opgao | - Envelhecimento, Condigéo Fisica e Destreino /

Carlos Farinha 12/set | Sex 18h 5

1.° ANO 2.° semestre

Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora [sala

Métodos de Analise e Tratamento de Dados / Paulo

o 08/set | Seg 18h | CRAT
Silveira

Atividade Fisica, Bem-estar e Estilos de Vida Saudaveis /
Marco Batista

Opgéo 2 - Intervengéo em Gerontomotricidade / André
Ramalho

09/set Ter 18h 5

10/set | Qua 18h 5

Opgéo 2 - Treino Desportivo para Criangas e Jovens /
Jodo Serrano / Samuel Honério

Animacéo Sécio Desportiva / Jorge Santos 12/set | Sex | 18h 5

11/set Qui 18h 5

Projeto de Investigagdo em Ciéncias do Desporto / Jodo

Petrica / Jodo Serrano 16/sst Ter 20 5

2° ANO 1° semestre

Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora | sala

Opgao Il (Seminario) / Jodo Serrano 18/set | Qui 18h 5

Observagdo: Casos de sobreposicao horaria serdo resolvidos com o respetivo docente



