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Curso: Desporto e Actividade Fisica
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EPOCA NORMAL (26 de janeiro 03 de'fe b
EPOCA RECURSO (9 a 13 de fevereiro)

Ano letivo 2025/26

R

oy

W 0

0 D
Rk
: & 2

1° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Andlise da Motricidade 02/fev | seg Sh Aud 09/fev | ter 11h Aud
Anatomofisiologia 29/jan | qui 9h Aud 11ffev | qua Sh Aud
Desporto 1 - Atletismo - Tebrica/Pratica 27fian | fter 9h-14:30h | Z. Lazer-P2 10/fev | ter 9h-14:30h Z. Lazer-P2
Desporto 1 - Ginastica - Tedrica/Pratica 28/jan | qua 9h-14:30h Gin-P2 11ffev | qua | 9h-14:30h Gin-P2
Desporto 1 - Judo -Teérica/Pratica 30/jan | sex 9h-11:30h Gin-P2 09/fev | seg | 9h-14:30h Gin-P2
Desporto 1 - Natagao -Tedrica/Préatica 03ffev | ter 9h-14:30h Pisc-P2 13ffev | sex | 9h-14:30h Pisc-P2
Informatica Aplicada 02/fev | seg 14:30h INF 2 12ffev | qui 9h INF 2
Lingua Estrangeira - Inglés 26ffev | seg Sh B1 09/fev | seg 11h B1
Psicologia do Desenvolvimento 29fjan | qui 14:30h B1 12ffev | qui 14:30h B1
2.° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Avaliagédo da Condigao Fisica -Tedrica/Pratica 02ffev | seg 9h-11:30h |LabD/Pav/P2 13ffev | sex 9h-11:30h | LabD/Pav/P2
St‘ia\f/iigzﬁfel:l)otora Adaptada (Minor de Desporto para 28fan | qua 14:30h B1 10ffev | ter 11h B1
Desporto 3 - Cardio - Fitness -Teérica/Pratica 26/jan | seg |14:30h-16:30h| Gin - P2 11fev | qua [14:30h-16:30h Gin-P2
Desporto 3 - Danga -Tedrica/Pratica 02/fev | seg [14:30h-16:30h| Gin -P2 09/fev | seg [14:30h-16:30h Gin-P2
Desporto 3 - Musculagdo-Tedrica/Pratica 29/jan | qui [14:30h-16:30h| Gin - P2 12ffev | qui [14:30h-16:30H Gin - P2
Desporto 3 - Pilates-Tedrica/Pratica 27/jan | ter [14:30h-16:30h Gin - P2 10/fev | ter [14:30h-16:30h Gin - P2
S:‘;f,'::gi;ﬁg‘g:aﬁ;‘ggzdlz:gs"f (Minor de 30/jan | sex 11h P2 12ffev | qui 11h P2
Espacos e Equipamentos Desportivos 29/jan | qui 11h P2 09/fev | seg 9h P2
Eﬂ:ﬁﬁ?{’c"’;‘gz;’e Base (Minor de Desporto para | 5g70 | qua | 14:30n P2 10ffev | ter 11h P2
g::ngt'gi“a‘: gz:gia;m:;'zs"ec‘ais (Niner e 30fan | sex 11h B1 12/fev | qui 11h B1
Psicofisiologia 03ffev | ter 14:30h B1 10ffev | ter 16h30 B1
3.° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Bases de Treino 03/fev | ter 11h LabD/B1 11/fev | qua 11h LabD/B1
dosos (Miner o Desporo pars Crangas & 1aosos) | 25020 | @3 | 1th B Oofiev | seg |  1h B
gi:sé‘:g::od::r:tgg;?:;:sicaS Adaptadas (Minor de 28fjan | qua 11h B1 09ffev | seg 11h B1
Projeto e Intervengéo Pratica 1 02/fev | seg 11h B1 12/ffev | sex 11h B1
Projetos e Eventos Desportivos 26/jan | seg 11h B1 10ffev | ter 11h B1




