Politécnico
@ Castelo Branco Curso Técnico Superior Profissional-Desporto-2° Ano

Escola Superior
de Educagio - , -

Ano letivo 2025/26 - 1° Semestre

Escola Superior de Educagdo, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado

8:30-9:00

9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30'1 1 :00 B3,Pav 1 PS INF 2 JMS P1,Pav AJF INF 1PM SH
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30'1 3:00 P1.SM TAM B3 IMS INF 1,PM SH P1,Pav PES P1,Pav AJF
13:00-13:30

ALMOCO
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30 4,Pav PES £1,Gin £S 5Pav1 PS
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
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Unidades Curriculares

Nome
Andebol CTESP_DT2 Observagées;
Manutengéo e Utilizaggo de Espagos Desportivos
Natagdo

Sala de Exerclicio - Cardio e Musculagdo

Ténis e Badminton- CTESP

Voleibol

TeBC- CTESP MUED Vol Nat

SE-C MUED Nat And_TESP_DT2 Vol

And_TESP_DT2 SE-C TeBC- CTESP




