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ATA N°1
PROVAS PUBLICAS PARA ATRIBUICAO DO TiTULO DE ESPECIALISTA NA
AREA DE FISIOTERAPIA DO CANDIDATO RUI MIGUEL ALMEIDA SILVESTRE

- APRECIAGAO PRELIMINAR -

Aos vinte e cinco dias do més de outubro de dois mil e vinte e cinco, pelas 9:00 horas,
reuniu, por teleconferéncia, o juri das provas publicas para atribuicdo do titulo de
especialista na area de Fisioterapia, requeridas pelo candidato Rui Miguel Almeida
Silvestre, presidido por Rute Sofia dos Santos Criséstomo, Professora Coordenadora e
Diretora da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, com competéncia delegada através do Despacho n°® 4403/2023, publicado no
DR. Il Série, n® 71, de 11 de abril de 2023, e constituido pelos vogais (de acordo com o
Despacho n.° 84/2025) emitido pelo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Castelo
Branco: Anténio Julio Apdstolo Pereira Coutinho, Professor Adjunto da Escola Superior
de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco; Mario Alexandre
Goncgalves Lopes, Professor Adjunto da Escola Superior de Saude da Universidade de
Aveiro; Diogo André da Fonseca Pires, Professor Adjunto da Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Setubal; Luisa Carneiro Vasconcelos Basto Gongalves,
individualidade de publico e reconhecido mérito na area em referéncia; Emanuel Tiago

Santos Heleno, individualidade de publico e reconhecido mérito na area em referéncia.

Nos termos do n° 2 do artigo 34° do Cédigo do Procedimento Administrativo, em reunido
ficou designado como secretario o vogal Antonio Julio Apdstolo Pereira Coutinho que,

juntamente com a Presidente do Juri, assinara todas as atas das reunides e relatorio.

O juri procedeu a apreciagao preliminar referida no n.° 1, do artigo 13° do Decreto-Lei
no 206/2009, de 31 de agosto, que se destina a verificar se o candidato Rui Miguel
Almeida Silvestre satisfaz as condicbes de admissao as provas para atribui¢cao do titulo
de especialista e que o trabalho apresentado se insere na area para que foram
requeridas as provas. Esta apreciagao consta do relatorio previsto no n.° 2 da disposi¢ao
legal referida, sendo a deliberagéo do presente juri no sentido de admitir o candidato por

unanimidade, de acordo com a votagdo nominal fundamentada realizada.

Nesta apreciacdo preliminar dos elementos apresentados pelo candidato, o juri

deliberou, por unanimidade, que o mesmo seja notificado das recomendagdes
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constantes nas fundamentacgdes individuais, as quais se encontram anexas ao relatério

elaborado e que abaixo se transcrevem:

- Sugere-se que seja feita uma “descricdo mais detalhada do seu curriculo vitae para
uma analise mais clara do seu trajeto profissional e formativo. Quanto ao trabalho de
natureza profissional admitido as provas, requer-se também que seja clarificado no
trabalho a efetiva natureza profissional do trabalho nomeadamente as implicagbées para

a fisioterapia.”

- Sobre o curriculo profissional, sugere-se “1) que sejam anexados os elementos
comprovativos da formagdo pos-graduada reportada; 2) sejam apresentados mais
elementos descritivos das fungdes e pratica clinica do candidato nos diferentes locais
de pratica onde exerceu/ exerce; 3) garantir que os links de acesso apresentados estao
ativos, de acesso publico e sao demonstrativos dos elementos curriculares associados.”
Acerca do trabalho de natureza profissional, sugere-se “1) uma melhoria transversal
considerando os aspetos formais, nomeadamente a referenciagdo adequada e
clarificacdo de frases/ conclusdes nem sempre de facil interpretacdo; 2) uma analise
critica dos estudos primarios em que se suporta e que em certa medida impedem
conclusdes robustas e a transferéncia direta para a pratica clinica de um fisioterapeuta;
3) um maior énfase na reflexdo profissional e implicagdes para a pratica clinica dos
dados apresentados que reflitam um nivel de reflexdo, pensamento critico e pratica
profissional avangada, se possivel através de dados ou reflexdes com origem na pratica

clinica do candidato.”

- Sugere-se que o candidato faga “ a reformulagao do curriculo através de melhorias na
sua organizagao, lingua de escrita e conteudo, de modo a facilitar a sua analise, bem
como tornar clara a natureza da sua pratica profissional ao longo dos anos e nao apenas
listar os locais onde exerceu atividade; a melhoria clara do trabalho de natureza
profissional, nomeadamente através da sua reorganizagéo formal, da melhoria das
referéncias e qualidade da escrita dada a natureza do contexto das provas, assim como
em termos de conteudo da sua discussao/conclusdo. Isto devera permitir a clarificagao

da relevancia da revisao narrativa efetuada para a pratica profissional do candidato.”

- “O trabalho apresentado pelo candidato as Provas para atribuicdo do Titulo de
Especialista apresenta lacunas importantes na organizacdo de conteudo, na

metodologia de recolha da informacédo, na referenciacdo bibliografica, e na propria
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construcao da discussdo. Também a pertinéncia do trabalho para a area para a qual
apresenta provas, Fisioterapia, deve ser refletida e melhorada. Vé-se necessaria uma
reformulacdo de base do trabalho e da metodologia, recomendando-se,
nomeadamente, a utilizagdo de um protocolo de scoping review. No que diz respeito ao
Curriculum Vitae, e tendo em conta o caracter das provas requeridas, 0 mesmo devera
ser apresentado com maior detalhe, fornecendo toda a informagao, com descricdo das
atividades realizadas, quer a nivel profissional, como a nivel de formagao (profissional

continua e académica).”

Foi deliberado marcar a prova constituida pela apreciagdo e discussdo do curriculo
profissional e pela apresentacao, apreciagao critica e discussao do trabalho de natureza
profissional, para o dia 24 de outubro de dois mil e vinte e cinco, pelas 11:00 horas.

Desta deliberagao sera notificada o candidato.

O juri deliberou que a apreciagao e a discussao do curriculo profissional do candidato
serdo efetuadas pelos vogais Emanuel Tiago Santos Heleno e Luisa Carneiro

Vasconcelos Basto Gongalves.

A apreciacao critica e discussao do trabalho de natureza profissional serao efetuados

pelos vogais Mario Alexandre Gongalves Lopes e Diogo André da Fonseca Pires.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido da qual se lavrou a
presente ata que depois de lida e aprovada, vai ser assinada pela Presidente e

Secretario.

Presidente

Assinado por: RUTE SOFIA DOS SANTOS CRISOSTOMO
Num. de Identificacdo: 11260747
Data: 2025.09.26 11:42:51+01'00'

Rute Sofia dos Santos Criséstomo
(Professora Coordenadora)

Secretario

Assinado por: Anténio Jilio Apéstolo Pereira Coutinh
Num. de Identificacdo: 04191777
Data: 2025.09.26 11:52:22+01'00'

Anténio Julio Apostolo Pereira Coutinho
(Professor Adjunto)
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