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Ano letivo 2025/26
EPOCA NORMAL (26 de janeiro 03 de fevereiro)
EPOCA RECURSO (9 a 13 de fevereiro)

1° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Atletismo - Tedrica/Prética 26/jan | seg 9h-14:30h Z.Lazer/6 11fev | qui 9h-14:30h Z.Lazer/6
Futebol - Teérica/Pratica 28/jan | qua 9h-14:30h | CF/PAV/B6 12ffev | qua 9h-14:30h | CF/PAV/B6
Introdugdo ao Desporto e Motricidade 30/jan | sex Sh B6 09/fev | seg 9h B6
Inovagdo Tecnoldgica no Desporto 29/jan | seg Sh 3 13ffev | sex Sh 3
Judo - Tedrica/Prética 27/jan | ter 9h-14:30h GIN/BG 10ffev | ter 9h-14:30h GIN/B6
Tecnologia Aplicada ao Desporto 03ffev | ter %h 3 13ffev | sex 16:30 3
2° ano
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
e s J Academi - 5o deExarulcio - 03ffev | ter |14:30n-16:30h| Gin/3 13ffev | sex |  oh-11h Gin/3
Andebol - Teérica/Pratica 26fjan | seg 08:30h PAV/B6 09ffev | seg 8:30 h PAV/B6
Natagao - Tedrica/Pratica 30/fjan | sex | 9:0h-11:30h | Piscina/é 13/fev | sex | 9:00h-11:30h | Piscina/é
Transformagdo Digital em Contexto Desportivo 28fjan | qua 14:30h 3/INF 2 11ffev | qua 11h 3/INF 2
Ténis e Badminton - Tedrica/ Pratica 29/jan | qui |14:30h-16:30h| PAV/B6 12/fev | qui |14:30h-16:30h| PAV/B6
Voleibol - Tedrica 02ffev | seg 14:30h 4 11ffev | qua 16:30h 4




