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Editorial

Frutos secos em crescendo em Portugal

Os Centros de Competéncia, criados no dmbito da estratégia

para a Investigacio e Inovacdo Agroalimentar e Florestal
estabelecida pelo Ministério da Agricultura e do Mar para o periodo de
2014-2020, sdo estruturas que agregam agentes economicos

de um sector estratégico, entidades do sistema cientifico nacional

e autarquias, com objetivos de desenvolvimento desse sector,

desde a producio até ao consumidor final. Pretende-se, com este tipo
de organizagdo, “potenciar o aumento de competitividade

e inovacgdo das empresas bem como o seu desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico”, aumentando a produtividade das culturas, inovando
nos produtos agroalimentares e acrescentando-lhes valor.

A ESA/IPCB integra mais de uma dezena de Centros de Competéncia
explorando as valéncias técnico-cientificas que possui e contribuindo
para o desenvolvimento de dreas de interesse produtivo.

Neste contexto, tem vindo a colaborar em todos eles participando
nas acdes das respetivas agendas, as quais naturalmente apresentam
ritmos e niveis de desenvolvimento diferentes.

O Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos (CNCFS)
constitui um exemplo desta dindmica que se instalou profundamente
impulsionado pelos agentes do Nordeste Transmontano.

No seu curto percurso de vida, o CNCFS envolveu-se em diversos
projetos, estando uns ja em fase de conclusio, outros em fase

de implementacdo e outros ainda para avancar brevemente,

como ¢ o caso do Grupo Operacional Biopest.

Um dos projetos iniciais contemplou o apoio a elaboracio

de estudos nomograficos sobre as diversas culturas de frutos secos
com expressdo produtiva em Portugal (Alfarrobeira, Amendoeira,
Aveleira, Castanheiro, Nogueira e Pistaceira). Apesar da informacéo
relativa aos estudos estar disponivel no site do Centro Nacional

de Competéncias dos Frutos Secos (http://www.cncfs.pt/), iremos neste
numero real¢ar alguns aspectos da producéo, transformacio

e comercializacdo da nogueira/noz, dado a ESA/IPCB ter estado mais
diretamente envolvida neste estudo.

A cultura da nogueira e da pistaceira tém sido alvo de interesse

por parte de alguns empresarios, que as assumem como culturas

de interesse para a regido da Beira Interior, onde se regista a instalacio
de novos pomares, deixando antever uma evolugdo favoravel
relativamente a estas culturas.

A ESA/IPCB manter-se-a, como ¢ apanagio da sua missio, disponivel
para apoiar o sector, tanto no que refere ao apoio técnico

e constituicio de parcerias, como através da alavancagem

do potencial de investigacio e experimentacdo do Centro de
Biotecnologia de Plantas.

Celestino
Almeida
Director
da Escola
Superior
Agrdria

fﬁ*/”ﬂ” ”
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RESUMO

A nogueira ¢ uma espécie lenhosa produtora
de frutos e, como tal, o sucesso de um pomar
de nogueiras dependera, entre outros fatores,
do sucesso da funcdo reprodutora.

Deste modo, o conhecimento sobre

0s seus orgaos e habitos de frutificacio sera
imprescindivel a quem pretenda dedicar-se

a nucicultura, em particular nas decisoes

a tomar na fase de implantacdo, ao nivel

da polinizacio (dicogamia e escolha

de polinizadoras), das cultivares (vigor, tipo
de frutificacio), dos sistemas de plantacédo
(nivel de intensificacdo, ocupacédo do terreno,
colonizacido do espaco aéreo) e da poda

de formacédo. Todas essa decisdes irdo ter
reflexo na capacidade produtiva dos pomares,
na longevidade e desenvolvimento harmonioso
das arvores e, consequentemente,
no rendimento dos produtores.
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ABSTRACT

Walnut is a deciduous fruit tree producing edible seeds,
which success depends on the reproduction process. Then,
the knowledge about fruitification organs and behaviors is
essential to walnut growers, namely on decision making
about pollination and pollinators, cultivars vigor and
behavior, planting and training systems and early pruning.
Those decisions will influence orchards yield capacity, tree
balance and growers income.

INTRODUCAO

A nogueira tem sido objeto de uma crescente atencdo
nos ultimos anos, tanto a nivel nacional como internacio-
nal, dada a tendéncia positiva e sustentada do consumo e
dos precos, associada a possibilidade de mecanizacéo, as
novas cultivares, as propriedades como “alimento sauda-
vel” e a obtencdo de produtos industriais. Este interesse
pela cultura da nogueira (nucicultura) tem levado a ins-
talagdo (ou ao projeto de instalacio) de novos pomares,
cujo sucesso esta dependente de varios fatores a estudar a
“implanta¢do”, nomeadamente as decisdes a tomar quanto
aos locais (clima; solo; condi¢des do terreno) onde plan-
tar, as cultivares, aos mercados (em “fresco” e industria), a
adaptacdo, ao vigor, a afinidade com porta-enxertos, aos
sistemas de plantacdo (compassos e formas de conducio) e
as técnicas de preparacédo do solo e de plantagéo.

Muitas das decisdes técnicas referidas dependem das
caracteristicas da prdpria planta e, tratando-se de uma ar-
vore produtora de frutos, o sucesso da plantacéo esta inti-
mamente relacionado com o sucesso da fun¢do reproduto-
ra da nogueira. Neste trabalho serfo abordados os habitos
de frutificacdo da nogueira e a sua relevancia em algumas
decisdes a tomar e operacdes a executar, nomeadamente
ao nivel da polinizagio, da escolha de cultivares, do siste-
ma de plantagio e da poda de formacéo.

OS GOMOS DA NOGUEIRA

A nogueira ¢ uma planta monoica, ou seja, uma planta
com flores masculinas e femininas na mesma arvore, mas
provenientes de gomos e inflorescéncias separadas (Fig. 1).
Os gomos florais femininos (Fig. 1-A) tendem a estar loca-
lizados em pequenas protuberincias que se desenvolvem
nos apices ou nas axilas das folhas dos raminhos do ano
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anterior, tétm forma oval e estio cobertos exteriormente
por duas escamas que envolvem mais ou menos completa-
mente os primordios internos. Os gomos florais masculinos
(Fig. 1-B) déo origem as inflorescéncias masculinas, cujo
tipo botanico ¢ designado por amentilho.Os amentilhos
formam-se durante o periodo de crescimento dos raminhos
do ano anterior, aparecem geralmente em posicio axilar e
tém um especto exterior reticulado caracteristico.

Fig. 1 - Aspeto caracteristico dos gomos florais femininos (A) e mas-
culinos (B) da nogueira, durante o periodo de repouso invernal
(foto original).

Os gomos florais (femininos e masculinos) vdo desen-
volver-se no ciclo vegetativo seguinte para dar origem a
polinizacdo e a frutificacdo. Como o ciclo reprodutivo se
completa em dois anos consecutivos, pode classificar-se
como sendo um ciclo reprodutivo bienal. No entanto, a no-
gueira pode produzir todos os anos, uma vez que os ciclos
reprodutivos bienais se sobrepéem: ao mesmo tempo que
se da a frutificacio a partir dos gomos florais formados no
ano anterior, formam se novos gomos florais para produzir
no ano seguinte.

Na primavera, os amentilhos, ja visiveis com cor acin-
zentada durante o repouso invernal, iniciam o seu cresci-
mento tomando uma cor verde ou verde amarelada e desen-
volvem-se até atingir a plena maturacdo dos 6rgios florais
e libertagdo do pdlen (Fig. 2). Os gomos florais femininos
néo originam imediatamente as flores femininas. De facto,
dio origem ao crescimento dos raminhos do ano, com cerca
de cinco a oito folhas, na extremidade dos quais aparecem
as flores (Fig. 3).As flores femininas sdo solitdrias ou em
grupos de até cinco, em espigas terminais, suportadas por
um pedunculo curto e grosso. O ovario ¢é infero, aderente,
uniovular e terminado por dois estigmas muito curtos.

Para além dos gomos florais (femininos e masculinos),
podem aparecer nos raminhos do ano alguns gomos com
aspeto distinto, em geral mais pequenos, redondos e mais
“achatados”, os quais se podem designar por gomos folia-
res (Fig. 4). Estes gomos podem desenvolver-se no ano se-
guinte, dando origem a raminhos do ano néo frutiferos, ou
permanecer dormentes nos crescimentos com dois e mais
anos (Fig. 5), dando origem a novos ramos ou pernadas.
A Figura 6 mostra que ¢ possivel distinguir os gomos flo-
rais dos gomos foliares no periodo de repouso invernal,
uma vez que os gomos florais, mesmo os que se desenvol-
vem nas axilas das folhas, estdo sempre localizados numa

pequena protuberancia que lhes permite apresentar uma

postura ereta.

Fig. 2 - Aspeto caracteristico de um amentilho de nogueira na antese,
ou seja, quando se da a libertacéo do pdlen (foto original).

A

Fig. 3 - Aspeto caracteristico do raminho do ano da nogueira (prove-
niente de um gomo floral feminino formado no ano anterior)
encimado por duas flores, nas quais sdo percetiveis os ovarios e
os estigmas (foto original).
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Outro aspeto peculiar da nogueira ¢ o desenvolvimen-
to frequente de dois gomos sobrepostos nas axilas das
folhas (Fig. 7). Ndo obstante ser ja possivel prever, pela
observacdo da referida Figura, que o gomo superior, for-
mado sobre uma pequena protuberancia, ira evoluir para
um gomo floral feminino, enquanto o gomo inferior, pela
sua cor rosada e aspeto “escamoso”, ira evoluir para um
amentilho, a natureza dos gomos nio ¢ determinada pela
sua posicdo na axila das folhas. De facto, nas axilas das
folhas podem aparecer gomos isolados ou em grupos de
dois sobrepostos e, em qualquer dos casos, o(s) gomo(s)
pode(m) dar origem a: i) um amentilho, um raminho fruti-
fero, um raminho néo frutifero ou um gomo dormente; ii)
dois amentilhos; iii) um raminho frutifero e um amentilho;
iv) um raminho nio frutifero e um amentilho; v) um gomo
dormente e um amentilho; vi) um raminho frutifero e um

gomo dormente (Fig. 8).

Fig.4 - Extremidade de um ramo de nogueira formado no ano anterior
em que sdo visiveis: i) um gomo floral feminino em posicio api-
cal em pleno abrolhamento; i) um amentilho em posicéo axilar
em inicio de crescimento; iii) dois gomos foliares em posicio
axilar sem atividade notéria (foto original).

Fig.5 - Gomo axilar da nogueira localizado na madeira com dois anos
de idade, sendo por conseguinte um gomo dormente e, prova-
velmente, foliar (foto original).
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Uma outra caracteristica particular da nogueira tem a
ver com o posicionamento do gomo apical dos raminhos
do ano em relacdo ao pedunculo das flores femininas (Fig.
9). 0 gomo apical tende a desenvolver-se sempre em po-
sicdo proeminente em relacio ao pedinculo das flores (e
frutos), quer se forme na base desse pedinculo quer se for-
me numa protuberancia, até cerca de 10 mm, que se desen-
volve para além desse pedunculo. Esta particularidade nio
representa, de per se, qualquer significado morfologico ou
fisiol6gico, mas permite que o crescimento dos ramos pos-
sa ter continuidade, ao contrario de outras espécies nas
quais a presenca de um gomo floral terminal obriga ao
desenvolvimento de ramificacio lateral ou ziguezaguean-
te, o que pode ser um inconveniente na organizacio da

estrutura lenhosa permanente da arvore e na gestdo do
coberto vegetal nessas espécies.

Fig.6 - Gomos florais femininos da nogueira com uma postura ereta,
formados sobre pequena protuberdncia que se desenvolve nas
axilas das folhas (foto original).

Fig.7 - Raminho do ano em que ¢ visivel a formacédo de dois gomos
sobrepostos nas axilas das folhas (foto original).
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Fig.8 - Exemplos de diferentes combinacées de gomos axilares so-
brepostos na nogueira; em cima: um gomo floral feminino e
um amentilho; ao centro: dois amentilhos; em baixo: um gomo
floral feminino e um gomo foliar (fotos originais).

Fig.9 - Aspeto da zona apical dos raminhos do ano, ilustrando o posi-
cionamento do gomo apical em relacdo aos frutos em desen-
volvimento; em cima: sobre uma protuberancia que se estende
para além do pedinculo; em baixo: na base do pedunculo (fotos
originais).

A POLINIZACAO DA NOGUEIRA

Em termos gerais, a nogueira ¢ considerada como uma
espécie autocompativel (Palomares, 2008), ou seja, as flo-
res femininas de uma arvore ou cultivar podem ser fe-
cundadas pelo poélen dessa mesma arvore. Contudo e dado
que as flores masculinas e femininas estdo separadas em
inflorescéncias distintas, essa fecundacio so sera possivel
se a libertacdo do polen das flores masculinas coincidir
com o momento em que as flores femininas estio receti-
vas (halogamia). Como a halogamia é relativamente rara,
¢ mais frequente a ocorréncia da floracdo masculina antes
da feminina (protandria, Fig. 10), embora algumas cultiva-
res exibam o fendmeno contrério (protoginia).Deste modo,
a polinizacdo da nogueira ¢ em geral cruzada, ou seja, ne-

Divulgacgao técnica

cessita da participacdo de diferentes cultivares para que

0COoITa COm sucesso.

Fig.10 - llustracdo do fenémeno de dicogamia do tipo protandria, sen-
do visiveis alguns amentilhos de cor negra, indicadora da fase
final da deiscéncia, enquanto os gomos femininos se apresen-
tam ainda em inicio do abrolhamento (foto original).

O fenomeno de desfasamento temporal das florages
masculina e feminina, quer se trate de protandria, quer
se trate de protoginia, ¢ designado por dicogamia. O in-
tervalo de tempo entre a floracdo masculina e feminina
tende a diminuir com a idade das arvores, sendo menor
emzonas, regides ou anos mais frios durante o inverno (Le-
mus, 2016). Isto pode justificar-se por um maior atraso no
desenvolvimento dos amentilhos quando os invernos sido
mais rigorosos.

A dicogamia tem importantes implicacdes nas deci-
sdes a tomar na nucicultura, nomeadamente na escolha
das cultivares. E preciso escolher cultivares cujas floracoes
masculinas e femininas ocorram em simultaneo. Para pre-
venir variacdes anuais ou locais, convém ter sempre varias
cultivares produtoras de frutos de qualidade (cultivares
principais) que possam complementar-se na polinizacio.
Caso o periodo de floracdo da(s) cultivar(es) principal(is)
ndo seja perfeitamente complementar, devem utilizar-se
outras cultivares, em menor numero e bem distribuidas no
nogueiral (atendendo a dire¢do dos ventos dominantes),
apenas com o objetivo da polinizagio (cultivares poliniza-
doras). As Tabelas 1 e 2 referem-se a alguns aspetos impor-
tantes da escolha de cultivares, tendo também em conta as
necessidades de polinizacéo.

n.° 38 Ano 23, 2017 | Agroforum
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Tab. 1 - Escolha de cultivares e polinizadoras segundo as caracteristicas climaticas

Caracteristicas da zona

Cultivares principais

Cultivares polinizadoras

Clima temperado e himido, com Chandler Amigo e Cisco
invernos suaves e sem geadas tardias Serr Chico e Tehama
Gales Amigo e autofértil
Clima com invernos frios Franquette Ronde de Montignac e Meylannaise
e frequentes geadas de primavera Fernot Fernette
Clima intermédio em relacao aos anteriores Chandler Sharsch-Franquette e Amigo
Hartley Amigo, Sharsch-Franquette e Cisco
Serr Chico e Tehama

Fonte: Palomares (2008).

Tab. 2 - Escolha de cultivares segundo as apocas de abrolhamento e floragcdo e algumas debilidades

Cultivar Abrolhamento Maturagéo Pontos débeis Polinizadoras
Chandler Média Média a tardia Frequentemente o miolo esta Fernette
"vazio" nas extremidades Franquette
Ferabel Tempora a média Média Sensivel a bacteriose Fernette
Franquette
Feradam Meédia Média Sensivel a golpes de calor e a antracnose Fernette
Meylannaise
Fernor Tardia Tardia Sensivel a bacteriose. Porte muito ereto Fernette
Ronde de Montignac
Forde Média Média Pouca informagéo disponivel Serr
Sexton (Fernette)
Franquette Tardia Tardia Apenas frutificacdo apical Ronde de Montignac
Meylannaise
Howard Média Média Ma lenhificacdo da casca em zonas Chandler
com pouco calor no verao Fernette
Lara Média Média Sensivel a bacteriose. Pouco vigor Fernette
Ronde de Montignac
Serr Muito temporé Tempora Tendéncia para aborto floral (PFA) Hartley
Tulare Tempora Tempora Baixa qualidade do fruto Fernette

Autopolinizagéo

Abrolhamento: muito tempora, antes de finais de marco; tempora, até 7 abril; média, até 15 20 abril; tardia, posterior a 20 abril.
Maturagao: tempora, antes de 15 de setembro; média, de 15 a 30 de setembro; tardia, posterior a 30 de setembro.

Fonte: Aleta e Rovira (2014).

0S HABITOS DE FRUTIFICACAO DAS
CULTIVARES

0 conceito de habitos de frutificacdo pode ser relati-
vamente amplo, abrangendo as caracteristicas e o desen-
volvimento dos gomos florais (atras descritos) e, também,
a sua distribuicdo nos ramos ou na arvore. Muitas espécies
tém orgidos especializados que asseguram essencialmente
a frutificacdo, ou seja, estruturas do caule com desenvol-
vimento modificado nas quais é mais provavel encontrar
os gomos florais (ex.: espordes). Estas estruturas especia-
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lizadas desenvolvem se em geral na madeira de dois anos
e ttm uma duracdo e forma varidveis. Por exemplo, os
espordes da cerejeira sio retos e tém grande longevidade,
enquanto os espordes da macieira e da pereira sdo tortuo-
sos, com maior longevidade na pereira.

A maioria das espécies lenhosas produtoras de frutos
nio desenvolve estas estruturas especializadas e a frutifi-
cacdo ocorre em ramos “normais”, ou seja, ramos que se
desenvolveram no ano anterior e sobre os quais aparecem
gomos florais e foliares. Num conceito mais abrangente,
estes ramos asseguram simultaneamente o crescimento e
a frutificagéo e, como tal, sdo designados por ramos “mis-

tos”. E esse o caso da nogueira, na qual os gomos florais
femininos e os amentilhos (bem como os gomos foliares)
se formam nos ramos do ano anterior, sendo perfeitamente
visiveis e identificaveis no periodo de repouso invernal.

0O facto das flores femininas so serem visiveis na extre-
midade dos raminhos do proprio ano néo altera o concei-
to de ramo “misto”, apenas indicam que provavelmente o
gomo feminino é um gomo, também ele, “misto” (quanto
a sua natureza), uma vez que assegura simultaneamente
o crescimento e a frutificacdo. No entanto, para nio criar
confusio entre “gomo misto” e “ramo misto”, continuar se
do a classificar os gomos femininos como “gomos florais”
e os ramos de frutificacdo como “ramos mistos”, distin-
guindo-se estes apenas pela idade. Deste modo, serdo de-
signados por ramos mistos os ramos do ano anterior (cujos
gomos se podem observar no periodo de repouso invernal)
e por ramos frutiferos os ramos do ano, nos quais apare-
cem as flores e os frutos.

Na maioria das cultivares tradicionais mais antigas,
principalmente nas de origem francesa, os gomos florais
femininos aparecem nos ramos mistos apenas em posi-
cdo apical ou subapical (Fig. 11). Nas axilas das folhas
dos ramos frutiferos destas cultivares, desenvolvem-se
amentilhos que se desenvolvem no ano seguinte ou gomos
foliares que, em geral, ficam dormentes, embora possam
também abrolhar no ano seguinte, dando origem a ramos
nio frutiferos (ramos de madeira). Em contrapartida, nas
cultivares mais modernas e, em particular, nas de origem
californiana, os gomos florais femininos aparecem tam-

bém nas axilas de algumas folhas, ou seja, em posicio
lateral (Fig. 12).

Fig.11 - Habitos de frutificagdo apical (esquerda) e subapical (direita)
das principais cultivares de nogueira de origem francesa (foto
original).
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0 tipo de frutificacdo apical/subapical ou lateral é mui-
to importante na caracterizacio e na capacidade produtiva
das diversas cultivares de nogueira. As cultivares com fru-
tificacdo apical ou subapical apresentam uma frutificacio
periférica e uma capacidade produtiva menor, enquanto
as cultivares com frutificagdo lateral sdo mais produtivas
e tém uma frutificacdo mais distribuida pela copa (Palo-
mares, 2008). A maior capacidade produtiva das cultiva-
res com frutificagdo lateral determinara também um certo

efeito redutor no vigor e na arborescéncia das arvores.

Fig.12 - Ramo misto de uma cultivar com habitos de frutificacdo la-
teral, no qual sdo visiveis dois gomos florais femininos que se
desenvolveram nas axilas das folhas e outro em posicéo apical
(foto original).

O SISTEMA DE PLANTACAO DO
NOGUEIRAL

Para além da maior capacidade produtiva, os habitos
de frutificacdo (apical/subapical ou lateral) das cultivares
e o seu previsivel efeito sobre o vigor sdo também im-
portantes na caracterizacdo do sistema de plantacdo, ou
seja, na escolha dos compassos de plantacio e das formas
de conducdo. As decisdes sobre o sistema de plantagdo
prendem-se com um dos fatores de producdo primordiais,
a luz solar. Para que a conversido da energia luminosa se
dé de forma eficiente, é necessario maximizar a intercegio
da luz, ou seja, evitar que a radiacdo incida diretamente
sobre o solo, e otimizar a penetracio da luz no interior
de cada arvore e da plantacdo como um todo, de modo a
maximizar a exposicio das folhas a luz solar.

Com a escolha dos compassos de plantacdo, pretende-
-se uma regular e uniforme distribuicdo das plantas no ter-
reno de forma a minimizar o “desperdicio” de energia lu-
minosa (por incidéncia direta da radiacdo no solo), mas ao
mesmo tempo permitir a circulacdo adequada de pessoas e
maquinas para as diversas operacdes culturais. Como tal,
0s nogueirais com compassos mais largos sdo mais adap-
tados para cultivares mais vigorosas ou com frutificaciio
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apical (de 9 x 8 a 12 x 12 m), enquanto os compassos mais
apertados se adaptam melhor a cultivares menos vigoro-
sas, mais produtivas e com frutificacio lateral (de 7 x 4 a
8 x 8 m). No entanto, estes valores sio meramente indica-
tivos, uma vez que as condicdes e as praticas em cada lo-
cal podem determinar a prioridade de outros fatores, para
além dos referidos, na escolha dos compassos.

Por outro lado, com a escolha da forma (ou arquitetu-
ra) da arvore ou da sebe, deve procurar-se uma homogénea
colonizaciodo espaco aéreo para aproveitar ao maximo a
luz solar, mas ao mesmo tempo diminuir o efeito de en-
sombramento de umas folhas sobre as outras (na mesma
arvore) ou de umas arvores sobre as vizinhas. As formas de
conducio sdo diversas e cada uma pode ter varias varian-
tes, pelo que se podem agrupar em dois tipos: em volume
e em superficie.

As formas em volume, como € o caso de todas as for-
mas de conducio do tipo “vaso” (ou multi-eixo), desenvol-
vem-se a partir de varias pernadas com origem no mes-
mo ponto do tronco e apresentam uma forma globosa ou
arredondada. Devido a sua forma globosa, as formas em
volume necessitam de maior espaco por arvore, pelo que
estdo associadas em geral a sistemas com compassos mais
largos (especialmente quando associadas a cultivares com
habitos de frutificacio apical/subapical) e com tendéncia a
ter distancias entre plantas idénticas, tanto na direcio da
linha como da entrelinha.

As formas em superficie, como ¢ o caso do chama-
do “eixo”, formam-se a partir de ramificacdes laterais que
se vio formando ao longo de um tronco principal, ver-
tical e dominante sobre os laterais (Fig. 13). As formas
em superficie, em especial quando associadas a cultivares
com habitos de frutificacdo lateral, adaptam-se melhor a
compassos mais apertados e com distancias mais curtas na
direcdo da linha em relagdo a entrelinha, formando sebes
continuas e relativamente estreitas.

No entanto, a manutencéo do equilibrio entre o vigor e
a producdo das arvores depende também do solo, do clima,
da aplicacdo de 4gua e nutrientes e das intervencdes dire-
tas do produtor (através da poda), pelo que estes aspetos
devem ser tidos em conta aquando das decisdes relativas
ao compasso e a forma de conducio. Uma maior densida-
de implica menor espaco para cada arvore e, por isso, um
mais rapido preenchimento do espago disponivel e entrada
em plena producdo. Se o vigor da planta nédo estiver de
acordo com o espago disponivel, ird exigir podas severas
para contencdo da planta, prejudicando o equilibrio har-
monioso entre o crescimento e a frutificagéo.
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Fig.13 - Aspeto de uma nogueira com cerca de quatro anos de planta-

¢do com formagdo em eixo vertical (foto original).

A PODA DE FORMACAO

Nas primeiras fases de vida util do nogueiral, todas as
tecnologias de producio devem estar centradas num unico
objetivo: promover a rdpida e plena ocupagdo do espago
disponivel, através da promogédo do crescimento e de uma
distribuicdo das estruturas lenhosas (tronco, pernadas) ca-
paz de suportar elevadas produgées, devendo ser adequada
ao compasso (densidade) e a forma de conducio (em vo-
lume ou em superficie). E nesta fase que se pratica a cha-
mada “poda de formagdo” associada ao desenvolvimento
inicial das formas de condugéo.

Nas formas de condugdo em volume (tipo vaso), a va-
reta de um ano de idade (obtida por enxertia no local defi-
nitivo ou em viveiro) deve ser cortada a uma altura conve-
niente para iniciar a formagéo da copa, com o objetivo de
obter varios ramos laterais que dardo origem as pernadas
principais. Estas desenvolvem-se nas varias direcoes, for-
mando uma copa globosa ou arredondada. Por seu lado,
nas formas em superficie (tipo eixo) deve promover-se a

formacio de um tronco principal com crescimento vertical,
ao longo do qual se vio formando as ramificacdes laterais
que déo origem as pernadas. Enquanto nas formas em vo-
lume a rebentacdo das pernadas principais ndo causa em
geral problemas, nas formas em superficie podem surgir
alguns problemas que dificultam a formacdo de um eixo
equilibrado.

Desde logo, o fendmeno de acrotonia, que determina
uma maior tendéncia para o abrolhamento dos gomos nas
extremidades dos ramos, e a dominancia apical, que de-
termina a inibicfo das ramificacées laterais nos ramos em
crescimento ativo. Dada a natureza vertical do tronco, ha
em geral uma certa dificuldade em promover o crescimen-
to de gomos “prontos” (gomos que se formam e desen-
volvem de imediato no mesmo ciclo vegetativo) devido a
dominancia apical. Apenas em pessegueiro e em videira a
formacéo destas ramificacdes laterais do ano (vulgarmente
designadas por “netas”) é relativamente comum, especial-
mente em situacdes de vigor elevado. Por outro lado, no
ano seguinte também ¢ dificil promover a ramificacéo la-
teral de forma uniforme ao longo de todo o tronco, uma
vez que os gomos apicais tendem a abrolhar primeiro, ten-
do preferéncia no consumo das reservas da arvore. Varias
técnicas podem ser utilizadas para reduzir este fenémeno:
incisdes por cima dos gomos; aplicacdo de fitorregulado-
res; permanéncia em camara frigorifica até mais tarde, an-
tes da plantagéo, etc.

Outro aspeto importante para o equilibrio das formas
tipo eixo prende-se com o angulo de insercdo das ramifi-
cacgdes laterais em relagcdo ao tronco. Os ramos mais hori-
zontais e “abertos” (com dngulos de insercdo maiores) ten-
dem a ter uma melhor ancoragem ao tronco, sido em geral
menos vigorosos, entram mais rapidamente em produgéo
e raramente constituem um fator de desequilibrio, ou seja,
nio entram em competi¢do com o eixo (tronco principal).
Ja os ramos mais verticais e “fechados” (com angulos de
insercio menores) sdo em geral mais vigorosos e com en-
trada em frutificacio mais lenta, o que aumenta a pro-
babilidade de virem a competir com o eixo. Para além da
influéncia no desenvolvimento harmonioso e equilibrado
da arvore, os ramos mais fechados e verticais apresentam
uma maior tendéncia para se partirem pela base, ou seja,
na zona de ligacdo com o tronco.

Desta forma, o desenvolvimento peculiar de dois go-
mos sobrepostos nas axilas das folhas da nogueira pode
ter também um contributo positivo para uma formacéo de
um eixo equilibrado. Como o gomo superior se desenvolve
sobre uma pequena protuberancia que lhe d4 uma postura
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mais ereta, ird dar origem tendencialmente a ramos mais
fechados e verticais. Deste modo, pode ser util eliminar o
gomo superior nas varetas logo apos a plantagdo, de modo
a promover o abrolhamento dos gomos inferiores que ten-
dem a formar ramos mais abertos horizontais (Assuncio,
1999). Outras técnicas para conseguir o mesmo objetivo
podem ser baseadas na colocagdo de pesos ou de qualquer
outro sistema que obrigue as ramificagdes do tronco a se-
guir um crescimento mais horizontal ou mesmo tenden-
cialmente descendente.

CONCLUSAO

Para uma correta implantacio de um nogueiral, deve
proceder-se a um estudo prévio das condicdes que deter-
minam o sucesso da cultura. De entre os inumeros fatores
a ter em conta a implantacio, os habitos de frutificacio
da espécie sdo essenciais para uma escolha apropriada de
cultivares e, neste sentido, ¢ muito importante conhecer o
fenomeno de dicogamia (desfasamento temporal das flora-
¢des masculina e feminina) dado que, ira influenciar o su-
cesso (ou o insucesso) da polinizagdo e, consequentemente,
da frutificacdo do pomar. Neste sentido, deve ser prevista
a plantagdo, em numero, orientagéo e distribuicdo adequa-
dos, de cultivares polinizadoras de forma a garantir que a
floracdo masculina coincida com a floracdo feminina da
cultivar (ou cultivares) principal.

Outro aspeto importante prende-se com os habitos
de frutificacdo das diferentes cultivares, nomeadamente
no que se refere ao numero e posicio dos gomos florais
nos ramos do ano anterior, sendo possivel distinguir as
cultivares com frutificagiio apical/subapical das cultivares
com frutificacdo lateral. Estas caracteristicas influenciam
a capacidade produtiva e o vigor, aspetos fundamentais
na escolha do sistema de plantacéo, ou seja, na escolha do
compasso de plantacdo e da forma de conducdo (em vo-
lume ou superficie). As cultivares com frutificacdo lateral
adaptam-se geralmente melhor aos sistemas de plantagdo
com maior densidade e com formas de conducio em eixo.

Em suma, como o produto util da nogueira ¢ a noz
(fruto e semente), o sucessoda nuciculturadepende do
sucesso da funcio reprodutiva, pelo que o profundo co-
nhecimento sobre as particularidades que caracterizam a
frutificacio da espécie e das cultivares ¢ essencial para as
decisdes a tomar e para os critérios técnicos a seguir na
fase de implantacdo do pomar.
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ABSTRACT

Walnuts are the most consumed nuts in the world.
They have a high nutritional value, presenting the higher
ratio ofw3 | w6 fatty acids among all the nuts. They also
contain several bioactive compounds related to the pre-
vention of various diseases. Current scientific evidence su-
pports a specific health claim for walnuts namely “walnuts
contribute to the improvement of endothelium-dependent
vasodilation.”

Key-words: fatty acids, health claim, nuts, phenols

1. INTRODUCAOQ

Na atualidade, os frutos secos em geral, e a noz em
particular, tém adquirido uma importancia crescente, a ni-
vel nacional e fundamentalmente internacional, dadas al-
gumas caracteristicas muito particulares da sua producéo e
consumo, em parte baseado na sua composicio quimica e
propriedades bioativas. Na noz a parte edivel (comestivel)
¢ a semente e nio o fruto propriamente dito, sendo aquela
a que nos referiremos no presente artigo.

Em termos globais a produc¢do mundial de noz devera
rondar os 4 milhdes de toneladas (FAOSTAT, 2016) e o nu-
mero de produtos com ingredientes a base de noz aumen-
tou em 75 % de 2015 para 2016, demonstrando o potencial
de inovacdo deste alimento (InnovaMarket Insights, 2017).

As nozes apresentam quantidades consideraveis de
lipidos e proteinas, pelo que constituem boas fontes de
energia. A composicdo quimica do fruto do ponto de vis-
ta nutricional ¢ por isso de importancia primordial, para
distinguir este fruto seco na alimentacdo, bem como nas
suas aplicagdes.

2. COMPOSICAO QUIMICA

0 valor nutricional da noz difere com a cultivar, por
serem influenciadas pelo genotipo, técnicas culturais e
condic¢des edafoclimaticas.

A noz destaca-se pelo seu elevado valor energético ja
que em média, 100 g contém cerca de 650 kcal. Este valor
deve-se ao seu escasso conteudo em agua e sobretudo a
sua notavel quantidade de lipidos (63 %).Contudo, a im-
portancia do conteudo lipidico nido ¢ apenas quantitati-
va, mas sobretudo qualitativa, pois predominam os acidos
gordos insaturados.

Na Tabela 1, encontram-se os principais constituintes
quimicos da noz, bem como os respetivos teores.

Os valores apresentados estdo de acordo com diversos
investigadores que referem que, a parte comestivel da noz
contém cerca de 60 % de 6leo (embora possa variar de 50
a 72 %), até 24 9% de proteinas (geralmente 13-17 %), 1,5-
2 0o de fibra e 1,7-2 % de minerais (Lavedrineet al., 2000,
Sze-Tao e Sathe, 2000, Savage, 2001, Amaral et al., 2003,
Pereira et al., 2008, Rabrenovic et al., 2008). Estes valores

Tab.1- Composigdo nutricional da noz (Juglans regia, L) (Adaptado de Sen e Karadeniz (2015))

Valor por 1009 de peso fresco Minerais Vitaminas

Energia (Kcal) 654,00 Calcio (Ca) (mg) 92,30 Vitamina B1 Tiamina (mg) 0,34

Proteina (g) 13,20 Cobre (Cu) (mg) 1,56 Vitamina B2 Riboflavina (mg) 0,15

Hidratos de carbono (g) 13,40 Ferro (Fe) (mg) 3,27 Vitamina B3 Niacina (mg) 1,13

Fibra (g) 3,50 Potassio (K) (mg) 347,80 Vitamina B6 Piridoxina (mg) 0,87

Lipidos Totais (g) 65,20 Magnésio (Mg) (mg) 121,20 Vitamina B5 Ac. Pantoténico (mg) 0,57

Cinzas 1,70 Manganés (Mn) (mg) 2,28 Vitamina B9 Ac. Félico (pg) 98,00

Humidade (g) 3,03 Sadio (Na) (mg) 1,50 Vitamina B12 Cianocobalamina (ug) 0,00
Fosforo (P) (mg) 242,30 Vitamina C Ac. Ascorbico (mg) 1,30
Selénio (Se) (mg) <0,005 B Caroteno) (ug) 12,00
Zinco (Zn) (mg) 3,67 Eq. Vitamina A (ug) 1,00
Boro (B) (mg) 2,14 Vitamina A (ug) 6,00

Aminoacidos

Ac. Aspartico (g) 1,48 Valina (g) 0,72 Lisina (g) 0,41

Treonina (g) 0,44 Metionina (g) 0,48 Arginina (g) 2,15

Serina (g) 0,82 Isoleucina (g) 0,77

Ac. Glutamico (g) 3,09 Leucina (g) 0,89

Prolina (g) 0,66 Tirosina (g) 0,48

Glicina (g) 0,71 Fenilalanina (g) 0,66

Alanina (g) 0,39 Histidina (g) 0,34
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também sdo muito semelhantes aos referidos em estudos
anteriores, com outras variedades comerciais de nozes cul-
tivadas na Nova Zel4ndia (Savage, 2001), Italia (Ruggeri et
al., 1998), Portugal (Amaral et al., 2003) e Sérvia (Rabre-
novic et al., 2008).

As nozes apresentam um teor de proteinas de apro-
ximadamente 13 %, com grande valor bioldgico ja que
contém quantidade consideravel de aminodcidos essen-
ciais, especialmente em arginina, fortemente relacionada
com a formacdo de dxido nitrico, um potente vasodila-
tador, capaz de reduzir a adesdo e agregacdo plaquetaria
no endotélio vascular, contribuindo desta forma para a
prevencido de doencas cardiovasculares (Luna-Guevara e
Beltran-Guerero, 2010). A relagio lisina/arginina, inferior
a 1, tem um papel importante na reducio do colesterol
(Vasquez e Sanchez, 1994).

A quantidade de fibras, maioritariamente insoluveis, é
de 4 %. Um consumo adequado de fibras ¢ importante para
facilitar e regular o transito intestinal prevenindo o cancro
do colon. Porém, as fibras soluveis ndo sio menos impor-
tantes. Elas tém efeito na reducdo do colesterol plasma-
tico, melhoram o controlo da glicémia e sdo importantes
na prevencdo e no tratamento da obesidade. Isto deve-se
a absorcdo mais lenta da glucose e dos acidos gordos pela
mucosa intestinal, reduzindo o ritmo e o grau de absorcdo
do colesterol (Hayes et al., 2016).

Sdo também uma otima fonte de vitaminas B1, B2 e
B3 e especialmente de vitamina B6 (Tab. 2). Dentro das
vitaminas, destaca-se ainda o dcido folico, habitualmen-
te deficitario no organismo humano, sendo essencial para
sintetizar o ARN e o ADN. Desempenha um papel estraté-
gico no metabolismo da homocisteina, ao reduzir os seus
niveis no plasma e, por consequéncia, reduz o risco de
arteriosclerose (Chenet al., 2015). Sdo ainda frutos ricos em
minerais como o calcio, magnésio, potassio e sodio neces-
sario para o desenvolvimento e manutencéio do esqueleto,
do sistema nervoso e no controlo da pressio arterial (Ta-
piaet al., 2013).

No que se refere aos lipidos constituintes da noz e
que constituem o chamado 6leo de noz, os seus principais
componentes sio triacilglicerois (96-98 %), apresentando
pequenas quantidade de diacilglicerdis, monoacilglicerdis,

acidos gordos livres e componentes menores insaponifica-
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veis. Nove triacilglicerdis foram identificados em 9 culti-
vares de Juglans regia L. (Arco, Franquette, Hartley, Lara,
Marbot, Mayette, Mellanaise, Parisienne e Rego). Todas as
amostras apresentaram um perfil idéntico composto por
LLnLn, LLLn, LLL, OLLn, OLL, PLL, OOL e PLO. A trilino-
leina (LLL) foi o triacilglicerol mais abundante, seguido
por (OLL) e (LLLn), com valores médios de 37,7, 18,5 e
18,4 %, respetivamente (Amaral et al., 2004). A compo-
sicdo em dacidos gordos do dleo de noz ¢ unica quando
comparado com outros frutos secos. Assim, apresenta um
teor de acidos gordos saturados de cerca de 9-10 %, de
monoinsaturados de 16-20 % e ¢ uma fonte importante de
polinsaturados (70-75 %) (Tab. 2).

Tab. 2- Teores médios (%) de acidos gordos saturados (AGS), monoin-
saturados (AGM) e polinsaturados (AGP) de varias cultivares de
noz (Amaral et al., 2003; Pereira et al., 2008)

Cultivar AGS AGM AGP

Franguette 9,91-10,10 18,78-20,563 69,15-71,12
Marbot 9,35-10,12 16,62-18,06 71,90-74,03
Mayette 8,86-9,72 16,35-19,569 70,66-74,79
Mellanaise 8,85-9,33 15,99-17,37 73,29-74,02
Lara 9,30-9,34 15,16-15,82 74,83-75,54
Parisienne 8,90-9,29 18,87-19,79 70,92-72,24

0 4cido gordo predominante no dleo de noz ¢ o acido
linoleico (C18:2) com teores superiores a 50 % (Tab. 3).
A presenca de acido linolénico (C18:3), um acido gordo
essencial, fornece um alto valor nutritivo a este alimento,
mas por outro lado concede-lhe uma baixa estabilidade
a oxidagdo. A composicido em dcidos gordos mono e po-
linsaturados ¢ importante para a saude, uma vez que es-
tes compostos contribuem para a reducio das fracoes de
Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL) e de Muito Baixa
Densidade (VLDL), responsaveis pelo aumento do coleste-
rol sérico. O efeito benéfico do consumo de nozes sobre
o perfil sérico lipidico tem sido confirmado em diversos
estudos (Hayes et al., 2016).

Tal como referido anteriormente o alto teor em acidos
gordos insaturados torna este 6leo muito suscetivel a oxi-
dacédo, conduzindo a uma deterioracdo da qualidade, no-
meadamente se o fruto for mal acondicionado e sobretudo
se comercializado na forma de miolo. Este ¢ um problema

com graves implicacdes econdmicas, nomeadamente do

Tab. 3 - Distribuicdo dos acidos gordos mais importantes das cultivares ‘Lara’, Parisienne e ‘Franquette’ (Amaral et al.,2003; Pereira et al., 2008)

Cultivar C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 C20:1
Lara 0,04 6,28 0,06 2,80 14,92 60,30 15,20 0,10 0,16
Parisienne 0,03 6,16 0,08 2,90 19,50 57,68 13,20 0,10 0,18
Franquette 0,03 7,48 0,05 2,43 18,54 59,30 18,75 0,07 0,19
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ponto de vista do desenvolvimento de reagdes de ranci-
ficacio.

As nozes contém ainda teores consideraveis de fitoes-
terois (1,8 g kg-1), sendo o beta-sitosterol o componente
principal (85 %), presente numa concentragio aproximada
de 772-2520 mg kg-1 (Tab. 4). O alcool triterpénico mais
importante ¢ o cicloartenol, enquanto o hexacosanol ¢ o
alcool alifatico mais abundante. Os fitoesterois apresentam
estrutura quimica similar ao colesterol, e por isso, podem
inibir a sua absorcéo intestinal e reduzir a fragdo LDL e o
colesterol total plasmaticos.

Tab. 4- Esterdis mais importantes da noz (adaptado de Martinez et al.,
2010 e Abdallahet al., 2015)

Esterdis Teor médio Teor médio (mg kg™

na Franquette

Campesterol 78,64 44-121
Clerosterol 14,32 11-50
Beta-sitosterol 1369,34 772-2520
Delta 5-avenasterol - 25-153
Esterdis Totais 1525 902-2833

te do 9-hidroperdxido. Apesar da elevada abundancia rela-
tiva de dcido linolénico na noz, apenas foram encontrados
em quantidades vestigiais o 2-hexenal e o 2,4-heptadienal,
os dois mais importantes derivados do hidroperéxido do
linolenato (Torres et al., 2005).

A adstringéncia das nozes tem sido atribuida a pre-
senca de compostos de natureza fenolica. Estes fenois
estdo sobretudo na parte exterior da semente, na pele
que cobre o miolo. Trata-se principalmente de polifendis
do tipo nio-flavondide, classificados nas categorias das
elagitaninos (Fukuda et al., 2003 e Zhang et al., 2009).
Sete compostos foram isolados e identificados com eleva-
da atividade antioxidante por Zhanget al. (2009), desta-
cando-se o pirogalol, o acido p-hidroxibenzoico, o acido
vanilico, o galato de etilo, o dcido protocateico e o acido
galico.

Tab. 6 - Compostos volateis (% de drea normalizada) identificados em
3 cultivares de noz (Adaptado de Torres et al., 2005)

Compostos volateis Criolla Chandler Franquette

0 tocol predominante nos frutos da nogueira ¢ o iso-
mero a-tocoferol (> 90 %), seguido do y-tocoferol (6 %)
(Tab. 5), constituindo portanto uma boa fonte de vitamina
E para a alimentagdo humana. A vitamina E ¢ parte do sis-
tema de defesa antioxidante do organismo, desempenhan-
do diversas acdes, como inibicdo da oxidacio lipidica e
protecédo contra o ‘stress’ oxidativo. Os lipidos ndo polares
constituem 96,9 % do total dos lipidos do dleo de noz, en-
quanto os lipidos polares constituem 3,1 %. A fragdo polar
consiste em 73,4 % de esfingolipidos (ceramidas e galacto-
silceramidas) e 26,6 % de fosfolipidos (predominantemente
fosfatidi-letanolamina).

Tab. 5 - Teores médios em tocoferdis (mg kg-1) de diferentes cultivares
de noz (Abdallahet al., 2015)

Cultivar a-Tocoferol p-tocofero  y-tocoferol  d-tocoferol
Franquette 6,02 0,57 238,45 29,56
Parisienne 5,49 1,90 230,98 44,73
Hartley 4,28 2,19 169,54 20,68

Nos compostos volateis do 6leo de noz incluem-se n-
-alcanos, alcoois alifaticos e aldeidos de alto e médio peso
molecular (C4-C10) (Tab. 6).

De acordo com Frankel (2014) a maior parte dos hidro-
peroxidos formam-se a partir das posicdes 9 e 13 do acido
linoleico. Os compostos em C5 -C6 (n-pentano, pentanal e
hexanal) sio derivados do 13-hidroperdxido do acido lino-
Iénico, enquanto o 2,4-decadienal se forma exclusivamen-
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Hidrocarbonetos

n-Pentano 8,84 16,93 19,46
n-Octano 41 5,78
Alcoois

Etanol 2,12 4,31

Ciclobutanol 2,22

Pentanol-1 0,85

Hexanol-1 0,57

Heptanol-1 1,32

Octanol-1 1.13

Aldeidos

pentanal 6,09 5,38 8,33
hexanal 6,34 5,61 4,89
heptanal 4,53 3,67

Octanal 5,60 4,56

Nonanal 6,37 6,05 7.19
2- Nonenal 1,38

2-decenal 5,99 3,57 6,27
2,4- decadienal 7.49 8,28 9,85
Cetonas

2-hexanona 0,67

Derivados Furanicos

2-Pentilfurano 0,77

Os teores de fenois totais determinados pelo méto-
do de Folin-Ciocalteu e reportados na base de dados
Phenol-Explorer por Rothwell et al. (2013), referem va-
lores para a noz compreendidos entre 1558-1625 mg
GAE/100g, valores coincidentes com Kornsteiner et al.
(2006), enquanto Pereira et al. (2008) referem valores
de 5878-9500 mg GAE/100 g para seis cultivares de Ju-
glans regia L.

3. COMPOSTOS BIOATIVOS E ALEGA-
COES DE SAUDE

Devido a sua composi¢do quimica singular pode resu-
mir-se os principais efeitos do consumo de nozes em bio-
marcadores de risco cardiovascular e os compostos bioati-
vos que podem explicar esse efeito (Tab. 7).

Tab. 7 - Efeitos do consumo de nozes sobre biomarcadores de risco
cardiovascular e constituintes bioativos que podem explicar
esse efeito (Adaptado de Ros, 2009)

Efeito no biomarcador Compostos bioativos

Antioxidantes

a- ey-Tocoferol
Compostos fendlicos
Esterdis

Melatonina

Selénio

Diminuicdo da Oxidacédo

Acidos gordos monoinsaturados
Antioxidantes

a- ey-Tocoferol

Compostos fendlicos

Acido elagico

Acido a-linolénico

Magnésio

Anti-inflamatorio

Funcao endotelial L-arginina
Acido a-linolénico
Antioxidantes
a- ey-Tocoferol
Compostos fendlicos
Acido félico
Magnésio

Atualmente a Autoridade Europeia para a Seguranca
Alimentar (EFSA) considera trés alegacoes de saiude gené-
ricas relacionadas com a presenca de acido linoleico, acido
linolénico e acidos gordos insaturados, que contribuem para
manter os niveis normais de colesterol no sangue, bem como
uma especifica para a noz, nomeadamente “As nozes contri-
buem para a melhoria da elasticidade dos vasos sanguineos”,
Artigo13 do Regulamento (EC) 1924/2006. A elasticidade dos
vasos sanguineos ¢ muito importante para o fluxo do sangue,
que ¢ um fator de saude cardiovascular, tratando-se pois de
uma alegacio relativa a reducdo de um risco de doenga. Esta
alegacdo de saude s6 pode ser utilizada em alimentos que
fornecam cerca de 30 g de nozes por dia (EFSA, 2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A maior parte da investigacdo na semente da noz esta
concentrada no seu singular perfil de acidos gordos e na
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sua composicdo fendlica. O consumo regular deste fruto
seco, como parte integrante de uma dieta saudavel, for-
nece evidéncias que ha um fator de protecdo contra o de-
senvolvimento de muitas doengas do foro cardiovascular,
neuro-degenerativas relacionadas com a idade, bem como
contra diversos tipos de cancro. As alegagdes de saude ja
aprovadas pela EFSA reforcam o interesse na utilizagdo
deste fruto seco na alimentagdo. Por seu turno, a grande
versatilidade nas aplicagdes deste fruto seco permite ainda
um crescimento nas suas utilizagdes industriais, bem como
nos seus usos culinarios, designadamente no desenvolvi-
mento de novos produtos.
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Com base em informacio apurada através da base de
dados InnovaMarket Insights (2017), podemos registar a
existéncia de uma tendéncia crescente para a criagdo e o
consequente lancamento no mercado, de novos produtos
a base de noz, indiciando um potencial aumento do con-
sumo e do interesse pela noz por parte dos consumidores.
Neste dominio a industria panificadora e a dos lacticinios
apresentam tendéncias claras para a criacdo de produ-
tos incluindo a noz com ingrediente principal ou como
ingrediente identitario. Ainda segundo a mesma fonte,
constata-se que o posicionamento dos novos produtos a
base de noz assenta fundamentalmente em aspetos rela-
cionados com a conveniéncia, mas também com saude,
e o prazer.

A importancia econdémica da cultura da nogueira
deve ser entendida segundo duas dimensdes: a primeira
em que a cultura ¢ explorada de forma intensiva e espe-
cializada, em pomares instalados de forma estreme e con-
duzidos especificamente com objetivos de producdo bem
definidos, e a segunda, em que a cultura ¢ efetuada numa
menor escala de area e intensidade de afetagcdo recursos,
encarando a cultura como uma cultura marginal ou de
complemento a outras culturas das exploracdes agrico-
las. Néo obstante as diferencas de escala, tanto num caso
como noutro a producéio e noz alimenta um mercado pro-
prio dentro dos paises produtores e entre estes e os pai-
ses consumidores, com algumas caracteristicas proprias e
onde se podem identificar algumas tendéncias que foram
o objetivo deste estudo.

1 A CULTURA DA NOGUEIRA NO
MUNDO

A cultura da nogueira, dispersa praticamente por to-
dos os continentes, encontra-se com maior incidéncia no
hemisfério norte, entre latitudes que variam entre os para-
lelos 10 e 50. Os nogueirais instalados para exploracio do
fruto sdo normalmente designados como “nogueirais eu-
ropeus” ou comuns e como “nogueirais persas” (Sebastian,
2008). Com isto ndo de pode dizer que nio haja producio
de nozes no hemisfério sul, onde o caso do Chile assume
particular destaque, que por vias das suas vantagens com-
petitivas ¢ capaz de fazer chegar a europa nozes frescas e
de alta qualidade, precisamente no periodo de comerciali-
zagdo predominante, a época natalicia.
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PRQDUQAO MUNDIAL E PRINCIPAIS
PAISES PRODUTORES

A capacidade produtiva mundial de noz caracteriza-
-se essencialmente por dois grandes elementos represen-
tativos: a China, o maior produtor mundial, cuja maior
parte da producio ¢ destinada ao consumo interno, mas
apresentando um nivel de exportacdes que tem vindo a
aumentar nos ultimos anos, e depois a oferta do mercado
mundial concentrada nos Estados Unidos. Os outros dois
grandes produtores sdo o Irdo e a Turquia. Em termos glo-
bais, e muito pela expressido dos paises atras referidos, a
producio mundial de noz registou um aumento sistemati-
co nos ultimos anos, tendo, segundo dados da FAOSTAT, o
valor da producio em 2014 atingido cerca de 3,5 mildes de
toneladas. Previsivelmente e a ter-se mantido a tendéncia,
a produgdo atual podera rondar os 4 milhées de toneladas.

Os quatro principais paises produtores de noz, atras
referidos, representam mais de 75% da producido mundial.
Na figura 1 ilustra-se a distribui¢do da producido média de
noz com casca de cada pais, estimada para o periodo de
2004 a 2013, segundo dados da FAOSTAT.

[

Fig. 1 - Distribuicdo da produgdo média (de 2004 a 2013) estimada
pelos 10 principais paises produtores de noz (ton).
Fonte: FAOSTAT

Continuando o mesmo tipo de andlise pode referir-se
que o valor acumulado da producio média estimada para
a década 2004 - 2013, atinge os 90% se analisarmos os da-
dos até ao 13° pais com maior representatividade na pro-
ducdo mundial (a Grécia), num ranking em que Portugal
ocupa a 35° posi¢do entre 53 pais produtores.

Em termos europeus, a producdo de noz é liderada ¢
liderado pela Roménia e pela Franca, conforme se pode
observar na figura 2.Segundo esta analise, bem como na
distribui¢do absoluta do ano de 2014, Portugal ocupa a 122
posicdo no ranking europeu apresentando uma produgio
de 4.132 toneladas.

Fig. 2 - Distribuicdo percentual da contribuicdo de cada pais para a
producdo de noz com casca na europa (produgdo acumulada
estimada para o periodo de 2000 a 2013)

Fonte: FAOSTAT

PRINCIPAIS PAISES CONSUMIDORES

A china ¢ o principal consumidor mundial de noz. Os
seis paises mais consumidores (China, Estados Unidos da
Ameérica, Irdo, Turquia, Franca e Chile) no seu conjunto re-
presentam mais de 80% do consumo mundial de noz (INC,
2016). No que concerne a taxa de consumo per capita, cal-
culada através da relacdo do valor global consumido em
cada pais e o numero estimado de cidaddos consumidores
de noz, verifica-se que os valores embora tendo ligeiras
oscilagdes (entre 2009 e 2013) nio apresentam variacdes
de relevo, a excecio do caso do Chile (Fig. 3). A evolugio
do consumo, com valores em 2013 superiores em 30% aos
do consumo registado em 2009, dever-se-a essencialmente
ao aparecimento de novos consumidores no Chile (INC,
2016).

VAV VA \_

Fig. 3 - Consumo per capita baseado na populagdo estimada como
consumidora do produto (Kg/Ano)
Fonte: INC, 2016
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EXPORTACOES DE NOZ PELOS PAISES
EUROPEUS

Neste ambito, e segundo os dados apurados através do
Helpdesk, os paises da unido europeia exportam noz com
casca (NCC) para um universo de mais de 40 paises espa-
lhados por todo o mundo. As quantidades exportadas pa-
recem ganhar uma tendéncia crescente desde 2011, tendo
atingido 10.000 toneladas em 2015, num cendrio em que
a Turquia, a Moldavia, a Suica e o Iraque surgem como os
principais importadores de noz produzida no espago da UE
(CE TradeHelpdesk).

0 valor envolvido nas exportacdes representou em
2015 um valor superior a 21 milhdes de euros. O preco
médio, que foi determinado relacionando os dados rela-
tivos do valor da produgdo com a produgéo respetiva em
cada ano, praticamente duplicou entre 2005 (0.9€/kg) e o
periodo 2011 a 2015.(2€/kg).

As exportagoes efetuadas entre os paises da UE atingi-
ram o seu maximo, com valor superior a 30 mil toneladas,
em 2011, tendo-se mantido sensivelmente a volta deste
valor nos anos seguintes até 2015. Analisando os dados
relativos a 2015, verifica-se que entre os paises europeus a
Italia é o principal exportador de entre os paises europeus,
seguida da Alemanha e da Espanha (Fig. 4). A distribuicio
das exportagdes neste ambito ndo sofreu grandes altera-
¢oes nos ultimos anos.

SRR ARE

Fig. 4 - Distribuicdo dos principais exportadores de NCC na EU em
2015 (ton)

Fonte: CE TradeHelpdesk

Os valores estimados do prego médio da NCC no espa-
¢o europeu apresentam uma clara tendéncia para aumen-
tar ao longo do tempo, tendo atingido valores superiores
a 3€ desde 2011, situando-se em 2015 acima dos 3,5€(CE
TradeHelpdesk).

Ainda segundo a mesma fonte, e no que respeita as
exportagcoes de NCC da UE para paises terceiros, a Italia,
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a Alemanha e Espanha assumem-se como principais ex-
portadores. Portugal aparece em sexto lugar com valor de
exportacdo a rondar as 1000 toneladas.

IMPORTACOES DE NOZ PELOS PAISES
EUROPEUS

Tal como se procedeu no ponto anterior, analisam-se
neste ponto as importacdes de noz com casca realizadas
entre paises da UE, e entre estes e paises terceiros.

Como se pode observar na figura 5 as importacdes
de noz com casca entre paises da UE nos ultimos anos
tém rondado as 25 mil tolendas, o que corresponde a um
significativo acréscimo relativamente ao periodo 2005 a
2009.

Fig. 5 - Importacdes de NCC feitas entre paises da UE entre 2005 e
2015 (ton)
Fonte: CE TradeHelpdesk

A Franca aparece como sendo o principal pais da
UE no movimento das importacdes de noz com casca,
tendo sido responsavel, em 2015, por mais de 70% das
importacdes neste dominio. Esta preponderancia podera
indiciar a possibilidade de a Fran¢a ter uma industria
transformadora pujante e dominadora (CE TradeHelp-
desk).

Ao longo da década 2005-2015 as importacdes de noz
com casca feitas pelos paises do espaco da UE com origem
em paises terceiros, tem variado entre as 35 mil e as 45 mil
toneladas. Neste ambito os Estados Unidos sdo o principal
alimentador das importacdes de noz com casca da UE. No
ano de 2015, a quota dos Estados Unidos correspondeu
a mais de 70% do volume deste tipo de troca comercial,
seguindo-se-lhe o Chile e a Australia (Fig. 6).
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Fig. 6 - Distribuicdo percentual da origem das importacdes de NCC da
EU oriunda de paises terceiros em 2015.

Fonte: CE TradeHelpdesk

Na figura 7 ilustra-se a evolucio dos valores do prego
médio estimado, ocorrida nas transacdes de noz ao longo
do periodo de 2005 a 2015 entre paises da Unido Europeia
e entre esta e paises terceiros. Relativamente a noz com
casca, consta-se uma tendéncia crescente do preco médio
em todos os tipos de transagdes. Porém, destaca-se o valor
mais baixo das exportacdes para paises terceiros relativa-
mente as exportacdes internas, bem como o valor tenden-

cialmente mais baixo das importagdes de paises terceiros.

Fig. 7 - Evolugdo do preco (€) médio estimado das transagdes de noz
com casca na UE e desta com paises terceiros na década 2005
2015.

Fonte: Adaptado de CE TradeHelpdesk

2 - A CULTURA DA NOGUEIRA EM
PORTUGAL

De entre os frutos secos de arvore produzidos em Por-
tugal, a nogueira/noz ocupa o terceiro lugar, com uma ex-
pressdo que ronda cerca de 5% da area plantada com ar-
vores de frutos secos (frutos de casca rija) rondando 3.300

hectares e cerca de 10% da producio nacional de frutos
secos, atingindo as 4.062 toneladas (dados referentes a
2015, (Tab. 1)). Neste contexto, a castanha e a améndoa
sdos respetivamente os dois frutos de maior significado.

Tab. 1 - Principais frutos de casca rija produzidos em Portugal
Superficie (ha) Producio (ton)

2013 2014 2015 2013 2014 2015

Améndoa 28480 28871 30150 4446 9034 10090

Aveld 391 392 393 337 352 360
Castanha 35168 35352 35595 24739 18465 27628
Noz 2922 2946 3287 4609 4132 4062

INE Estatistica Agricolas 2015, Edicdo 2016

A producio anual de noz em Portugal ocorre essen-
cialmente no territério continental, sendo portanto resi-
dual ou sem expressdo comercial a producio nas regides
autonomas da Madeira e dos Acores. Em termos globais
a producdo de noz em Portugal tem rondado a volta das
quatro mil toneladas nunca tendo, nunca tendo atingido a
5 mil toneladas (Fig. 8).

Fig. 8 - Distribuigdo da producéo anual de noz em Portugal (ton).

Fonte: INE, Estatisticas Agricolas. (dados de 2009 n&o disponibilizados)

Os “pomares” de nogueiras apresentam maior expres-
sdo na Regido Norte, seguida do Alentejo e Centro, regides
onde parece estar em curso um periodo de crescimento da
area de implantagdo desta cultura. De facto, como se pode
observar na figura 9, tém-se registado algumas variagoes
na area de cultura de noz nas regides e consequentemente
no continente em geral, fruto de opcdes tomadas em mo-
mento de investimento no sector agricola acompanhan-
do as oportunidades geradas pelos apoios dos quadros
comunitarios. Assim, assiste-se em alguns momentos ao
abandono e reconversdo de algumas areas de nogueiras, e
noutros a implantacdo de novas areas desta cultura.
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Fig. 9 - Distribuicdo da area de produgdo de noz em Portugal (ha).

Fonte: INE, Estatisticas Agricolas. (dados de 2009 n&o disponibilizados)

A ORGANIZACAO DA PRODUGAO,
CIRCUITOS DE COMERCIALIZACAO,
MERCADOS

A producio de noz em Portugal ocorre basicamente
apoiada em pequenas exploracdes, salvo algumas excecdes
no norte e no Alentejo, onde se encontram alguns pomares
que sdo explorados de forma tecnologicamente mais evo-
luida. Por outro lado o escoamento do produto é feito de
forma individualizada pelos proprietarios e em alguns casos
recorrendo a parcerias com unidades de transformacio e/ou
no ambito da participagdo em organizacdes de produtores.

Normalmente a noz ¢ comercializada com casca em
sacos de rafia com quantidades diversas e selecionadas
por calibre (classes de calibre frequentemente praticadas:
34+, 32/34, 30/32, 30/28). A titulo meramente indicativo
e casuistico, identificaram-se os seguintes precos pagos ao
produtor na campanha de 2016 para os calibre atras referi-
dos: 4,75€, 4,25€, 3,75€ e 3,5€, respetivamente.

0 periodo de comercializacdo ocorre essencialmente de
Outubro a Fevereiro do ano seguinte. Em Portugal existem
trés mercados principais que servem de referéncia para a for-
macio informal do preco da noz: Lisboa, Porto e Braganca.

Sem quaisquer referéncias aos calibres, as Estatisticas
Agricolas de 2013, editadas pelo INE em 2014, apresen-
tam como precos anuais da noz pagos ao agricultor os
seguintes valores: 2,60€ em 2011; 2,42€ em 2012 e 2,92€
em 2013.

As vendas ocorrem essencialmente para o mercado
nacional, pois os mercados estrangeiros impdem muitas
exigéncias. A estratégia de mercado parece assentar na
colocaciio duma parte da producdo no mercado de proxi-
midade e de vinculos tradicionais, tentando resistir aco-
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locacfio massiva em grandes compradores, como € o caso
de grandes empresas de distribui¢do. Ndo vendem para as
grandes superficies porque pagam muito mal ao produtor.

Por parte das unidades transformadoras, estabelecem-
-se relacdes preferencialmente diretas com empresas es-
trangeiras, algumas com participacio no respetivo capital
social. Nestes casos, a intervencio, transformacéo/valori-
zacdo do produto, passa pela exportacido e reimportacdo
do produto transformado. Estes fluxos comerciais justifi-
cam-se essencialmente pelas diferencas nos encargos de
producio, nomeadamente a mao-de-obra.

0 miolo exportado por Portugal é muitas vezes primei-
ro importado do estrangeiro, sofrendo alguma intervencao,
que em principio lhe acrescenta valor, e depois é expor-
tado. Considerando que Portugal exporta essencialmente
para PALOPs, entdo poderemos perceber a vantagens de
“exportar portugués” para esses mercados.

Pelas razdes atras referidas, os valores de importacdes
e exportagdes que se apresentam de seguida, ndo estdo
depurados dos efeitos do ciclo que se forma através da
reimportacio/reexportacio

EXPORTACOES DE NOZ PORTUGUESA

As exportacdes portuguesas de noz com casca, para
paises exteriores ao espago europeu, apresentam uma ten-
déncia crescente (Fig. 10). Em 2015, ultimo ano de que
temos registo, atingiu-se um valor maximo acima das 70
toneladas.

Fig. 10 - Exportagdes de NCC de Portugal para pais terceiros (ton)
Fonte: CE TradeHelpdesk

Em termos do destino das exportacdes de noz, pode-
mos referir que em 2015 exportamos essencialmente para
a Turquia e também em muito menor escala Angola e Cabo
verde.

Olhando para as transacdes de noz de Portugal entre os
paises da unido Europeia, verifica-se que apenas de 2012
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em diante ¢ que o volume de produto exportado comecou
a apresentar algum significado. Neste periodo de tempo
existe uma tendéncia crescente, tendo-se atingido o valor
maximo acima das 110 toneladas no ano de 2015 (Fig. 11).

JAA JAN

Fig. 11 - Exportacées de NCC de Portugal para paises da UE (ton)
Fonte: CE TradeHelpdesk

Relativamente ao destino das exportacdes acima repre-
sentadas convém realcar que o valor registado em 2015 se
refere a transagdes exclusivamente feitas com Espanha. Nos
anos anteriores, além da Espanha também a Itdlia e resi-
dualmente a Franca, receberam noz com casca de Portugal.

IMPORTA(;C)ES DENOZPORPORTUGAL

As importagdes portuguesas de noz com casca de pai-
ses terceiros tém vindo a decrescer essencialmente nos ul-
timos anos, podendo dizer-se que comparada com valores
de anos anteriores, tendem a situar-se em volumes resi-
duais, rondando as 50 toneladas ano (Fig. 12). Os paises de
origem das importagdes portuguesas sdo essencialmente os
Estados Unidos e Chile.

'
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Fig. 12 - Importacdes de Portugal de NCC oriundas de pais terceiros
(ton)

Fonte: CE TradeHelpdesk

No que concerne as importagdes de noz com casca
com origem em paises da Unido Europeia, parece haver
uma tendéncia decrescente, registando-se nos anos mais
recentes volumes cerca de 50% inferiores aos maximos re-
gistados, com 1.245 toneladas em 2015 (Fig. 13).0s paises
europeus donde Portugal importa essencialmente noz com
casca sdo a Franca e a Espanha, aos quais se segue a Ro-
ménia em menor escala.

. > ’o1 . s .

Fig. 13 - Importagdes de Portugal de NCC oriunda de paises da UE (ton)
Fonte: CE TradeHelpdesk

CONSIDERACAO FINAL

O estudo que se apresenta resulta de uma compilagéo
de dados disponiveis em fontes de livre acesso. As tendén-
cias identificadas deveriam, no nosso entender, ser acom-

“astelQ 'B_ral 1CO,
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panhadas de forma a tentar-se compreender as razdes que
as sustentam. Esta tarefa poderia ser objeto de um eventual
observatorio dos frutos secos a ser criado no seio do Centro
Nacional de Competéncias dos Frutos Secos. Acreditamos
que se esta iniciativa se tornar uma realidade, os principais
beneficidrios serdo os produtores, os industriais e os poten-
ciais investidores no sector, os quais passardo a ter acesso a
informacéio atualizada e objetivamente tratada para o efeito.
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Alvenaria de sacos
... de terra — Analise do ciclo
de vida

Michael Mendes
R E s U M O Aluno de Mestrado em
Construcgdo Sustentavel,

Unizambeze, Beira,

Tendo em atencéo a procura de solucées alternativas de Mogambigue e Instituto
- & ] . 4 . - Politécnico de Castelo
construcao em meios com dificil acesso e a utilizacao de Branco, Castelo Branco.
- P . . . Portugal
materiais sustentaveis, o presente trabalho analisa o ciclo michaelmendessantos@
de vida de uma construcao de adobe moldado, composta gmail.com
por paredes resistentes de sacos de terra, baseando-se num Cristina Calmeiro
protétipo desenvolvido no Nhangau, na provincia de Sofala dos Santos
. Instituto Politécnico de
em Mog:amblque. Castelo Branco, Escola 35
Partindo duma matéria prima considerada fragil e carac- Superior de Tecnologia.
4 o Portugal
terizando os materiais que servem de base para o presente Ccalmeim@%ipcblpt

estudo, demonstra-se as qualidades e a sustentabilidade
dos referidos materiais para a aplicacao nas construcdes de
baixo custo e onde o acesso aos materiais € dificil.

Nao obstante o preconceito em relacao a este tipo de
construcoes associadas a pobreza e desprezadas pela socie-
dade, em Mocambique sdo correntes as construcées com
terra, sendo a tecnologia mais usual a de terra de recobri-
mento. Desta forma, é necessdaria uma consciencializacao
da populacao para a execucao deste tipo de construcdes
como forma alternativa para a melhoria das condicdes de
habitabilidade.

Palavras-chave: construcdo sustentavel, técnicas de
construcao, terra, ciclo de vida.
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ABSTRACT

Considering the research of alternative solutions at
construction in environments with difficult access and the
use of sustainable materials, the present work analyses the
life cycle of a moulded adobe construction, made up of re-
sistant walls of soil bags, based on a prototype developed
in Nhangau, Mozambique’s Sofala province.

Starting from a raw material considered fragile and cha-
racterizing the materials that serve as the basis for the pre-
sent study, the qualities and sustainability of said materials
for the application in the low-cost constructions and where
the access to the materials is difficult is demonstrated.

Despite prejudice in relation to this type of construc-
tions associated to poverty and despised by society, in Mo-
zambique the buildings with soil are common, being the
most common technology the soil of covering. In this way,
it is necessary to raise awareness of the population for the
execution of this type of construction as an alternative
way to improve housing conditions.

Keywords: sustainable construction, construction techni-
ques, soil, life cycle.

1. INTRODUCAO

Néo é consensual a data em que o homem comegou a
utilizar a terra na construcéo.

Minke (2006) refere que deve ter sido hd mais de 9000
anos, baseando essa convicgdo na descoberta de habitacoes

COMI TGOS B4 TERRA MO VN0
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Fig. 1 - Construcdes de terra no Mundo [2].
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no atual Turquemenistio a base de blocos de terra (adobe)
datadas de um periodo entre 8000 a 6000 a.C. [1]. J4 Pollock
(1999) afirma que a utilizagdo da terra para a construcio
remonta ao periodo de El-Obeid na Mesopotamia (5000 a
4000 a.C.). Por outro lado, Berge (2009) refere que datam de
7500 a.C. os exemplares mais antigos de blocos de adobe, os
quais foram descobertos na bacia do rio Tigre, pelo que na
sua opinido as habitagcdes em terra poderdo ter comecado a
ser usadas ha mais de 10000 anos [1].

Desde a antiguidade a atualidade, a terra tem sido usa-
da como material de constru¢do em grande parte do mun-
do, em especial no continente Africano, como podemos
constatar na figura 1.

Em Mog¢ambique ¢ usual o recurso a terra, nomeada-
mente como material de recobrimento (Fig. 2), ainda que
este tipo de construgdes esteja associado a pobreza, sendo,
por isso mesmo, desprezado pela sociedade.

De entre as diferentes técnicas de construg¢do com ter-
ra, encontra-se a construcido com sacos de terra, também
denominada de superadobe, criada pelo arquiteto iraniano
Nader Khalili. Esta técnica de construcdo, também deno-
minada debio construgdo, utiliza sacos com terra compac-
tada para fazer paredes e coberturas [3].

Nader procurava uma técnica de facil e rapida execu-
¢do, econdmica e que utilizasse material local para abrigar
refugiados da guerra e de desastres naturais.

A técnica popularizou-se na década de 80, quando Na-
der ganhou um concurso da NASA que procurava a téc-
nica mais apropriada para a constru¢do de uma base na
lua. O superadobe foi o vencedor por usar essencialmente
subsolo local, ndo havendo necessidade de transporte de

materiais. Além do mais, o superadobe permite a cons-

trucdo em cupula, o que simplifica ainda mais a obra [3].

Fig. 2 - Construcao de terra de recobrimento na vila do Nhangau,

Mocambique.
7
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2. TECNICAS DE CONSTRUCAO EM
TERRA

Entende-se por construcéo de terra qualquer atividade que
utiliza a terra como matéria-prima. O CRATerre (Centre Inter-
national de la Construction en Terre) criou o diagrama repre-
sentado na figura 3, o qual reproduz as diferentes técnicas de
construcio que utilizam a terra como matéria-prima [4].

Este diagrama ¢ uma sintese das diferentes técnicas de
construcio em terra, as quais se subdividem sob a forma
de monolitica e portante (A); de alvenaria portante (B) e de
enchimento ou de protecio de uma estrutura de suporte (C).

As técnicas de construg¢do monolitica, ou seja, in situ,
consistem nas seguintes etapas [4]:

Fig. 3 - Diagrama estabelecido pelo grupo CRETerre das diferentes familias de sistemas de construgio antigos e modernos [4].
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1. Terra escavada - tal como o nome indica, consiste em
escavar o terreno e moldar no seu interior construcdes.
E por isso uma técnica construtiva em negativo, onde
se retira material, a depdsitos de terras, no estado s6-
lido ou seco, construindo ao mesmo tempo espacos no
seu interior.

2. Terra plastica - a terra no estado quase liquido pode
ser utilizada como betdo magro, em cofragens ou mol-
des, para elevar paredes ou construir pavimentos. E um
sistema moderno e pouco empregue devido aos gran-
des problemas de retragdo que apresenta.

3. Terra empilhada - a técnica consiste em empilhar bolas
de terra ou molhes de lama e palha a fiada até formar
parede, sendo depois a mesma aparada ou regularizada
a superficie.

4. Terra modelada - no estado plastico a terra é moldada
ou esculpida a fiada formando paredes.

5. Terra prensada - a mais conhecida técnica deste gru-
po ¢ a taipa, vulgarmente designada de taipa de pildo
no Brasil ou simplesmente taipa no sul de Portugal. A
técnica consiste em prensar ou comprimir camadas de
terra quase seca dentro de uma cofragem - os taipais.

Seguidamente descrevem-se as técnicas em alvenaria por-
tante [4]:

6. Blocos apiloados - trata-se da manufatura de pequenas
unidades em terra no estado plastico ou seco, com-
primidas com um pequeno maco em moldes de forma
quadrada ou paralelepipédica em madeira. Estas uni-
dades sdo posteriormente secas ao sol.

7. Blocos prensados - esta técnica consiste em comprimir
ou apertar a pressdo terra seca e com grande percen-
tagem de particulas finas em moldes. Esta pressao so ¢
possivel com maquinas que védo desde a simples prensa
manual as mais sofisticadas, mecanicas e industriais.
Os blocos de terra comprimida costumam-se designar
de pequenas taipas devido as semelhangas entre as
duas técnicas.

8. Blocos cortados - solos superficiais de caracteristicas
minerais que apresentem boa coesdo estdo na origem
de pedreiras de extracio de blocos cortados.

9. Torrdes de terra - depdsitos superficiais de terra vegetal
coerente ou corrente que permitem o corte de blocos
- unidades que, depois de secos, sdo empregues na ele-
vagdo de paredes.

10. Terra extrudida - sistema moderno e mecanico que
permite a produgio de blocos a partir de terra seca/
plastica, com alto teor de finos. Esta técnica exige sis-
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11.

13.

temas de producdo complexos e mecanizados, e o seu
aparecimento deriva da adaptagédo da industria cerdmi-
ca de tijolo, sem os custos adicionais do forno pois os
blocos sdo apenas secos.

Adobe mecanico - sistema muito semelhante ao an-
terior com a diferenca que a terra tera de ser plastica/
liquida e que as unidades terdo de secar ao ar, levando

muito mais tempo.

. Adobe manual - técnica ancestral ainda hoje viva em

Africa e que consiste em moldar ou esculpir, apenas
com as méos, unidades em terra plastica de formas di-
versas que, depois de secas, sdo utilizadas na constru-
¢do de paredes.

Adobe moldado - esta é seguramente a técnica mais
universal de todas. A manufatura do adobe moldado
consiste no enchimento com terra no estado plastico
de moldes em madeira, pressionando ligeiramente com
as maos, sendo depois retirado o molde deixando o
adobe a secar ao sol.

No grupo das técnicas de enchimento de uma estrutura de

14.

15.

16.

17.

18.

suporte identifica-se [4]:

Terra de recobrimento - esta técnica consiste no reves-
timento com terra de estruturas em grade de madeira
ou noutro material vegetal.

Terra sobre engradado - para além da funcédo de reves-
timento, esta técnica acumula ainda a funcédo de enchi-
mento. O principio construtivo ¢ igual ao anterior com
algumas diferencas. Permite, por exemplo, que a terra
seja utilizada, ao mesmo tempo, para revestimento em
rebocos e enchimento como sucede com adobes, rolos
em terra e palha ou outros materiais em terra que sdo
entalados entre as estruturas de madeira.

Terra - palha - trata-se de um processo que utiliza a
terra sob a forma de barbotina de terra argilosa mistu-
rada com palha ou outro cereal.

Terra de enchimento - tal como o nome indica a terra ¢
utilizada no enchimento de outras estruturas. E vulgar
0 seu uso como isolamento ou refor¢o de estruturas
existentes, sendo a mais frequente o enchimento do
vazio entre dois panos construidos em alvenaria de pe-
dra ou tijolo. A terra é aqui utilizada para enchimento
de estruturas ocas.

Terra de cobertura - consiste no revestimento e no
uso da terra em coberturas. A terra reveste ou prote-
ge estruturas construidas com outros materiais, na sua
maioria estruturas de madeira e fibras vegetais.

3. CARACTERIZACAO E
MELHORAMENTO DO SOLO

0 material utilizado como matéria-prima na constru-
¢do em terra ¢ aplicado somente na fase mineral dos solos
[1]. Esta ¢é constituida por particulas minerais de diferentes
tamanhos: argila, siltes e material arenoso. Para o conhe-
cimento deste material é necessario proceder a sua caracte-
rizacio prévia, recorrendo a ensaios laboratoriais e ensaios
expeditos.

Os ensaios expeditos ou de campo permitem uma ca-
racterizacdo inicial do tipo de solo disponivel. Os ensaios
que se sugerem consistem numa adaptacido dos referen-
ciados por Eusébio (2000) e CRATerre, citado em Ferreira
(2012) [5]. Os referidos ensaios séo:

e Observacido da cor: este procedimento é o primeiro
indicador das caracteristicas do solo, uma vez que a
cor ¢ influenciada pela sua constituicio quimica. Deste
modo, a cor escura denuncia a presenca de materiais
organicos. Por sua vez, uma cor avermelhada indica a
coloracdo causada por 6xidos de ferro hidratado, en-
quanto o amarelo denuncia a presenca de o6xidos de
ferro mais ou menos hidratados. Uma cor parda ¢ asso-
ciada a presenca de 6xidos de ferro hidratados ou oxi-
dos de ferro associados a matéria organica. Por ultimo,
solos palidos indicam a presenca de areias quartzosas
ou feldspaticas.

e Teste do cheiro: como ja foi referido, neste sistema
construtivo nio devem ser usados solos que conte-
nham matéria orginica. Assim, este teste assume-se
como o segundo indicador imediato o qual, através do
odor libertado pelo solo apds a sua extragdo, permi-
te verificar a existéncia de matéria organica com base
no seu cheiro caracteristico. Este tipo de solo quando
aquecido ou humedecido intensifica o seu odor.

e Teste ao tato: este procedimento consiste em esfregar
uma amostra de solo (apos a remogio das particulas
de maiores dimensdes) entre os dedos, o que permite
identificar trés tipos de solo: solo arenoso, o qual se
apresenta dspero e sem coesdo quando humedecido;
solo siltoso, a semelhan¢a do anterior, aspero ainda
que apresente uma certa coesido quando humedecido;
solo argiloso apresenta-se plastico e pegajoso quan-
do humido, tornando-se resistente ao esmagamento
quando seco.

e Teste do brilho: apos realizar uma bola com solo ligei-
ramente humedecido, esta ¢ cortada ao meio usando
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uma faca. Se o interior apresentar uma superficie opa-
ca indica a presenca de silte, pelo contrario, se apre-
sentar uma superficie brilhante, significa que existe
uma predominancia de argila.

Teste da aderéncia: este procedimento pode ser con-
siderado um complemento ao teste anterior, uma vez
que os dois primeiros passos sdo iguais. Neste, apenas
¢é necessario verificar qual a resisténcia que a bola de
terra oferece a penetracdo da faca, pois os solos argi-
losos tendem a resistir a penetracdo e aderem a faca,
ao contrario dos solos pouco argilosos, em que a faca
penetra facilmente na mesma.

Teste a lavagem: apos o contacto com o solo, a lava-
gem das méos e utensilios ddo-nos informacio sobre a
composicdo do mesmo, através da facilidade com que
este se liberta. Enquanto os solos compostos por areia
e silte sdo faceis de retirar apenas com agua, solos com
grande teor de argila obrigam a ser esfregados.

Teste de sedimentacdo: para este teste devemos co-
locar a terra a utilizar num frasco de vidro redondo,
com fundo plano e encher até Vs da sua altura com
terra e os restantes 3 com agua. Tapa-se o frasco e
deixa-se repousar durante uma hora para permitir uma
impregnacdo de todas as particulas. Em seguida agita-
-se fortemente e deixa-se repousar durante mais uma
hora, voltando a repetir este processo uma vez mais.
A partir desta altura, ¢ possivel comecar a observar os
resultados. As particulas solidas comecam a assentar,
podendo medir-se com alguma precisdo as diferentes
texturas na amostra. Os saibros depositar-se-do no
fundo, seguidos da camada de silte e da de argila e,
a superficie da dgua, surgem as particulas organicas.
Ao fim de oito horas pode entdo medir-se a altura das
diferentes camadas e avaliar, em termos percentuais,
a constituicdo da terra. No entanto, deve ter-se em
consideracio, que as particulas argilosas aumentam de
volume com a presenca da agua.

Teste visual pela peneiragdo: este método consiste em
passar por dois peneiros o solo que se deseja anali-
sar, fazendo uma separagdo das particulas, através da
passagem, primeiramente, pelo peneiro n.c 200 (0,074
mm) e, em seguida, pelo n°. 10 (2 mm). A passagem
através do peneiro n.° 200 mostra que se o material
retido (areia e seixo) for menor que o passado (silte
mais argila), o solo sera argiloso. Caso contrario, o solo
serd arenoso ou pedregoso. A passagem do material,
anteriormente retido, no peneiro n.° 10 mostra que

o solo sera pedregoso quando o monticulo de seixos
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for maior que o de areia. Caso contrario, o solo sera
arenoso. Quer se trate de solo arenoso ou pedregoso,
este pode ser utilizado desde que, apds a realizacéo e
secagem ao sol de uma bola de terra utilizando o ma-
terial original, este mantenha a sua forma sem partir,
utilizando, posteriormente, o monticulo de silte e areia
para os testes seguintes.

e Teste de retencdo de agua: apds a passagem do mate-
rial pelo peneiro de 1mm faz-se uma bola com o tama-
nho aproximado de um ovo, a qual se adiciona a agua
necessaria para manter a bola unida sem se colar as
maos. Posteriormente, pressiona-se suavemente a bola
na palma da méo encurvada e golpeia-se fortemente
com a outra mio. Se, apos 5 a 10 golpes, a agua apa-
recer a superficie trata-se de uma reacdo rapida. Se,
sempre que pressionada, a agua desaparecer e a bola
ficar esmigalhada indica a presenca de areia fina ou de
silte grosso. Se 0 mesmo s6 acontecer apos 20 ou 30
golpes, trata-se de uma reagdo lenta. Sempre que, sob
pressdo, a bola se moldar as méos, trata-se de um solo
composto por silte ligeiramente plastico ou por argila.
Caso ndo exista qualquer reacdio, ou esta seja muito
lenta, pressupde a existéncia de um alto teor de argila.

e Teste de resisténcia a secagem: utilizando o mesmo
material do teste anterior, faz-se um cilindro, com cer-
ca de 0,1cm de altura e 5cm de didametro. Apds a sua
secagem ao sol, aperta-se o cilindro entre o polegar e o
indicador de modo a observar a sua dureza. Se este nio
se reduzir a fragmentos trata-se de uma argila pratica-
mente pura. Caso seja necessario muito esfor¢o para

Fig. 4 - Localizacdo da construcéo de sacos de terra [6].
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que este se fragmente trata-se de uma argila arenosa
ou siltosa. Se este for facilmente destruido trata-se de
areia ou silte com pouco conteudo de argila.

e Teste do rolinho: a partir de uma bola com o tamanho
aproximado de uma azeitona, realizada com o mesmo
material do teste de retencdo de dgua, tenta-se formar
um rolinho. Caso este parta antes de atingir cerca de
0,3cm de espessura ¢ necessario acrescentar agua, pois
encontra-se muito seco. Este processo ¢ repetido até
encontrar o nivel ideal de dguaacrescentado. Posterior-
mente faz-se uma bola, a qual serd apertada entre o
dedo polegar e o indicador. Caso apenas se consiga
esmagar a bola com dificuldade, ndo fissurando, esta
tera um alto conteudo de argila. Se a bola fissurar ou
se desfizer, tera um baixo conteudo de argila. Se esta se
partir mesmo antes de formar uma bola, devera conter
um elevado conteudo de silte ou areia. Se a bola for es-
ponjosa e suave, devera tratar-se de um solo orgénico.
Através de ensaios laboratoriais dos solos, ¢ possivel

caracterizar o solo mais adequado para este tipo de cons-

trugio e, se necessario, proceder a sua correcio. Dentro
dos possiveis ensaios destaca-se a analise granulométrica,
os limites de consisténcia, a compactacdo com o ensaio

Proctor e ensaios de resisténcia & compressio simples [5].
O melhoramento do solo ou estabilizagdo consiste na

alteracdo das caracteristicas iniciais de um determinado

solo. Este melhoramento pode ser realizado através duma
estabilizacido quimica com a adig¢do de cimento, cal ou ou-
tros aditivos e/ou mecanicamente, recorrendo a correcoes

da sua granulometria [5].

Google

N
.

4. CASO DE ESTUDO

4.1 Introducao

Tendo em atencdo a procura de solugdes alternativas
de construcdo em meios com dificil acesso e a utilizacdo de
materiais sustentaveis, desenvolveu-se uma construcdo de
paredes resistentes de sacos de terra, localizado no Nhan-
gau, na provincia de Sofala em Mocambique (Fig. 4).

O caso de estudo apresentado - a construcdo de sacos
de terra, encontra-se dentro do grupo das técnicas a apli-
car na execugdo de alvenarias de abobe moldado. Segui-

damente, procede-se a sua descricéo.

Fig. 5 - Solo de natureza arenosa utilizado na construgéo.

Numa primeira fase procedeu-se a selecido dos solos a
utilizar na construcio, tendo em atencéo a sua localizacio,
de modo a selecionar os solos mais préximos do local da
construcio. Apds a realizacdo dos ensaios expeditos des-
critos anteriormente, selecionou-se um solo localizado a
aproximadamente 10 m do local de construcio (Fig. 5).

Inicialmente executou-se uma fundagdo continua em
betdo, utilizando unicamente os solos selecionados como
agregado do betéo.

Posteriormente procedeu-se ao enchimento com terra
dos sacos e a sua colocaciio sobre as fundagdes, dando
formato as paredes. Os sacos foram reaproveitados de usos
anteriores, tendo aproximadamente 50 cm de largura. Para
o enchimento dos sacos recorreu-se ao auxilio de um balde
sem fundo.

No decurso do enchimento dos sacos procedeu-se a
colocacdo da primeira fiada (Fig. 6), posteriormente co-
locaram-se as seguintes fiadas, tendo o cuidado de desen-
contrar os sacos de terra, como mostram as figuras 7 e 8.

Divulgacgao técnica

Fig. 6 - Colocacéo da primeira fiada de sacos.

Fig. 7 - Fase final da colocacdo de sacos.

A medida que a parede foi crescendo, enquanto uns
operarios se ocupavam com o enchimento e colocagédo dos
sacos, outros comprimiam os solos, até sentir que a fiada
se encontrava devidamente compactada.

Apos a conclusdo da construcdo das paredes com os
sacos de terra, procedeu-se ao revestimento, o qual foi fei-
to com a utilizacdo de reboco com materiais da mesma
natureza das paredes e com a adicdo de 10% de cimento.
Os vios foram efetuados & medida que se executaram as
paredes. Os mesmos foram feitos com madeira local (portas
e janelas). No presente caso de estudo optou-se por uma
cobertura de chapas de policloreto de vinil, assente sobre
uma estrutura de madeira local.

4.2 Avaliacao da sustentabilidade

Tendo por base a filosofia subjacente ao projeto, ela-
borou-se a avaliacdo da sustentabilidade (Tab. 1), em que
para cada um dos indicadores definidos se procedeu a sua
classificacio utilizando uma escala de 0 a 5, onde 0 ¢ ndo
sustentavel e 5 muito sustentavel.
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Tab. 1 - Avaliagdo da sustentabilidade da construgao.

Indicadores Classificagdo qualitativa

Materiais de construcéo

Desenho arquitetonico

Solucées construtivas

Desenho estrutural

Interligacdo entre os integrantes do projeto
Fatores ecolégicos

Fatores socio culturais

Fatores econémicos 5

Média 4,75 aprox 5

(S S I & B E 2 I

Da avaliacdo efetuada, conclui-se que a construgio
com a aplicacdo de sacos de terra local ¢ uma técnica sus-
tentavel.

4.3 Analise do ciclo de vida

A andlise do ciclo de vida (ACV) é uma relacio que
considera todos os impactos positivos e negativos de um
produto no ambiente. Estes impactos medem-se em cada
etapa da vida do produto - desde o berco a sepultura, isto
¢, desde a extracdo das matérias-primas até ao final da
utilizacdo do produto e a demolicdo do edificio, com indi-
cadores relacionados com os residuos, emissdes e consumo
de recursos [7]. Na figura 8 apresenta-se o diagrama geral
de andlise do ciclo de vida.

Na figura 9 representa-se o ciclo de vida das paredes
de sacos de terra sem estabilizag¢do quimica do solo, e sem
consumo energético no seu fabrico. A extracdo do solo ¢
feita manualmente no local da construcéo, pelo que ndo ha
transportes de material nem consumos de energias fosseis
em veiculos, e os sacos sdo reutilizados de usos anteriores.
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Fig. 8 - Diagrama da analise do ciclo de vida.
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Fig. 9 - Ciclo de vida das paredes de sacos de terra.

No fim de vida da construgéo, o reboco exterior das
paredes e as fundagdes podem ser fragmentados e reutili-
zados como agregado, e os solos podem ir novamente para
o terreno de onde foram extraidos sem necessitarem de
qualquer tipo de tratamento.

A cobertura de policloreto de vinilpode ser removida
e reutilizada para outros fins ou reciclada de modo a ser
incorporada em novos materiais.

Neste caso, podemos dizer que a vida util da constru-
¢do ¢ condicionada pela resisténcia as condig¢des naturais e
clima, quer as construgdes atinjam o fim de vida por efei-
tos naturais ou pela intervencdo do homem, e o material
predominante, solo, pode ser recolocado no meio natural
de onde ¢ proveniente e os restantes elementos podem ser
reciclados quase na sua totalidade. Desta forma, o ciclo
de vida desta construcdo com solo pode ser considerado
continuo sendo uma construcdo 100% reciclavel.

Da avaliacdo efetuada podemos considerar a constru-
¢do de sacos de terra como sustentavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A terra ¢ o material de construcdo mais antigo do
mundo, um exemplo ¢ a grande muralha da China que foi
construida a 4000 anos atras.

Este tipo de construgdes oferece uma alternativa onde
haja limitacdes de orcamento e dificuldades de transporte
dos materiais até ao local de construcéo.

Como vantagens, podemos destacar a disponibilidade
do material no mundo, um excelente comportamento tér-
mico e acustico e a capacidade de criar um equilibrio na
humidade do ambiente. Mais do que uma solucio ecoldgi-

ca, ¢ uma construcdo que nio necessita obrigatoriamente
de méo-de-obra especializada.

No que respeita aos desperdicios da construciio em ter-
ra (nfo estabilizados), estes podem simplesmente ser objeto
de deposicio no sitio da sua extracdo sem qualquer perigo
ambiental envolvido. Mesmo quando o solo é objeto de
estabilizacdo com cal ou cimento, este pode voltar a ser
reutilizado neste tipo de construcdes.

Desta forma, verifica-se que ¢ necessaria uma cons-
ciencializacdo da populaciio para a execucéo deste tipo de
construcdes, melhorando as condigdes de habitabilidade, a
baixo custo, e eliminar os estigmas associados as constru-
¢oes de terra em Mogambique e no Mundo.
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Situacion y Perspectivas
para la Sostenibilidad

RESUMO

Nesta tese analisam-se as mudangas no uso do solo em Portugal, no periodo de 1989 a
2009. As mudancas ocorridas sdo analisadas em 65 parametros relacionados com o uso do
solo, ao nivel geografico de municipio, integrados em 4 temas principais: superficie utili-
zada pela agricultura, principais culturas agricolas, estrutura das exploracdes agricolas e
aspetos sociais decorrentes do uso do solo. Os resultados e a andlise sdo apresentados ao
nivel municipal, NUTS II, NUTS II e NUTS I. Para cada parametro ¢ apresentada carto-
grafia do estado do parametro em 1989 e em 2009 e das mudangas ocorridas no periodo
1989-2009, ao nivel de municipio, para as regioes NUTS I Continente, regido autonoma
dos Acgores e regido autdbnoma da Madeira. Com base nos resultados e no diagndstico da
situacédo sdo formuladas propostas de intervencio, para o desenvolvimento rural sustenta-
vel. Conclui-se que no periodo 1989-2009 houve profundas mudangas no uso do solo em
Portugal, com diferencas assinalaveis entre regides, procurando-se explicar as mudangas
através de fatores de ordem social, economica e fisiografica, nomeadamente a influéncia

da politica agricola comum.

Atividade Cientifica

Caracterizacao de compostos fendlicos
e de minerais em alguns podlenes

apicolas

RESUMO

O pdlen apicola resulta da aglutinacdo do pdlen das flores efetuada pelas abelhas,
mediante o acréscimo de substancias salivares e pequenas quantidades de néctar ou mel.
Este possui uma composicio quimica constituida por hidratos de carbono, proteinas, ami-
nodcidos, lipidos, vitaminas, substancias minerais e oligoelementos, além de quantidades
significativas de compostos fenolicos principalmente flavonoides. No presente trabalho
foi realizada a analise polinica ao pdlen obtido em Dornelas do Zézere, determinando
assim a origem floral do mesmo bem como a preferéncia das abelhas por determinada
espécie floral. Foi colhida uma amostra em cada apidrio em trés datas distintas, num total
de 6 amostras. Foi efetuada a separacdo por cor das cargas polinicas, cada cor deveria
corresponder a um tipo de polen diferente. No entanto, verificou-se que tonalidades di-
ferentes da mesma cor pertenciam ao mesmo taxon, ou seja, a mesma espécie floral. Isto
deve-se certamente as diferentes percentagens de humidade das cargas polinicas. Na pri-
meira colheita realizada foram identificadas as espécies Cistusladanifer L., Erica australis
e Ulexeuropeans L., na segunda colheita realizada em Julho foi identificada a Rubusulmi-
folius. Na ultima colheita realizada em Setembro foi identificada a Calendula arvenses e
Callunavulgaris. Foi realizada a preparagdo dos extratos das cargas polinicas, para deter-
minagdo dos perfis cromatograficos dos compostos fendlicos totais e flavonoides totais
por HPLC/DAD. Foram identificados no polen de Cistusladanifer L. flavondis, derivados
da miricetina-3-0-substituidos, quercetina-3-O-ramnosido e quercetina-3-0-glucdsido,
canferol-3-0-glucdsido. No pdlen de Erica australis também se encontraram derivados de
quercetina-3-0-R, como a quercetina-3-0-galactose e ainda canferol-3-Osubstituido. Nas
analises de Ulereuropeaus L. o polen continha 8-0-metil-herbacetina- 3-0-soforosido,
derivados de acido cafeico e derivados de acido cumarico. Os compostos fendlicos como
a herbacetina-3-0-ramndsido e outros derivados da herbacetina-3-0-substituida e acidos
fendlicos foram encontrados também nos extratos de polen de Rubusulmifolius. O can-
ferol-3-0-ramnosido foi encontrado na Callunavulgaris e na espécie Calendula arvenses,
foram detetados derivados de quercetina3-0-R, e derivados de 4cido cafeico, galico e si-
ringico. Das amostras maioritarias de cada colheita foram determinadas as concentracoes
em Cadmio, Cromio, Ferro, Zinco, Manganés, Cobre e Chumbo, por ICP-OES, verificando-
-se que as espécies Rubusulmifolius e a Callunavulgaris apresentaram unicamente valores
elevados de Manganés, acima de valores de referéncia. Até & data ainda sio precisos mais
estudos em podlen apicola de origem portuguesa dada a importancia deste produto como
alimento ou mesmo como fonte de moléculas bioativas. Assim, todos os resultados sido
importantes para que exista uma completa base de dados relativa a este recurso natural
com origem na flora do nosso pais e o presente trabalho pretende contribuir para esta
informacéo.
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uma Instituicao “Particular
de Solidariedade Social”

RESUMO

A Associacio de Apoio a Crianca do Distrito de Castelo Branco (AACCB) ¢ uma Ins-
tituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, localiza-se na cidade de
Castelo Branco, que presta apoio social a 48 clientes em CAO (Centro de Atividade Ocu-
pacional) e 27 em alojamento em LR (Lar Residencial). Trata-se de uma populagio de-
ficiente e com problemas do foro psiquiatrico, bastante desfavorecida, vindos de uma
classe social baixa. O estudo teve como objetivo propor a introducio de uma inovagio
a Resposta Social,aimplementaciodométodo®Cook-chill”,nasuacozinha. Efetuou-se uma
pesquisa bibliografica sobre a implementacio deste método e verificou-se a necessidade
de adquirir alguns equipamentos bésicos a introduzir na cozinha, nomeadamente um for-
no Combinado, um ultra Congelador/Refrigerador, uma cimara de armazenamento para
conservar os produtos acabados, como também existir colaboradores e administradores
abertos a inovacéo, ¢ essencial a realizacido de formagdes continuas, com profissionais,
para a utilizacfio dos novos equipamentos, para salientar as Boas Praticas de Higiene, as
melhorias da qualidade e seguranca alimentar. Como o método nio se encontra imple-
mentado foi feito um exercicio para a elaboracdo de um eventual HACCP, baseado no
atual,vistoqueométodo“Cook-chill”, segue as mesmas diretrizes e onde foram identifica-
dos 8 possiveis PCC'S, na rececio, no armazenamento do alimento em frio, na confecdo
do alimento, na conservacdo do alimento em quente, e a frio, no reaquecimento, no servi-
¢o e na desinfecio de frutas e legumes. Porém existem problemas, que nos leva neste mo-
mento, ha impossibilidade de concretizar este projeto, nomeadamente, as infraestruturas
inadequadas, pessoal sem formacdo qualificada para manusear este tipo de equipamentos
e financeiramente ira exigir, um grande esforco por parte da Associacdo

Atividade Cientifica

Avaliacao do efeito da ocupacao do solo
na dindmica populacional das aves

esteparias e de rapina na area

do Empreendimento de Fins Multiplos

do Alqueva

RESUMO

Na area de influéncia do Empreendimento de Fins Multiplos do Alqueva ocorrem
alteragcdes ao nivel da paisagem agricola. Estas consistem no incremento das culturas
arvenses de regadio, olival intensivo e vinhas. Na presente dissertacdo foram avaliadas
as consequéncias das modificagdes dos padrdes de uso do solo nas aves esteparias e nas
comunidades de aves existentes, em dois periodos (2007/2008 e 2010/2011), numa area
influenciada pela implementacio de um sistema de regadio. Para analisar os possiveis
efeitos das alteracdes das ocupagdes do solo foi realizada uma analise espacial e calculo
de métricas da paisagem da drea de estudo. Identificaram-se as relagdes existentes entre
as aves esteparias e os usos de solo utilizando-se a Anélise Candnica de Correspondéncia.
Os resultados demonstraram que, de uma forma geral, as aves esteparias escolhem areas
extensas e pouco fragmentadas de habitat de sequeiro (culturas arvenses de sequeiro,
areas de pousio e pastagem). Modelos Lineares Generalizados foram usados para identi-
ficar os fatores que influenciam a riqueza especifica total e a riqueza especifica de aves
esteparias nos periodos em estudo nas épocas de Inverno e Primavera. Demonstrou-se que
a diversidade total de aves foi influenciada positivamente pelo incremento de dgua, pela
densidade de orla (Inverno), e por dreas pequenas a médias de habitat de sequeiro (Prima-
vera). Verificou-se que, no Inverno, a presenca de areas arbustivas e arboreas e densidades
de orla superiores a 10.000 m/ha influenciam negativamente as aves esteparias. Na época
de Primavera, constatou-se que quanto mais extensos sdo os habitats de sequeiro maior
¢é a sua importancia para a diversidade de aves esteparias. Concluiu-se que, a conserva-
cdo das aves esteparias obriga ao cumprimento de um conjunto de requisitos ecolégicos,
nomeadamente, na baixa fragmentacio de habitat e dareas extensas de habitat continuo.
E sugerido a criacio de um plano de gestio adequado com base nos valores limitantes
obtidos neste estudo para as aves estepdrias.
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Especializagdo em Andlise
de Informagdo Geogrdfica
apresentada d Escola Superior
Agrdria do Instituto Politécnico
de Castelo Branco.

Texto integral disponivel no
Repositdrio Cientifico do
IPCB em http://hdl.handle.
net/10400.11/2182

n.° 38 Ano 23, 2017 | Agroforum



Atividade Cientifica

Projeto de construcao de uma unidade
de producao de suinos intensiva

Marcelo Filipe Bettemcourt

da Silva

Dissertagdo de Mestrado
em Engenharia Zootécnica
apresentada a Escola Superior
Agrdria do Instituto Politécnico
de Castelo Branco.

Texto integral disponivel no
Repositdrio Cientifico do
IPCB em http://hdl.handle.
net/10400.11/2169

48

Agroforum | n.° 38 Ano 23, 2017

ao ar-livre

RESUMO

A realizacio do Projeto Final II ¢ imprescindivel para a obtencio do grau de Mestre,
exercendo uma conexdo com a tedrica aprendida e um ambiente auténomo de desen-
volvimento de trabalho, essencial para o sucesso numa carreira pessoal. O trabalho rea-
lizado neste ambito teve comotitulo“Projeto de constru¢do de uma unidade de producéio
de suinos intensiva ao ar-livre”.Foi realizado durante um periodo de aproximadamente 7
meses, e vira a ser posto em pratica num futuro préximo. A producio suinicola Portuguesa
esta assente principalmente numa producéo industrial confinada, onde ha um controlo
constante de todos os parametros zootécnicos, o que fara aumentar significativamente
o custo com a produgdo. Contudo, numa época onde ha cada vez mais exigéncias, este
tipo de suinicultura por vezes ndo tem capacidade de adaptacdo, a regras comunitarias
impostas, muitas vezes pelas grandes somas de capital a que tém de ser sujeitas. Para
contornar esta fragilidade, com o objetivo de minimizar custos de investimento, a suini-
cultura intensiva ao ar-livre torna-se uma boa opcéo. Este trabalho apresentard na sua
generalidade todos os temas inerentes ao planeamento fundamentado de uma exploragédo
deste tipo, implantada nos Agores. Assim sendo o Layout previsto sera em formato radial,
para facilitar o maneio. A genética escolhida obtera os seus alicerces numa geracdo F1
(LargeWhite - linha pai com Landrace - linha mée) adquirida primeiramente ao exterior, a
um centro de reproducio certificado. Para reposicio desta F1 havera um pequeno nucleo
(Linha pai- Linha mée) de raca pura. Esta F1 sera entdo cruzada com uma linha terminal
Duroc ou Pietrain consoante as tendéncias de mercado. O plano de producio serd exe-
cutado segundo uma saida periddica de 21 em 21 dias de 45 porcos acabados com cerca
de 100 kg de peso vivo, com a justificativa de que este empreendimento sera capaz de
gerar receita para suportar todos os seus encargos e garantir a ocupacio a tempo inteiro
de uma unidade homem trabalho. Segundo o nosso estudo de viabilidade economica, o
investimento com encargos tera um valor para o primeiro ano de 122.305,00 € (aquisicédo
de equipamentos e respetivos encargos anuais) e de 64.240,00€ para o segundo e seguintes
anos (com encargos anuais). O investimento tera um periodo de recuperagio de 3 anos e
uma taxa interna de rentabilidade (TIR) de 45 %.

Atividade Cientifica

IV Ciclo de Conferéncias do Conselho Técnico

Cientifico

Mudancas Recentes do Uso do Solo
em Portugal. Situacao e Perspectivas
para a Sustentabilidade
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No ambito do IV Ciclo de Conferéncias do Conselho

Técnico-Cientifico da Escola Superior Agraria do Instituto
Politécnico de Castelo Branco realizou-se, no passado dia
22 de margo, a conferéncia “Mudancas recentes do uso do
solo em Portugal. Situacédo e perspetivas para a sustentabi-
lidade” pelo docente José Coutinho.

Foram analisadas as mudancas no uso do solo em Por-
tugal, no periodo de 1989 a 2009. As mudangas ocorridas
sdo analisadas em 65 pardmetros relacionados com o uso
do solo, ao nivel geografico de municipio, integrados em
4 temas principais: superficie utilizada pela agricultura,
principais culturas agricolas, estrutura das exploracdes
agricolas e aspetos sociais decorrentes do uso do solo. Os
resultados e a analise sdo apresentados ao nivel municipal,

NUTS III, NUTS II e NUTS 1. Para cada parametro ¢ apre-
sentada cartografia do estado do pardmetro em 1989 e em
2009 e das mudancas ocorridas no periodo 1989-2009, ao
nivel de municipio, para as regiées NUTS I Continente,
regido auténoma dos Acores e regido autonoma da Madei-
ra. Com base nos resultados e no diagndstico da situagdo
sdo formuladas propostas de intervencio, para o desen-
volvimento rural sustentavel. Conclui-se que no periodo
1989-2009 houve profundas mudancas no uso do solo
em Portugal, com diferencas assinaldveis entre regides,
procurando-se explicar as mudancas através de fatores de
ordem social, econdmica e fisiografica, nomeadamente a
influéncia da politica agricola comum.
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Atividade Académica

| Prova de Caes de Pastoreio
da ES/IPCB

A ESA/IPCB numa organizagio conjunta com a APU- O evento integrou a IV Prova do Campeonato Nacio-
CAP - Associacio Portuguesa de Utilizadores de Cdes Pas-  nal de Cées de Pastoreio, realizou-se um workshop dedi-

tores, realizou nos passados dias 13 e 14 de Janeiro, a I = cado ao tema “Utilizacdo de Cédes de Pastoreio” e no dia

Prova de Cies de Pastoreio da ESA/IPCB. 14 realizaram-se as provas de pastoreio na Barragem da

ESA/IPCB.
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Atividade Académica

Jornadas Apicolas
“Vale do Rosmaninho”
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Realizou-se no passado dia 14 de janeiro, no Audit6-
rio Virgilio Pinto de Andrade da ESA/IPCB, as Jornadas
Apicolas “Vale do Rosmaninho”, subordinadas ao tema
“Alimentacio de Abelhas. Preparacio de Alimentos” apre-
sentada pelo consultor apicola Anténio Pajuelo. Foi ainda
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JORN

realizada uma demonstracdo de maneio profissional de
colmeia pelo Enge Jodo Tomé do Vale do rosmaninho.

As jornadas foram muito participadas, como se pode
ver na imagem.
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Workshop “Aplicacao do Azeite:
Alimentos e Cosmética”

Tomada de Posse - AAIPCB - Nucleo
da Agraria

No dia 26 de fevereiro de 2017 o Laboratério de Tec- o principal objetivo da atividade desenvolvida foi realgar,
nologia Alimentar da ESA/IPCB colaborou nas atividades  junto dos participantes, a importancia da utilizacio de

52

inseridas no programa do XV Festival do Azeite e do Fu-
meiro, através da realiza¢do de um workshop subordina-
do ao tema “Aplicacdo do azeite: alimentos e cosmética”,
numa parceria com a Cadmara Municipal de Idanha a Nova
e a Junta de Freguesia de Proenca a Velha.

Neste Festival, onde um dos principais temas é o azeite,

Agroforum | n.° 38 Ano 23, 2017

azeite de categoria superior (azeite virgem extra) quer na
alimentagdo quer na cosmética.

No workshop estiveram presentes cerca de 30 partici-
pantes e as atividades desenvolvidas consistiram em iden-
tificar os defeitos mais comuns no azeite, preparar “gomas
de azeite” e um “bdalsamo para os labios”

Realizou-se no passado dia 5 de Abril, a tomada de
posse da nova Direcdo da Associagdo Académica do Insti-
tuto Politécnico de Castelo Branco (AAIPCB) - Nucleo da

Agraria. Votos de bom trabalho e sucessos para a Presiden-
te Telma Tavares e restantes membros.
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Atividade Académica

VIl Feira Agro Agraria

29 de abrnil
a 2 de maio

2017

7° Edicao

Dando resposta ao interesse manifestado por exposi-
tores e visitantes das edi¢cdes anteriores, a ESA/IPCB rea-
lizou, de 29 de abril a 2 de maio, a 7. edicdo da Feira
Agro-Agraria, contando com o apoio das autarquias de
Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Fundo, Proenca-a-Nova,
Vila Velha de Rdédéo e Oleiros.

0 evento decorrereu na Quinta da Sr.2 de Mércules, em
Castelo Branco, e compreendeu a exposi¢do de animais,
equipamentos, produtos agricolas e fatores de producio di-
reta ou indiretamente associados as atividades do setor. O
principal objetivo da feira foi realcar perante a comunidade
a importancia que a agricultura tem na regido e no pais,
divulgando a Escola Superior Agraria e todos os agentes do
setor agricola e florestal presentes na exposicéo.

Por outro lado, através desta feira, a Escola pretendeu
sensibilizar os jovens e respetivas familias para a agricul-
tura, quer enquanto atividade econémica, quer enquanto
atividade produtiva que estd na base da autossuficiéncia

Agroforum | n.° 38 Ano 23, 2017

alimentar do pais, sempre imbuida de responsabilidades
ambientais.

A exposicdo contou com a participacdo de variados
intervenientes que apresentaram produtos regionais como
o mel, queijos e vinhos, produtos de utilizacdo agricola
como tratores e alfaias, adubos, fitofdrmacos, material
para vedagoes, rega, ordenha e equipamentos para utiliza-
¢do de energias renovaveis e a representacio de associa-
¢oes agricolas e florestais.

Durante a feira ocorreram diversas atividades: jornadas
técnicas; concurso das racas autéctones Merino da Beira
Baixa, Charnequeira e Churro do Campo (participacio da
Ovibeira e respetivos livros genealogicos); demonstracio
de cies de pastoreio; concurso de queijos DOP (participa-
¢do do CATAA); concurso hipico de saltos de obstaculos;
apresentacdo de poldros de raca Lusitana; passeio de BTT;
Open de orientagédo e passeio a cavalo.

Atividade Académica

XXXVIIlI Reunoiao da Sociedade
Portuguesa de Pastagens e Forragens
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Integrada nas atividades da 7.2 Edi¢do da Feira AgroA-
graria, realizou-se nos dias 27 e 28 de abril, no Auditorio
Virgilio Pinto de Andrade,a XXXVIII Reunido de Primave-
ra da Sociedade Portuguesa de Pastagens e Forragens com
a colaboracéo e apoio da ESA/IPCB.

Estiveram presentes o Prof. Nuno Moreira (UTAD) e
EngeJoaquim Rolo (INIAV) que apresentaram uma con-
feréncia subordinada ao titulo “Forragens e pastagens
nas agriculturas da Beira Interior”, o Prof. Joaquim Pi-
res (ESAB-IPB) apresentou uma conferéncia sob o titulo
“Recuperacio de pastagens de sequeiro” A conferéncia
“Otimizagdo da producdo pratense de sequeiro na Beira In-
terior”, realizada por um conjunto de professores da ESA/
IPCB, foi apresentada pelo Prof. Anténio Moitinho Rodri-
gues.

No 2¢ dia, os Profs. Nuno Cortez e Jodo Santos apre-
sentaram, respetivamente, as conferéncias “As pastagens
como fator de valorizacdo das dreas de montado e de con-
servacgdo do solo” e “Alteracdes climaticas e potenciais im-
plicagdes na agricultura Portuguesa: estudo de caso para
as pastagens e forragens”.

0 Enge Carlos Alarcido (DRAPCentro) e o Prof. Henri-
que Trindade (UTAD) foram os moderadores das sessdes
“Utilizacdo de Pastagens de sequeiro” e “Pastagens e am-
biente”, respetivamente.

Realizaram-se ainda visitas técnicas a duas explora-
cOes agropecuarias: uma na regido de Vila Velha de Roddo
e outra na regido de Idanha-a-Nova.

De referir ainda uma sessdo de postere smuito con-
corrida.
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Atividade Académica

VI Semana de Producao Cientifica
no Instituto Federal de Brasilia

A Associacdo das Escolas Profissionais Agricolas reu-
niu na ESA/IPCB reuniu no passado dia 31 de Marco, nas
instalagdes da ESA/IPCB. Os Directores das escolas profis-
sionais agricolas foram envolvidos na reflexdo sobre as
novas modalidades de interaccio entre o Rural e o Urba-
no e ainda sobre as perspectivas que se desenham para
as novas profissdes nos dois quadros de desenvolvimento
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econdmico, social e ambiental.

Como relacionar as actividades do Férum das Opor-
tunidades Urbano - Rurais com as actividades escolares
e curriculares correntes e ainda como motivar alunos e
professores para futuros trabalhos de projeto e de PAPs,
foram assuntos abordados e encarados de forma posi-
tiva.

»
.' ’

TANALISES QUIMIEAS
E MICROBIOLOGICAS




Novos Doutores

58

Cambios Recientes en el Uso del
Suelo en la Regiéon Centro de Portugal.

Situacidn y Perspectivas para la

0 docente da ESA/IPCB, José Pereira Ribeiro Coutinho,
concluiu no passado dia, .....c.c.c......

A tese apresentada intitula-se “Cambios recientes en el
uso del suelo en la region centro de Portugal. Situacion y
perspectivas para la sostenibilidad”, e teve como orienta-
dora o Prof. Doutor Julidn Mora Aliseda, da Universidade
de Extremadura, Espanha.

Falta: Foto, data, juri, nota, area do grau
A revista Agroforum congratula o Doutor José Pereira

Ribeiro Coutinho e deseja-lhe os maiores sucessos profis-
sionais e pessoais.
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Sostenibilidad

Normas para Publicacao de Artigos na Revista

1.

A revista Agroforum aceita toda a colaboracédo cientifica
que da a conhecer o resultado de trabalhos de investiga-
¢do e de experimentacio, sob a forma de artigos originais.
Caso o artigo ja tenha sido sujeito a qualquer outra forma
de divulgacdo, o facto deve ser expresso, juntamente com
a referéncia da publicacdo em que isso aconteceu.

A proposta de um artigo para publicagdo inclui o envio

do texto integral do artigo, acompanhado da identificacio

clara do(s) autor(es) - nome, endereco, telefone e e-mail -

a quem deve ser dirigida a correspondéncia. Deve também

ser indicada qual a se¢do onde pretende ver o artigo publi-

cado, ou seja, na seccio “Investigacdo e experimentacdo”

(artigos com revisdo cientifica por pares) ou na secgio

“Divulgagio Técnica”.

Os artigos devem ser enviados, em suporte digital, direc-

tamente para a Revista Agroforum, Quinta de N. Sr. de

Mércules, 6001-909 CASTELO BRANCO, PORTUGAL ou

através de correio electrénico para agroforum@ipcb.pt

Os artigos devem ser prioritariamente escritos em lingua

portuguesa, no entanto também serdo aceites artigos em

inglés, francés e espanhol.

Nos artigos sujeitos a revisido pelos pares, quando forem

propostas alteracdes propostas, estas deverdo ser efectua-

das, estritamente, de acordo com o proposto pelo revisor
cientifico, ndo sendo aceites alteragdes a estrutura ou ao
conteudo ndo decorrentes da actividade de revisao.

Os artigos deverdo possuir a seguinte formatagéo:

a) Folha A4 processado em Microsoft Word, fonte Times
New Roman, tamanho da fonte 12, espacamento de
paragrafo 1,25cm, espacamento entre linhas simples,
justificado, com margens superior e inferior de 2,25cm
e esquerda e direita de 3cm.

b) Os resumos do artigo ndo deverdo exceder, em cada
lingua, as 250 palavras.

c) Os artigos cientificos nio sugeitos a revisio por pares,
nao deverdo exceder as 12 paginas, incluindo quadros,
gravuras, desenhos, esquemas e outras figuras, biblio-
grafia e agradecimentos.

d) As tabelas e figuras deverdo ser numeradas separada-
mente e de acordo com a sua sequéncia no texto. O(s)
autor(es) devera(do) integrar as figuras e as tabelas nos
locais onde pretende vé-las colocadas; ambas devem
apresentar uma legenda, que vira por cima, no caso
das tabelas e por baixo, no caso das figuras, a saber:
Tab. para tabelas
Fig. para figuras
Sempre que as tabelas e figuras sdo referenciadas no
texto, devem aparecer por extenso.

e) As imagens que integram o artigo, para além da sua
inclusido no texto, devem ser enviadas, em ficheiros
distintos do artigo principal, preferencialmente nos
formatos JPEG ou TIF.

f) Os titulos e subtitulos deverdo ser destacados e numera-
dos a fim de serem facilmente identificaveis, de acordo
com os exemplos indicados:

1. MAIUSCULAS
1.1. Minusculas
1.1.1. MAIUSCULAS
1.1.1.1. Minusculas
h) Para as unidades de medida deve ser utilizado o sistema
internacional (SI), exceto t em vez de Mg; cm e ano
sdo também aceites. As unidades devem ser indicadas

como por ex. kg/ha.

i) Para efeito de referenciacio rapida o(s) autor(es) devem
indicar um titulo alternativo (short title) com um ma-
ximo de 50 carateres.

Os artigos deverdo, sempre que possivel, apresentar a se-

guinte estrutura:

TITULO - devera ser preciso, informativo e curto, em
maiudsculas (tamanho 14, negrito), centrado e na lingua
original do artigo. Os artigos escritos em lingua portugue-
sa devem apresentar o titulo também em inglés. No caso
de o artigo ser em lingua estrangeira, deve ser indicado o
titulo traduzido em portugués.

AUTOR(ES) - em minusculas (tamanho 12, italico), cen-
trado. Deve conter a afiliacdo completa. Devera ser indi-
cado apenas o e-mail do autor a contactar.

IMAGEM - imagem alusiva a tematica do artigo.

RESUMO - conforme referenciado em 6 b). Os artigos es-
critos em lingua portuguesa devem apresentar o resumo
também em inglés. No caso de o artigo ser em lingua es-
trangeira, deve ser indicado o resumo traduzido em portu-
gués.

PALAVRAS-CHAVE - nio mais do que cinco, ordenadas
alfabeticamente. Os artigos escritos em lingua portuguesa
devem apresentar as palavras-chave também em inglés.
No caso de o artigo ser em lingua estrangeira, devem ser
indicadas as palavras-chave traduzidas em portugués.

INTRODUCAO,
MATERIAL E METODOS,
RESULTADOS,
CONCLUSOES,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS - Todos os trabalhos ci-
tados no texto devem constar da lista de referéncias bi-
bliograficas e vice-versa. Estas devem estar organizadas
de forma coerente e ser apresentadas por ordem alfabética
dos autores/titulos.

No texto a referenciacdo devera ser feita do seguinte
modo:

. Para um autor ou dois autores respectivamente: (Silva,

1989) ; (Silva e Maldonado, 1989);

. Para mais do que dois autores: (Silva et al., 1989);
. No caso de o nome do autor integrar a frase s6 o ano deve

ser colocado entre paréntesis. Segundo Silva (1989) ou
Segundo Silva e Maldonado (1989) ou Segundo Silva et
al. (1989).

d) Para a elaboracdo das referéncias bibliograficas pode ser

utilizada a norma em vigor na ESACB acessivel em http://
biblioteca.esa.ipcb.pt/Normas_refer_biblio_ESACB.pdf

AGRADECIMENTOS (caso aplicavel).

n.° 38 Ano 23, 2017 | Agroforum

59






