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Unidades Curriculares

breviatura Nome
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ESP3-Card-Fit DESPORTO 3 ~ OPGAO - Cérdio-Fitness
ESP3-D DESPORTO 3 — OPCAO - Danga
ESP3-M DESPORTO 3 - OPGAQ - Musculago
SP3-P DESPORTO 3 — OPGAQ - Pilates
AF ENVELHECIMENTO E ACTIVIDADE FiSICA
E£D Espagos © Equi Desportivos
MB EDUCAGAO MOTORA DE BASE
ICOF PSICOFISIOLOGIA
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Unidades Curriculares

breviatura

Nome

F

MA
SP3-Card-Fit
SP3-D
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ACTIVIDADE MOTORA ADAPTADA
DESPORTO 3 - OPGAO - Cardio-Fitness
DESPORTO 3 - OPGAO - Danga
DESPORTO 3 — OPGAO - Musculago
DESPORTO 3 - OPGAO - Pilates
Espagos @ Equipamentos Desportivos

PSICOFISIOLOGIA
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