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Escola Superior
de Educagao

Curso Técnico Superior Profissional de Desporto

Ano letivo 2025/26
EPOCA ESPECIAL (13 a 17 de julho)

1.° ANO 1.° semestre

Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora sala
Atletismo 17/jul Sex Sh Z.Lazer/4
Desportos de Natureza 16/jul Qui 9h Gin/4
Futebol 13/jul | Seg 9h CF/PAV/B6
Informatica 14/jul Ter 16:30h CRAT
Introdugéo ao Desporto e Motricidade 15/jul | Qua Sh B6
Judo 14/jul Ter 9h GIN/B6

1.° ANO 2.° semestre
Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora sala
Introdugédo a Psicologia do Desporto 14/jul Ter 11h 4
Basquetebol 13/jul | Seg 16:30h Pav-B6
Atividades Gimnicas 15/jul | Qua 11h Gin-B6
Orientagdo 17/jul | Sex 11h 4
Atividades de Grupo - Agua e Terra 16/jul Qui 11h Gin-Pisc-4
Criagéo e Reparagio de Materiais Desportivos 13/jul | Seg 11h AT-4

2.° ANO 1.° semestre
Epoca Especial

Unidade Curricular dia hora sala
Andebol 14/jul Ter 14:30h PAV/B6
Manutengéo e Utilizagdo de Espagos Desportivos 15/jul | Qua 14:30h 4
Natagdo 13/jul Seg 14:30h Piscina/4
Sala de Exercicio - Cardio e Musculagao 17/jul | Sex 14:30h PAV/SM/4
Ténis e Badminton 16/jul Qui 11:00 PAV/B6
Voleibol 16/jul Qui 16:30h PAV/B6

Observagiao: Casos de sobreposigéo horaria serfio resolvidos com o respetivo docente




