
 
 
 

No dia 7 de maio de 2024, vai realizar-se, com 

início às 9:00h, o XI Seminário do Mestrado 

em Gerontologia Social, A idade importa? 

Vivências do envelhecimento, organizado pela 

Comissão Científica do Mestrado em 

Gerontologia Social do IPCB/ESE-ESALD, 

Maria João Guardado Moreira, Eugénia Grilo e 

Clotilde Agostinho. Este seminário tem como 

objetivos partilhar e atualizar conhecimentos 

no âmbito do envelhecimento, a partir de 

novos contributos da teoria, investigação e         

prática, assim como divulgar a investigação 

que se tem vindo a realizar no âmbito do 

mestrado e o seu contributo para a intervenção 

no domínio da Gerontologia Social.  

 
 
Parceiros: 

Licenciatura em Serviço Social da ESECB/IPCB 

Age.Comm – Unidade de Investigação 

Interdisciplinar– Comunidades Envelhecidas 

Funcionais do IPCB 

 

Secretariado:  

Carolina Almeida, João Gonçalves, Mariana A. Ramos, 

Mariana Ribeiro (2º Ano de Serviço Social) 
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Aberto a todos os interessados 

          
         Inscrições gratuitas mas obrigatórias para emissão de certificado de participação em              x 

i-https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-xi-seminario-do-mestrado-em-gerontologia-social-888563285707 

https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-xi-seminario-do-mestrado-em-gerontologia-social-888563285707
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Programa 
 

 
 

 

09h00 | Abertura do Secretariado 
 

09h30 | Sessão de abertura 

António Fernandes (Presidente do IPCB) 

Paulo Silveira (Diretor da ESECB) 

Rute Crisóstomo (Diretora da ESALD) 
Coordenação do Mestrado 
 

10h00 | Painel I  

               Solidão, que desafios? 

Stella Bettencourt da Câmara 

(Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 

Universidade de Lisboa (ISCSP), Membro da Direção da 

Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia) 

Moderadora: Clotilde Agostinho 

 

11h00 |Intervalo 

 

11h15 | Painel II 

              Boas Práticas de Combate à Solidão 

              Patrícia Sofia Camponês Cesário, Santa Casa da Misericórdia  

…………  de Vila Velha de Ródão, Telma Mateus, Junta de Freguesia  

…………  de Oleiros e Amieira 

               Aguardamos confirmação de outras a instituições 

              Moderadora: Eugénia Grilo 

 

12h00 | Painel III  

             O papel do Gerontólogo no combate à discrimi- 

……….…nação  

               Inês Franco  

                (Associação Nacional de Gerontólogos) 

              Moderadora: Maria João Guardado Moreira  

 
13h00 | Pausa para Almoço 
 
 
14h30 | Painel IV  

              Portugal mais velho – Lições e reflexão sobre 
…………as pessoas idosas como vítimas especialmente 
…………vulneráveis 

Marta Carmo 
(Gestora de Projetos / Jurista, Associação Portuguesa de 
Apoio à Vítima) 

              Moderadora: Maria João Guardado Moreira 

 

15h15 | Painel V   
            Idadismo e Discriminação: a idade importa? 

Luísa Pinheiro, Associação Cabelos Brancos; José 
Carreira, #STOPIDADISMO Maria Adelaide Fontaínhas, 
USALBI, José Mareco, USALBI, José Carlos Borrego, 
USALBI 
Moderadora: Marisa Candeias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16h30 | Painel VI 
             .A investigação realizada no âmbito do Mestra-  
…………do em Gerontologia Social 

             Necessidades e Expetativas da População Idosa   
………… Residente na Freguesia de São Vicente da Beira, 
………...Concelho de Castelo Branco.  A perspetiva dos 
             Idosos e Futuros Idosos no Interior Despovoado. 

            . Ana Rute Inácio  
 

           .Isolamento social e perceção de Solidão nos  
………..idosos que residem sós - União de Freguesia de   
………..Sobreira Formosa e Alvito da Beira 
           .Adriana Mendes 
 

            .As Representações Sociais dos Jovens sobre o  
…………Envelhecimento no Meio Urbano vs. Meio 
………  .Semiurbano/Rural 

            . Sara Araújo 

             .Moderadora: Ângela Simões 

 

17h30 | Encerramento 
 
 
 
 

        Com certificado de participação 


