Desporto e Ath|dade Fisica - 20 Ano - M AF para Criancas e Idosos

Ano Ietuvo 2023/24 - 2“ Semestre

Escola Superior de Educagio
Escola Superior de Educacao, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8:30 - 9:00 m >0

9:00 - 9:30 RDP HM PDM
9:30 - 10:00

AFPE PM BM

10:00 - 10:30 P2
10:30 - 11:00 B8,Pav 1 B1,Pavi P2 HM
11:00 - 11:30 Grupa2 NS s - us o
11:30 - 12:00 e - B
12:00 - 12:30 ArPE RDP | gopavi
12:30 - 13:00 B8,GIn 89
13:00 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:00 PDM | rupo 1 PS | Grupo2 AR P Grupo2 =

BM PdD ——
15:00 - 15:30 P2 D4-OP desp P2,Gin Grpo NS |

15:30 - 16:00 Fom | D4OriRa) atternativos D4-Op{rac)

BM | IV - DespN
16:00- 16:30 | »2 - _— Rl |

16:30- 17:00 JMP | Grupa 1 AR B1,Gin
17:00 - 17:30 BiD DA-OP desp
17:30 - 18:00 sttsmativos
18:00 - 18:30 B9,Gin GinB1

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

22:00 - 22:30
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Unidades Curriculares
Abreviatura Nome
Opg IV - Desp DESPORTO 4= OPGAD (1. NATUREZA) O .
IAFPE ADAPTAGAO FUNC. E PRESCRIGAO DO EX. Observagoes -
Biomecanica
MA CONTROLO MOTOR E APRENDIZAGEM
P desp altenativos DESPORTO 4 - OPGAQ (D. Altemiativos)
p(raq) DESPORTO 4 - OPGAO (Raquetas)
PSICOMOTRICIDADE
] D Pedagogia do Desporto
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Ano letivo 2023/24 - 2° S

emestre

Segunda Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

RDP PDM
BM

AFPE

JMP
PdD

B6,Pav1 B4 Pav2

PDM

CMA

WS

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Grupo 2 NS WS
Opg IV - DespN CMA

| B8,Gin B89

S

CMA

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

Grupa 1 PS | Grupo 2 AR

15:00 - 15:30

D4-OP desp

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

PDM D4-Opiraq) aiternativos
BM

| Pav24

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

RDP | Grupo 1 AR |
AFPE |

P2,Pav1 D4-OP desp

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

pp alternativos ‘

GinB1
DA

P2,Gin

JMP
Opg IV - DespN

PdD
B81.Gin

B8

D4-Op{raq)

Pav 1,P1

Pav1,P1

DA

PP

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

Timetable generated:15/02/2024

Unidades Curriculares

Abreviatura

Nome

Opg IV - DaspN

AFPE

MA
P desp alternativas
(raq)

- X )
ADAPTAGAQ FUNC. E PRESCRICAO DO EX.
Biomecanica
CONTROLO MOTOR E APRENDIZAGEM
DESPORTO 4 - OPGAO (D. Alternativos)
DESPORTO 4 — OPGAO (Raquetas)
DESPORTOS ADAPTADOS
Pedagogia do Desporto

Observacgoes:
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