ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO
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Escola Supericn de Fbm s

EPOCA ESPECIAL {0 a 20 de setsmbro)

Curso: Licenclatura em Desporto e Atividade Fislca

1° ANO 1" samestre

Epoca Espaclal
Unidade Curricular dia hora aala
Despo_rto 1-Natagdo (Prética - Tedrica) / Samusl 10/set | Ter oh Bi-Pisc
Hondrio
Desporto 1 - Atletismo / Miguel Rebslo 16/set | Seg ¢h B2, Z Laz
Desporto 1 - Ginéstica (Prética) / Fabio Pinto 17/set | Ter @h Gin
Desporto 1 - Judo (Prética-Tedrica) / Marco Batista 10/set | Ter 8h  |B1-ZLaz
Anatomofisiologia / Padro Mendes Qd/sat | Seg gh B1
Informética Aplicada / Rosério Quelhas 11/set | Qua Sh INF 2
Lingua Estrangeira - Inglés / Paul Melia / Isabel Lavado | 18/set | Qua 18h B1
Psicologia do Dx 1 Clotilde Ag 12/est | Qui oh B1
Andlise da Motricidade / Anténio Faustino 13/sst | Saex ©h B1
1* ANO 2° semestre
Epoca Espacial
Unidade Curricular dia hora sala
Socim_snh-npdoqiadaai\ﬁvidades Corporais / Samuel 16/set | Seg oh B1
Hondrio
Estatistica / Patricia Antunes 17/set | Ter 6h CRAT
gespoﬂoz-aasquetebo{ (Prética - Tedrica) / Jodo 10/sat | ter 16h B1-Pav
Desporto 2 - Andebol (Préitica - tecrica) / Samuel i8feet | Qua| oh | Bi-Pav
Honrio
Desporto 2 - Futebol {Pratica-Tebrica) / Rui Paulo 18/set | Qua 11h |B1-ZLaz
Dequ'to 2 - Voleibol (Prética - Tetrica) /Anténio 11550t | Qua 14h B1-Pay
Faustino
Psicologia das Atividades Corporais / Marco Batista 12/gel | Qui gh B1
Desenvolvimento Motor /Anténio Faustino 10/set | Qui 16h B1
Fisiologia do Exercicia / Miguel Rebelo 20/set | Sex 8h B1
2° ANO 1* serestre
Epooa__ Espocial
|Unidade Curricular dia hora sala
|Avaliagdo da Condigdn Fisica / Miguel Rebelo 09/set | Seg 14h B1
Espacos e Equipamentos Desportivos / Jorge Santos 10/set | Ter 16h Bi
Psicofisiologia / Jo&ic Serrano 11/zet | Qua 14h B1
v Ex iy jais (Minor de Desporto N
para Deficientas) / Helena Mesauita / Rosério Queihas | 2t | Qui | 16h | B1
Afividade Motora Adaptada (Minor da Desporto para
Deficientes) / Helana Mssauita 15oot |l emx )| 14h ) B
| Educag&o Motora de Base (Minor de Desporto para "
Gria ol 7 Sefranc 16/set | Seg 11h Gin-B1
Envelhacimento e Atividade Fisica {Minor de Desporto 174 o
para Ciangas e ldosos |/ André Ramatho eot] Tee {1l 100 []iGin-BT
Desporto 3 - Muscudagao (Prética - Tebrica) / Tiago 18/set | Quar oh Gin-B1
Desporto 3 - Cérdio - Fitness (Prética - Tedrica) / 1orset | Quin | 11h | Gin-B1
Fabiana Silva
Desporto 3 - Pilates (Prética - Tedrica) / Fabiana Silva 20/zet | Sex 16h Gin-B1
Desporto 3 - Danca (Pralica - Tedrica) / Catarina 10/set | Ter 14h B1
Fonseca
2° ARO 2° semsstre
Epoca Eapscial
Unidade Curricular dia hora sala
@0 Funcional e i¢io do B io / Rui
Paulo 16/s0t | Seg | 14h B1
Controla Motor @ Aprendizagem / Jo&o Serrano 17/sst | Ter 14h 21
Biomecanica / Pedro Mendes 08/set | Seg 14h B1
| Desporios Adaptsdas / Pedro Pires 18/sel | Qua | 16h | B1-PAV
Psicomotrici / Helena Mesquita 18/se! | Qui 14h B1
Pedagogia do Desporto / Jodo Petrica 10/set | Teor 18h B1
Desporto 4 - Desportos de Raquetes / Padro Semiso 11/set | Qua 1th | B1-PAV
Desporto 4 - Desportos de Natureza / Nuno Silva 12/set | Quin | 14h B1-GIN
Desporto 4 - Desportos Alternalivos / André Ramalha 13/set | Sex 18h B1-PAV
3° ANO 1* zemeastre
Epoca Especial
Unidade Curricular dia hora sala
Bases de Treino / Jodo Rocha 09/set | Seg 11h B1
Projetos e Eventos Desportivos / Anténio Faustine 10/set | Ter 11h B1
Projsto e Intervengdo Pratica 1 / Antdnio Faustine /
Jodo Rocha / Jorge Santos / Pedro Mendes / Rui Paulo | 12/set | Qui 11h B1
/ André Ramalho / Micuel Rebelo
Diddtica das Afividades Fisicas para Criangas & ldosos
(Minor de Desporto para Criangas e Idosos) / Jodo 13/set | Sex | 11h B1
ica / Jorge Santos
Didética das Atividades Fisicas Adaptadas (Minor de
Desporto para Deficientes) / Jodo Petrica / Marco 16/set | Seg 11h B1
Batista
3° ANO 2° semestre
Epoca Espacial
Unidade Curricular dia hora sala
Traumatologia e Primeiros Socorros / Pedro Mendes 17/set | Ter 11h B1
Melodologia de Treino / Rui Paulo 1/set | Qua 1th B1
Projeto e IntervengZo Prética 2 (Semindrio) / Rui Paulo | 20/set | Sex | 11h Bt

Obaervagia: Casoa de sobreposigao hordria serlio resolvidos com o respetivo docents
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